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В одной стране жил старик, который делал шляпы. Заказов на изготовление 

шляп у него всегда было много, так как все считали, что его шляпы приносят 

счастье своим владельцам. 

Пришло время, и шляпника не стало. Сыновья приехали в дом отца и 

решили, что смогут обогатиться на наследстве, оставленном им. Обыскав 

весь дом, братья ничего не нашли, кроме сундука с шестью шляпами (белой, 

чёрной, синей, красной, зелёной, жёлтой). Братья решили, что это очень 

дорогой заказ, и покупатель, приехав за ним, даст большую сумму денег. 

Ждали, ждали братья заказчика, но никто так и не приехал. Тогда они 

сделали вывод, что это и есть наследство, оставленное отцом, и взяли шляпы 

себе. 

Первый говорит: «Возьми белую шляпу, так как  белый – благородный цвет». 

«Возьму чёрную,- говорит второй,- строгий стиль меня всегда привлекал». 

Третий взял красную шляпу для привлечения внимания к себе. Четвёртый 

захотел сиять, как солнышко, излучать тепло и взял жёлтую шляпу. Пятый 

брат очень любил природу, ему нравилось наблюдать за тем, как всё 

меняется, он взял себе зелёную шляпу. А шестой хотел познать всё 

неизведанное – он выбрал синюю шляпу. 

Братья разъехались. Через несколько лет они вновь встретились в доме отца. 

Первый брат, который выбрал белую шляпу, научился видеть детали во всём 

происходящем, анализировать факты и события. 

Второй брат, выбравший красную шляпу, стал эмоционально 

чувствительным, и кому-то это нравилось, кому-то – нет. 

Третий начал видеть всё в чёрном цвете, обращал внимание на недостатки во 

всём. И многим это даже нравилось. 

Брат, который взял жёлтую шляпу, находил во всём только хорошее, видел 

всё в светлых тонах, многим помог, хотя некоторые называли его наивным. 



Всё, к чему прикасался пятый брат, раскрывалось, кипело идеями. Он вдруг 

обнаружил в себе много талантов, о которых даже и не подозревал.Брат в 

синей шляпе научился видеть масштабно, всю картину в целом, мог 

объяснить смысл происходящего и подсказать, куда двигаться дальше. 

 

Задумывались ли Вы, почему выбираете одежду определённой цветовой 

гаммы? Вы чувствуете себя комфортно в жёлтом или только в сером? 

Предпочтения в одежде, цвете интерьера, который Вы выбираете, могут 

рассказать много интересного и о чертах Вашего характера и даже о 

состоянии здоровья. Язык цвета универсален, он воспринимается одинаково 

независимо от национальной принадлежности и культуры. 

 

           Цветовые воздействия играют немаловажную роль в жизни человека: 

цвет может повлиять на принятие решения, изменить Вашу реакцию или 

стать её причиной. Под воздействием определённого цвета может подняться 

давление или пропасть/повыситься аппетит. Мы не акцентируем внимание на 

цвете в повседневной жизни, и всю важность его воздействия понимаем 

только при отсутствии красок: например, в пасмурный, дождливый день мы 



чувствуем снижение настроения, энергетики, подавленность, и окружающий 

мир нам кажется неприветливым. 

Цвет пробуждает в нас бессознательную реакцию, которая может 

различаться в зависимости от личных особенностей человека. Цвет, которому 

мы отдаём предпочтение в определённый момент жизни, может много 

поведать о нас самих: о наших проблемах, страхах, стремлениях и т.д. Даже у 

маленьких детей есть свои любимые цвета: это легко определить по тому, с 

какими игрушками малыши чаще всего играют.   

Существует мнение, что отношение к цвету является врождённой 

особенностью человека. У каждой личности имеются устойчивые 

предпочтения, составляющие "личную цветовую шкалу" как одно из 

проявлений индивидуальности. 

Английский писатель и психолог Эдвард де Боно доказал, что огромное 

значение для человека имеет его внутренний цвет, который влияет на его 

мышление и речь.    Каждый из нас вступает в спор, дискуссию. Часто мы 

высказываем навязанное нам мнение или не можем высказать свое мнение. 

Внутри каждого есть определенный цвет, который влияет на наши чувства и 

нашу речь.  Эдвад де Боно разработал теорию критического мышления  

6шляп, которая позволяет примерить шляпы разного цвета. 


