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Цель: Популяризировать зимние виды спорта среди дошкольников, 

укреплять интерес родителей к совместной деятельности с детьми. 

Задачи: 

 Закрепить  у детей навык передвигаться скользящим шагом на одной и 

двух лыжах. 

 Закреплять различные виды подвижных игр на улице, в зимний период 

 Воспитывать эмоциональную отзывчивость, желание поддержать свою 

команду (участника) 

 

Ход мероприятия 

Звучит детская музыка.  

Гости, участники…собираются возле площадки 

Ведущий 1 Дорогие  ребята и взрослые! Мы сегодня собрались здесь для 

того, чтобы провести спортивный праздник «Лыжня ПЛАНЕТЫ ДЕТСТВА». 

Во всех городах России проводятся лыжные соревнования, в которых 

участвуют и взрослые и дети. И мы сегодня с вами поучаствуем в лыжных 

гонках. 

Ведущий 2 Лыжный спорт-зимой он лучший, 

Можем мы скатиться с кручи, 

Можем лесенкой подняться 

И за ветром погоняться! 

Ведущий 1(Громко) Праздник «Лыжня ПЛАНЕТЫ ДЕТСТВА». 

(Появляются животные с лыжами в руках) 

Ведущий 2 Мишка, а ты ку так бежишь? 

И ты, Волчок, куда собрался? Ой (удивленно)еще и лисенок!? 

Ведущий 1Куда вы все собрались? 

(Животные останавливаются) 

Волк Куда - куда на лыжные соревнования, не слышали что ли? 

 (звери замечают ребят, смотрят на них удивленно) 



Ой, ребятки! Как вас много! Здравствуйте, а не здесь ли лыжные 

соревнования проходят? 

Ведущий 1 Да здесь. Оставайтесь с нами 

Животные Конечно останемся, мы очень любим лыжные соревнования, 

но сначала давайте сделаем зарядку. 

 

МУЗЫКАЛЬНАЯ ЗАРЯДКА 

 

Ведущий 2А давайте отгадаем загадки!? 

Во дворе с утра игра,                                                 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» — 

Значит там игра — …. 

(Хоккей) 

 Мчусь как пуля я вперед, 

 Лишь поскрипывает лед, 

 Да мелькают огоньки. 

  Кто несет меня? … 

        (Коньки)     

    С горки я лечу стрелой, 

Резвы кони подо мной. 

Две полоски на снегу 

Оставляют на бегу. 

(Лыжи) 

Я катаюсь на нем 

До вечерней поры. 

Но ленивый мой конь 

Возит только с горы. 

А на горку всегда 

Сам пешком я хожу 



И коня своего 

За веревку вожу. 

(Санки) 

     Этой палкой бей смелее, 

Чтоб удар был, как из пушки, 

Эта палка – для хоккея 

И   зовется она… 

(Клюшка) 

 Волк  Молодцы, ребята, все загадки отгадали! А давайте потанцуем! 

ФЛЕШ МОБ 

 

 Ведущий 1          Внимание! Внимание! 

                                  Начинаем соревнования!        

                                                

 Ведущий 2 (вместе)  растягивают лозунг 

      

 ЛЫЖНЯ ЗОВЕТ 

 МЫ ЛЮБИМ СПОРТ 

     НА ВСЕЙ ПЛАНЕТЕ  

ЗДОРОВЫМИ БУДУТ ДЕТИ    

                                                 

( Повторяют 2 раза громко) 

 

 

Ведущий 1          Лыжников всех на СТАРТ приглашаем, 

                              Удачи, побед вам пожелаем!!! 

Ведущий 2 Уважаемые участники, приглашаем вас на СТАРТ  

Уважаемые гости и болельщики, вы можете проверить свою ловкость и 

пройти на площадки с нашими героями(животными) 



(Все расходятся) 

После того, как все покатались и поиграли, ведущие предлагают 

посоревноваться родителям, а детям поболеть за них 

ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ЗВУЧИТ ПЕСНЯ, МУЗЫКА 

Ведущий 1        Сегодня на соревнованиях «Лыжня ПЛАНЕТЫ 

ДЕТСТВА» участвовало  _____________ лыжников. Все старались бежать 

быстро! Все большие молодцы! 

Ведущий 2 Слово предоставляется заведующему МАДОУ №22 Планета 

детства -Поляковой Елене Владимировне _________________ 

Животные Нам очень понравилось у вас! Но пора возвращаться домой.  

До свидания! 

Ведущий 1 Ребята, а давайте на прощание исполним песню для наших 

новых друзей 

ЗВУЧИТ МУЗЫКА, ПЕСНЯ ПРО СПОРТ 

ФОТО НА ПАМЯТЬ 

Ведущий 2 Всем спасибо за внимание, гостям мы скажем До свидания! 

Ведущий 1 Приглашаем всех на сладкий чай пряниками! 

ЧАЙ 

ДОМОЙ 

 


