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«Если хочешь быть богатым, 

нужно быть финансово грамотным.» 

Роберт Кийосаки 

 

Финансовая грамотность – это особое 

качество человека, которое формируется 

с самого малого возраста и показывает 

умение самостоятельно зарабатывать 

деньги и грамотно ими управлять. 

   

Важно объяснять ребенку, что 

неправильное обращение с деньгами 

может привести к разорению. Ребёнку 

нужно помочь в освоении финансовой 

грамотности, но не делать все за него. 

 

Когда следует начинать обучение детей 

обращению с деньгами? 

   Хорошо, когда обучение детей 

финансовой грамотности начинается с 

самого малого возраста. Обучение 

обращению с деньгами лучше всего 

начать с пятилетнего возраста, так как с 

этого момента ребенок готов начать 

изучать нечто новое. 

 

   В период от 5 до 7 лет необходимо 

ввести ребенку понятие труда. Малыш 

должен начать понимать, что доход – это 

результат трудовой деятельности. Ребенку 

нужно знать о том, какой профессией 

занимаются его родители. Перед чадом 

важно делиться успехами своей карьеры. 

 

   Когда ребенок пойдёт в школу, он уже 

должен уметь совершат покупки. Местом 

для обучения может послужить школьная 

столовая, так как в ней можно наглядно 

показать, как выглядят деньги, процесс 

их размена и момент выдачи сдачи. 

 

   В период от 7 до 9 лет следует научить 

покупкам в крупных магазинах. Ребенку 

необходимо наглядно ввести такое 

понятие, как «Чек». Надо дать ему денег 

чуть больше, чем нужно и отправить в 

магазин за какой-нибудь покупкой, но с 

условием, чтобы он обязательно принёс 

чек. Благоприятным исходом будет то, 

если ребенок принесет товар и 

правильную сдачу. В итоге сдачу, в 

качестве вознаграждения, можно отдать 

ребенку. 

   В период с 9 до 17 лет важно научить 

понятию «карманные деньги». 

   Их можно давать раз месяц или две 

недели, главное регулярно. У ребенка 

должно сформироваться финансовое 

планирование. В том случае, если он 

потратит деньги раньше времени, то 

нельзя давать новую сумму, так как это 

полностью разрушит обучение. 

 

    

 

 



Правила карманных денег 

Карманные деньги – это способ развить в 

детях рациональное расходование 

собственных денежных средств.   

 Перед выдачей ребенку карманных денег 

необходимо взять во внимание 

следующие моменты: 

Выдачу карманных денег лучше всего 

начинать с того момента, как ребенок стал 

учеником первого класса. Достигнув 

этого возраста дети уже готовы хранить 

деньги и управлять ими. 

Нельзя давать сразу большое количество 

денег. Необходимо давать небольшое 

количество средств, чтобы ребенок 

подумал и смог распорядиться ими 

рационально. По мере взросления, можно 

повышать суммы, но главное – 

обговорить расходы. Важно донести до 

него информацию, что деньги, которые 

вы ему даете – это не просто способ 

купить себе игрушку/лимонад/билет в 

кино, а возможность самостоятельно 

оплатить интернет, телефон и проезд в 

транспорте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила, которых нужно придерживаться, 

чтобы ребенок научился контролировать 

свои финансы: 

 

 Детей необходимо брать с собой в 

магазины. Перед отправлением, важно 

рассказать ребенку о том, какое 

количество денег берется с собой и о 

покупках, которые нужно совершить. В 

магазине, детей важно ознакомить с 

ценами на товары и показать сравнение 

со стоимостью в других аналогичных 

заведениях. Можно попросить дитя, 

чтобы он проанализировал и сам решил в 

каком магазине наиболее низкие цены на 

подобные товары. 

Нужно рассказать ребенку о 

положительных аспектах накопления 

денежных средств. Важно объяснить ему о 

стабильности и регулярности вкладов. 

 Лучше всего составлять планирование 

бюджета вместе со своим ребенком. Всё 

необходимо показывать на примерах, 

допустим продемонстрировать, что 

простое выключение за собой света ведет 

к некоторой экономии бюджета. 

Деньгами, которые он сэкономит, можно 

наградить ребенка. 

Для того чтобы дети более качественно и 

правильно контролировали свои расходы 

можно предложить вести им собственный 

журнал расходов, в котором они будут 

отмечать все покупки. Ребенка можно 

мотивировать тем, чтобы предложить ему 

вести такой журнал вместе. 

 Важно сообщить детям о том, что 

информация о личных расходах –это 

вещь строго конфиденциальная, поэтому 

её не стоит сообщать своим друзьям, 

знакомым. 
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