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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка. 

Актуальность написания программы обусловлена введением в практику ФГОС ДО, 

закона РФ «Об образовании» и необходимостью по-новому рассматривать планирование 

образовательной деятельности в ДОУ. Педагоги обязаны знать стандартные государствен-

ные требования, профессионально проводить образовательную работу с детьми дошколь-

ного возраста и применять новые рекомендации по планированию на практике. 

Программа реализуется на государственном языке согласно ст.14 Федерального за-

кона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы разработана на ос-

нове Общеобразовательной программы дошкольного образования. 

В соответствии с: 

 - Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- СаНПиН 2.4.1.3049-13;                                                                                                   

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам – образова-

тельным программам дошкольного образования»; 

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 

№ 1155. 

- с учетом Примерной образовательной программы дошкольного образования ДЕТ-

СТВО: / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб. ООО «Издатель-

ство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321с. 

 Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми. Рабочая программа подготовительной группы состоит 

из трех разделов: 

Целевой раздел 

Содержательный раздел 

Организационный раздел 

 

1.2 Цели и задачи рабочей программы подготовительной группы. 

Цель программы: обеспечивать развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

 1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 



 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

1.3.Принципы и подходы в организации образовательного процесса 
 Для реализации рабочей программы педагоги руководствуются следующими прин-

ципами, указанными в ФГОС: 

Стандарт разработан на основе Конституции Российской Федерации и законодательства 

Российской Федерации и с учётом Конвенции ООН о правах ребёнка, в основе которых 

заложены следующие основные принципы: 

     1) поддержка разнообразия детства; сохранения уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание (рас-

смотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; зна-

чимого тем, что происходит с ребёнком сейчас, а не тем, что этот период есть период под-

готовки к следующему периоду; 

     2) личностно – развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

     3) уважение личности ребёнка; 

     4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной груп-

пы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в фор-

ме творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ре-

бёнка. 

 

1.4  Возрастные и индивидуальные особенности. 
На  седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познава-

тельном, эмоциональном и социально-личностном развитии, формируется готовность к 

предстоящему школьному обучению. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированно-

стью им точностью. Дети хорошо различают направления движения, скорость, смену тем-

па и ритма. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают 

воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и 

девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр. 

Дети седьмого года активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. Ги-

гиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно ус-

тойчивыми. Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, 

пользоваться носовым платком, быть опрятным и аккуратным, причесываться. Повышает-

ся общая осведомленность о здоровьесберегающем поведении: элементарные правила 

безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, важности ох-

раны органов чувств, некоторых приемах первой помощи в случаях травмы, правилах по-

ведения в обществе в случае заболевания, некоторых правилах ухода за больным. 



 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые деть-

ми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более де-

тализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся раз-

личия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, бале-

рин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть ук-

рашена различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конст-

руирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктив-

ные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричны-

ми и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориен-

тировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 

и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и при-

думывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представле-

ний. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже дос-

тупны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновре-

менно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги обра-

зец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как прави-

ло, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисун-

ков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произволъным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 ми-

нут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматиче-

ский строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер общения, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. 

Характерной особенностью является проявление интереса к проблемам, выходя-

щим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и 

будущего, жизнью разных народов, животными и растительным миром разных стран. 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоотношений детей 

со сверстниками. Дети предпочитают совместную деятельность индивидуальной. Возрас-

тает интерес к личности сверстника, устанавливаются отношения избирательной дружбы 

и устойчивой взаимной симпатии. Узы дружбы связывают преимущественно детей одного 

пола, но начинает проявляться особое внимание и симпатия между отдельными мальчи-

ками и девочками. Мальчики оказывают девочкам личное расположение, дарят подарки, 

угощают, предлагают помощь. 



 

В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают разные 

формы сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями; чередуют и согласо-

вывают действия; совместно выполняют одну операцию; контролируют действия партне-

ра, исправляют его ошибки; помогают партнеру, выполняют часть его работы; принимают 

замечания партнера, исправляют свои ошибки. В процессе совместной деятельности до-

школьники приобретают практику равноправного общения, опыт руководства и подчине-

ния, учатся достигать взаимопонимания. Все это имеет большое значение для социального 

развития детей и готовности к школьному обучению. 

Значительно  расширяется игровой опыт детей. Детям становиться доступна вся 

игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с гото-

вым содержанием и правилами, игровое экспериментирование, конструктивно-

строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. Достаточно 

отчетливо проявляются избирательные интересы в выборе игр, индивидуальные предпоч-

тения, особенности игр мальчиков и девочек. 

Переход в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в 

детском саду – в общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми стар-

шими. 

На седьмом году жизни расширяются возможности развития самостоятельной по-

знавательной деятельности. Детям доступно многообразие способов познания: наблюде-

ние, сенсорное обследование объектов, логические операции, простейшие измерения, экс-

периментирование с природными и рукотворными объектами. Развиваются возможности 

памяти. Увеличивается ее объем, произвольность запоминания информации. Для запоми-

нания дети сознательно прибегают к повторению, использованию группировки, составле-

нию несложного опорного плана, помогающего воссоздать последовательность событий 

или действий, наглядно-образные средства. 

Дети начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Перспектива 

школьного обучения создает особый настрой. Главное – связать развивающий интерес с 

новой социальной позицией («Хочу стать школьником»), с ощущением роста их достиже-

ний, самостоятельности, с потребностью познания и освоения нового. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательно-

го и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5 Списки детей группы «Цветик-семицветик»  

№ Ф.И. ребенка Дата рожде-

ния 

Национальность Пол Группа 

здоровья 

1 Арефьева Таня 12.06.2011 русская Ж 2 

2 Башмакова Алина 10.04.2011 русская Ж 2 

3 Бекетова Арина 10.12. 2010 русская Ж 3 

4 Бутин Прохор 22.06.2011 русский М 2 

5 Вивчарик Егор 10.11.2011 татарин М 2 

6 Гасанова Лейла 17.07. 2011 русская Ж 2 

7 Джанибеков Ибра-

гим 

08.01.2011 нагаец М 1 

8 Жлудов Влад 23. 01.2012 русский М 2 

9 Захарова Валерия 10.06.2011 русская Ж 2 

10 Захаров Петя 05.08.2011 русский М 1 

11 Зубайдуллина Диана 12.05.2011 татарка Ж 1 



 

12 Защепкина София 13.08.2011 русская Ж 2 

13 Игумнов Алеша 05.07.2011 русский М 2 

14 Ильина Юля 11. 03.2011 русская Ж 1 

15 Левицкая Олеся 10.03.2011 русская Ж 2 

16 Линкер Коля 24.01.2011 русский М 1 

17 Лунин Даниил 24.04.2011 русский М 1 

18 Макарова Маша 04.04.2011 русская Ж 1 

19 Миненкова Дарина 18.02.2011 русская Ж 2 

20 Пермитина Настя  02.05.2011 русская Ж 2 

21 Попова Анна 26.01.2011 русский Ж 2 

22 Прочитанская По-

лина 

27. 09. 2011 русская Ж 2 

23 Редько Полина 03.06.2011 ханты Ж 2 

24 Редько Тамара  28.08.2011 русская Ж 1 

25 Сердюк Артем 19.03.2011 русский М 1 

26 Терентьева Соня 09.08.2011 русская Ж 2 

27 Трайлинг Алиса 17.05.2011 немка Ж 1 

28 Черина Арина 02.02.2011 манси Ж 2 

29 Щербакова Софья 10.06.2011 русская Ж 2 

30 Королев Егор  28. 06. 2011 украинец М 3 

31 Пилипчук Вячеслав  10.09.2011 русский М 1 

32 Куренкова Варя 04.11.2011 русская Ж 2 

33 Пахмутова Аня 24.10.2011 русская Ж 1 

34 Святченко Полина 13.04.2011 русская Ж 1 

35 Гарифуллина Вале-

рия 

27.01.2011 русская Ж 3 

 

1.6  Планируемые результаты освоения программы 

Социально – коммуникативное развитие. 
Поведение ребенка положительно направлено. Ребенок  хорошо  ориентирован в правилах 
культуры поведения, охотно выполняет их.  Доброжелательно настроен по отношению к 
окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявля-
ет сдержанность по отношению к незнакомым людям. Имеет представления о нравствен-
ных качествах людей, оценивает поступки с позиции известных правил и норм.  Внимате-
лен  к эмоциональному  и  физическому состоянию,  хорошо различает  разные  эмоции,  
проявляет участие и заботу о близких и сверстниках.  Имеет близких друзей (друга), с удо-
вольствием общается, участвует в общих делах,  обсуждает события, делится своими пе-
реживаниями. Имеет представления о школе, стремится  к своему будущему положе-
нию школьника,  проявляет уверенность в себе, положительную самооценку, чувство соб-
ственного достоинства.  
Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному челове-



 

ком. Отражает  представления  о  труде  взрослых в играх, рисунках,  конструировании.  

Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять цель от взрослого 

или поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, получить результат и оценить 

его.  Самостоятелен  и ответственен в самообслуживании, охотно участвует в совместном 

труде со сверстниками. Добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду, в 

семье. Имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в потенциально опас-

ных ситуациях в быту, на улице,  в природе. Знает, как позвать на помощь, обратиться за 

помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную информацию. 

Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице.  Проявляет осторожность  при 

встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, грибами.  Внимателен к  со-

блюдению правил поведению на улице, умеет ориентироваться на сигналы светофора. 
Познавательное развитие.  
Отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится впечатлениями. Орга-
низует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с 
собственными замыслами. Проявляет интерес к предметам окружающего мира символам, 
знакам, моделям,  пытается устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой эта-
лонов, осуществляет сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах отличие, в разных –
сходство. Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их прояв-
ления, изменения во времени. Проявляет познавательный интерес к своей семье, социаль-
ным явлениям, к жизни людей в родной стране. Задает вопросы о прошлом и настоящем 
жизни  страны. Рассказывает о себе, некоторых чертах  характера,  интересах,  увлечениях, 
личных  предпочтениях и планах на будущее. Проявляет интерес к  социальным явлениям, 
к жизни людей в разных странах и многообразию народов мира. Знает название своего го-
рода и страны,  ее государственные символы, имя действующего президента, некоторые 
достопримечательности города и страны. Имеет некоторые представления о жизни людей 
в прошлом и настоящем, об истории родного города и страны. 
Речевое развитие. 
Умеет вести деловой диалог со взрослыми и сверстниками, легко знакомится, имеет дру-
зей, может организовать детей на совместную деятельность.  Задает вопросы, интересуется 
мнением других, расспрашивает об их деятельности  и событиях жизни. 
Участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает слова, 

может написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес к  речевому творчеству. 

В коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы убеждения, 

владеет культурными формами выражения несогласия с мнением собеседника; умеет при-

нять позицию собеседника. Успешен в творческой  речевой деятельности: сочиняет сказки, 

загадки, рассказы, планирует  сюжеты творческих игр. Речь чистая, грамматически пра-

вильная, выразительная. Владеет звуковым анализом слов. 

Проявляет устойчивый интерес к литературе,  имеет предпочтения к жанрам литературы, 

темах произведений; понимает  идею произведения, авторское   отношение к героям. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе деятельности; 

имеет творческие увлечения. Проявляет эстетические чувства, окликается на прекрасное в 

окружающем мире и в искусстве; узнает, описывает некоторые известные произведения, 

архитектурные и скульптурные объекты, предметы народных промыслов, задает вопросы 

о произведениях, поясняет некоторые отличительные особенности видов искусства. Экс-

периментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе выбора темы, 

продумывания художественного образа, выбора техники способов создания изображения; 

демонстрирует высокую техническую грамотность; планирует деятельность, умело орга-

низует рабочее место, проявляет аккуратность и организованность. Адекватно оценивает 

собственные работы; в процессе выполнения коллективных работах плодотворно сотруд-

ничает с другими. 

Ребенок проявляет эстетический вкус, стремление к постоянному общению с книгой, же-

лание самому научиться читать. Обнаруживает избирательное отношение к  произведени-



 

ям  определенной тематики и жанра, к разным видам творческой деятельности на основе 

произведения. Называет любимые литературные тексты.  Знает фамилии 4-5 писателей, 

отдельные факты их биографии, называет отдельные произведения. Воспринимает произ-

ведение в единстве его содержания и формы, высказывает свое отношение к героям и 

идее; творчески активен и самостоятелен в речевой, изобразительной и театрально-

игровой деятельности на основе художественных текстов. Развита культура слушательско-

го восприятия; любит посещать концерты, музыкальный театр, делится   полученными 

впечатлениями. Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях 

классической и народной музыки, творчестве разных композиторов. 

Проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на праздни-

ках; активен в театрализации, где включается в ритмоинтонационные игры, помогающие 

почувствовать выразительность и ритмичность интонаций.  

Физическое развитие. 

Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с доста-

точной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие,  ос-

новные движения,  спортивные). В двигательной деятельности успешно проявляет быст-

роту, ловкость, выносливость, силу и гибкость. Осознает зависимость между качеством 

выполнения упражнения и его результатом.  Проявляет элементы творчества в двигатель-

ной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических 

упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, 

животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. Прояв-

ляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к самостоя-

тельному  удовлетворению       потребности       в двигательной активности за счет имею-

щегося двигательного опыта. Имеет начальные представления о некоторых видах спорта.  

Имеет представления о том,  что такое здоровье,  понимает,  как поддержать, укрепить и 

сохранить его. Ребенок владеет здоровьесберегающими умениями навыками личной ги-

гиены.  Может определять состояние своего здоровья. Может оказать элементарную по-

мощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, приложить холод к ушибу,  

обратиться за помощью ко взрослому). 

 

II. Содержательный раздел 

С детьми подготовительной группы с сентября по май проводится 13 занятий в неделю 

длительностью 30-35 минут. Количество занятий в учебном плане соответствует санитарно 

– эпидемиологическим правилам и нормам (СанПин 2.4.1.2660 – 13) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

День недели 

 

Название НОД Время проведения 



 

 

2. 1    Планирование образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития детей,  представленными  в пяти образовательных областях 

 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмо-

ционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование го-

товности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного от-

ношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Ор-

ганизации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и по-

знавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 

о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме лю-

 

 

 

Понедельник 

1. Познавательно – исследовательская 

деятельность 

2.  Речевое развитие 

II половина дня 

3.  Музыкальное развитие 

09:00 – 09:30 

 

09:40 – 10:10 

 

15:30 – 16:00 

 

Вторник 

1.   Подготовка к обучению грамоте 

2.Изобразительная деятельность (леп-

ка/аппликация) 

II половина дня 

3.  Физическое развитие    

09:00 – 09:30 

09:40 – 10:10 

 

 

 

16:30 – 17:00 

 

 

 

Среда 

1.  Познавательно – исследовательская деятель-

ность 

2.  Физическое  развитие (бассейн) 

II половина дня 

3.  Музыкальное развитие 

09:00 – 09:30 

 

10:10 – 10:40 

 

15:30 – 16:00 

 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2.   Изобразительная деятельность (рисование) 

II половина дня 

3. Физическое развитие    

09:00 – 09:30 

09:40 – 10:10 

10:20 – 10:50 

 

 

16:30 – 17:00 

 

 

Пятница 

1. Познавательно – исследовательская деятель-

ность 

 

2. Речевое развитие 

3.  Изобразительная деятельность (конструирова-

ние) 

09:00 – 09:30 

 

 

09:40 – 10:10 

10:20 – 10:50 

 



 

дей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогаще-

ние активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и мо-

нологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литера-

турой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам ху-

дожественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 «Физическое развитие» 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей формирования у 

детей интереса к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие, становление ценностей здорового образа 

жизни. 



 

2.2 Циклограмма планирования совместной деятельности воспитателя и детей в ходе режимных моментов: Подготовительная группа 

 

Режимные мо-

менты 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в утренний отре-

зок времени 

(ОД УОВ)  

(с.14*) 

Прием детей. Беседа с родителями о самочувствии ребенка. Ситуативный разговор. Воспитание культурно-гигиенических навыков 

(КГН) и культуры здоровья. Создание положительно-эмоционального настроя (Утро радостных встреч). Воспитание общественного 

поведения 

 Игры на развитие 

звуковой культуры 

речи (ЗКР), звуко-

подражания. 

 Игры по 

сенсорному 

развитию. 

 Беседы и разгово-

ры с детьми по их 

интересам. 

  Трудовые поруче-

ния (распределение 

дежурства на неделю 

в столовой, «Центре 

познания», НОД) 

 Индивидуальные игры 

(дидактические). 

 Совместная деятельность 

(Изобразительная 

деятельность, аппликация, 

лепка). 

 Создание игровой 

проблемной ситуации 

 Игры на развитие мел-

кой моторики рук (шну-

ровка, вкладыши, мелкая 

мозаика, лего-

конструктор,  пазлы). 

 Ситуативный разговор. 

 Музыкальные игры 

 

 Рассматривание ди-

дактических картинок, 

иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов раз-

нообразного содержа-

ния. 

 Познавательные бесе-

ды по теме недели. 

 Игры на разви-

тие эмоциональной от-

зывчивости 

 Конструктивная 

деятельность, 

моделирование 

(основы). 

 Экспериментальная 

деятельность. 

 ЧХЛ: разучивание, 

слушание, прослушива-

ние аудиозаписи 

 

Самостоятельная (свободная) деятельность ребенка(с.18;20*) в Центрах активности: (с.18*) 

 «Центр познания» (развивающие и логические игры; речевые игры; игры со звуками; опыты и эксперименты). 

 «Центр творчества» (театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность 

по выбору детей). 

 «Центр игровой» (сюжетно-ролевая игра). 

 «Литературный центр» (самостоятельная деятельность в книжном уголке). 

 «Спортивный центр» (спортивные и подвижные игры, спортивные упражнения, обеспечивающие двигательную активность и орга-

низацию здоровье сберегающей деятельности детей)  



 

Индивидуальная 

работа воспита-

теля 

(ИРВ) 

(Организованная 

образовательная 

деятельность 

ООД) 

(с.12-14*) 

По познавательному 

развитию (образова-

тельная ситуация) 

(с.9-11*) 
 

По социально-

коммуникативному развитию 

ситуативные беседы, разви-

тие трудовых навыков через 

поручения и задания, форми-

рование навыков безопасного 

поведения 

По художественно-

эстетическому развитию 

По физическому разви-

тию  

 

По речевому развитию 

 

! Включение образовательных ситуаций (с. 9-11*) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе режимных 

моментов 

 (ОД в РМ) 

(с.14*) 

Утренняя гимнастика.  

Пальчиковые игры.  

Артикуляционная гимнастика. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков (объяснение, показ, напоминание) (КГН) и культуры здоровья.   

Презентация завтрака 

! Включение образовательных ситуаций(с. 9-11*) 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(НОД) 

(Организованная 

образовательная 

деятельность 

ООД) 

(с.12-14*) 

В соответствии с утвержденным расписанием НОД (по группам) 

 

 

 

! Включение образовательных ситуаций(с. 9-11*) 



 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе прогулки 

(ОД в ХП) (с.15*) 

 

(Утренняя, вечер-

няя прогулка в 

соответствии с 

временем года)  

 Наблюдение за яв-

лениями неживой 

природы. 

 Игровые упражне-

ния (ходьба, упраж-

нения в равновесии). 

 Подвижная игра. 

 Игра малой 

подвижности. 

 Трудовая 

деятельность. 

 Свободное обще-

ние воспитателя с 

детьми 

 Наблюдение за 

транспортом. 

 Игровые  упражнения  

(бег). 

 Подвижная игра. 

 Игра малой подвижности. 

 Элементарная трудовая 

деятельность. 

 Свободное общение воспи-

тателя с детьми 

 

 

 Наблюдение за явле-

ниями живой природы. 

 Игровые упражнения 

(прыжки). 

 Подвижная игра. 

 Игра малой 

подвижности. 

 Элементарная трудовая 

деятельность. 

 Свободное общение вос-

питателя с детьми 

 

 Ознакомление с об-

щественной жизнью, 

трудом взрослых. 

 Игровые упражнения 

с мячом. 

 Подвижная игра. 

 Игра малой 

подвижности. 

 Элементарная 

трудовая   

деятельность. 

 Свободное общение 

воспитателя с детьми 

 Наблюдение за сезон-

ными изменениями 

природы. 

 Игровые упражнения 

(лазание). 

 Подвижная игра. 

 Игра малой 

подвижности. 

 Трудовая 

деятельность. 

 Свободное общение 

воспитателя с детьми 

Экспериментирование с объектами неживой природы. Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, снегом, природным мате-

риалом и т.д.). Художественная деятельность (рисование на асфальте, палочкой на песке и т.д.). Экскурсии 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе режимных 

моментов 

 (ОД в РМ) 

(с.14*; 17*) 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья (объяснение, показ, напоминание) (КГН) и культуры здоровья.  

Самостоятельная деятельность детей. 

Ситуативный разговор. 

Чтение художественной литературы.  

Презентация обеда 

Гимнастика пробуждение.  

Закаливание.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья (объяснение, показ, напоминание) (КГН). 

! Включение образовательных ситуаций(с. 9-11*) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

во второй поло-

вине дня 

(ОД 2ПД)  

(с.15*; с.186) 

 

Индивидуальная работа специалистов (ИРС) Реализация программы дополнительного образования детей (1 раз в неделю). Прове-

дение консультаций.  Оказание дополнительных платных услуг 

 Ситуация об-

щения и накопления 

положительно-

эмоционального 

опыта (1 раз в неде-

лю) (с.16*). 

 Совместная игра вос-

питателей и детей (строи-

тельно-конструктивная/ игра-

драматизация/ режиссер-

ская/сюжетно-ролевая) 1 раз 

в неделю). 

 Интеллектуальный 

и сенсорный тренинг 

«Школа мышления» (раз-

вивающие игры, логиче-

ские упражнения, занима-

тельные задачи) (1 раз в 2 

 Опыты, эксперимен-

ты, наблюдения эколо-

гической направленно-

сти (1 раз в 2 недели). 

 Чтение литературных 

произведений 

 Музыкально-

театральная и литера-

турная гостиная (дет-

ская студия) (1 раз в 

неделю) (с.16*). 

 Коллективный 



 

(Сопровождение 

детской деятель-

ности) 

(с. 10*) 

 

 Чтение 

литературных 

произведений 

 

 

 Творческая мастер-

ская (1 раз в неделю). (с.16*). 

 Чтение литературных 

произведений 

 

недели) (с.17*). 

 Чтение литературных 

произведений 

 

 

труд (1 раз в 2 недели) 

(с.17*). 

 Чтение литературных 

произведений 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе режимных 

моментов 

 (ОД в РМ)(с.14*) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков (объяснение, показ, напоминание) (КГН) и культуры здоровья. 

Воспитание общественного поведения. 

Ситуативный разговор. 

Презентация ужина 

 

! Включение образовательных ситуаций(с. 9-11*) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

во второй поло-

вине дня 

(ОД 2ПД)  

(Поддержка само-

стоятельной дея-

тельности детей) 

(с.10;19*) 

Самостоятельная (свободная) деятельность ребенка(с.18;20*) в Центрах активности:(с.18*) 

 «Центр познания» (развивающие и логические игры; речевые игры; игры с буквами; звуками и слогами; опыты и эксперименты). 

 «Центр творчества» (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобрази-

тельная деятельность по выбору детей). 

 «Центр игровой» (сюжетно-ролевая игра). 

 «Литературный центр» (самостоятельная деятельность в книжном уголке). 

«Спортивный центр» (спортивные и подвижные игры, спортивные упражнения, обеспечивающие двигательную активность и органи-

зацию здоровье сберегающей деятельности детей) 

! Включение образовательных ситуаций (с. 9-11*) 

Взаимодействие 

с                  семь-

ями детей по 

реализации ос-

новной общеоб-

разова- 

тельной про-

граммы дошко-

льного образова-

ния 

(с.20*) 

 Подготовка и проведение совместных праздников, досугов, предполагающие совместные выступления детей и родителей, участие в 

конкурсах, выставках, акциях и т.д. 

 Проведение разнообразных встреч с родителями и представителями старшего поколения семей. 

 Привлечение родителей к участию в детских познавательно-исследовательских и творческих проектах («запуск» проблемных вопро-

сов и заданий), сбору информации, подбору в вместе с ребенком наглядного материала для оформления альбома, коллажа, фотогазет и 

т.д.   

Возможно использование и других разнообразных форм взаимодействия ДОУ и семьи в процессе реализации общеобразовательной 

программы «Детство», например таких как семейный клуб по интересам (спортивный, фольклорный, туристический, театральный и 

др.), «Гостиные» (с использованием средств музыки, театра, живописи, литературного и фольклорного материала и пр.); организация и 

проведение целевых  прогулок, экскурсий, встреч с интересными людьми; встреч по заявкам; проведение анкетирования, опросов по 

теме и т.д. 

 



 

2.3 Примерный перечень организованной образовательной деятельности в течение недели  

№ п/п Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и 

занятий в неделю 

1. Двигательная деятельность  3 занятия физической культурой, одно из кото-

рых проводится на открытом воздухе  

2. Коммуникативная деятельность: 

-  развитие речи и освоение культуры общения, этикета; 

 

- грамота 

 

2 образовательные ситуации, а также на всех 

образовательных ситуациях; 

1 образовательная ситуация  

3. Познавательно-исследовательская деятельность (сочетание ситуаций разного содержа-

ния зависит от темы проекта): 

-  познание объектов живой и неживой природы, овладение основами экологической 

культуры; 

- познание предметного и социального мира (познание предметного окружения, соци-

альных объектов: семья, город, страна, труд и взаимоотношения людей, развитие со-

трудничества, толерантности, освоение безопасного поведения; 

- математическое и сенсорное развитие 

 

 

1 образовательная ситуация 

 

 

 

 

1 образовательная ситуация  

4. Продуктивная деятельность: 

- рисование, лепка, аппликация и приобщение к изобразительному искусству; 

- конструирование 

3 образовательные ситуации 

5. Музыкально-художественная деятельность и приобщение к музыкальному искусству 2 музыкальных занятия 

6. Чтение и обсуждение по поводу прочитанного 1 образовательная ситуация в 2 недели 

 ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 

*Продолжительность образовательной ситуации - не более 30 минут. В середине обра-

зовательной ситуации проводится физминутка 

15 образовательных ситуаций и занятий 

 

2. 4 Примерное недельное распределение форм образовательной деятельности в режимных моментах  

 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество в не-

делю 

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 1 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, строительно-конструктивная, игра-драматизация) 1 

Интеллектуальный и сенсорный тренинг («Школа мышления») 1 в 2 недели 



 

Музыкально-театральная или литературная гостиная (детская студия) 1 

Творческая мастерская 1  

Опыты, эксперименты, наблюдения экологической направленности 1 в 2 недели 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Коллективный труд 1 в 2 недели 

 

 

2. 5 Сетка комплексно-тематического планирования образовательного процесса в подготовительной группе зимний период 

 

№ Тема Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Сентябрь 

1. «День знаний» 

(1 сентября) 

 «День знаний» 

2. «Я и мои друзья» 

 

«Одногруппники» «Друг познается в 

беде» 

«Что я могу сделать 

для лучшего друга»  

««Мои четвероногие 

друзья» 

«Кодекс лучшего дру-

га»  

3. «Впечатления о лете» 

 

«Лето – это малень-

кая жизнь» 

«Лето в поле и лес» «Краски лета» «Веселые воспомина-

ния о лете» 

«Солнечный денек» 

4. «Земля наш отчий дом» 

 

«Земля наша плане-

та» 

«Солнце-наш друг и 

враг» 

«Игра путешествие 

«С севера на юг» 

«Лес многоэтажный 

дом» 

«Наша земля в опас-

ности» 

 «Обустроим нашу 

группу» 

 

«Что бы было инте-

ресно…» 

«Домик Мудрой 

Совы»» 

«Веселая логика» «Разноцветная аква-

релька»» 

«Дом, где живут сказ-

ки» 

 «Театральная афиша» 

Октябрь 

1. «Осень. Осеннее на-

строение» 

 

«Осень - это хорошо 

или плохо» 

 

«Дары осени: осен-

ние угощения» 

«Интервью у осенне-

го леса» 

«Осенняя пора – пти-

цы со двора» 

В Левитан «Золотая 

осень» 

2. «Уборка урожая» 

 

«Путешествие в 

Простоквашино. Де-

ла и заботы Дяди 

Федора» 

«Путешествие ко-

лоска» 

«с поля на ярмарку» «машины помощники 

человека» 

Гостинцы из «Кладо-

вой природы» 

3. «Страна в которой я 

живу и другие страны» 

 

«Дружат люди всей 

земли» 

«Если бы я был пре-

зидентом волшеб-

ной страны» 

«Широка страна моя 

родная» 

«Цветные континен-

ты»  

«Игры народов мира» 



 

4. «День пожилого чело-

века» 

 

«Пожилые люди в 

жизни страны и се-

мьи» 

«Старшее поколе-

ние нашей семьи» 

«С чего начиналась 

наша фамилия» 

 

«Профессия по на-

следству» 

«За что я хочу сказать 

спасибо своим дедуш-

ке и бабушке» 

5. «Град на острове сто-

ит» 

 

«Сказочный город» «Дома на нашей 

улице» 

«Избушка на курьих 

ножках» 

«Вот моя деревня, вот 

мой дом родной» 

«Дом, который я хотел 

бы построить» 

Ноябрь 

1. «Моя малая родина» 

(город, поселок, село) 

 

«Знаменитые люди 

малой родины» 

«День народного 

единства» 

«Любимые места 

моего города» 

«Ханты-Мансийск – 

детям» 

«Российские города 

герой» 

2. «Будь осторожен!» 

(ОБЖ) 

 

«Безопасность в 

природе» 

«Ребенок и другие 

люди» 

«Безопасность в 

доме» 

«Ребенок на улицах 

города» 

«Здоровье ребенка» 

3. «День матери» 

 

«Очень бабушку 

свою – маму мамину 

люблю!» 

«Любимый образ» «Берегите матерей» «Известные матери 

России» 

«Семь Я – это дом мой 

и семья! 

4. «Мир игрушки» 

 

«Игрушки детей 

разных стран» 

«История матрешки» «Каргопольский су-

венир» 

«Игрушки, которыми 

играли наши праба-

бушки» 

«Красавица хохлома» 

Декабрь 

1. «Волшебница зима» 

 

«Как укрепить орга-

низм зимой» 

«Как приходит зима» «Зимний город» «Сказки зимнего леса» «Зимние забавы» 

2. «Мой край Югра» 

 

«Край в котором я 

живу» 

«Красота деревьев в 

зимнем наряде» 

«Покормите птиц 

зимой» 

«Почему вода замерз-

ла?» 

«Как спасаются звери 

от стужи зимой»  

3. «Мой мир» 

 

«Кто я, какой я?» «Как хорошо с тобой 

дружить» 

«Мой портрет» «Я боюсь!» «Моя мечта» 

4. «Здравствуй, здравст-

вуй Новый год» 

 

«Новый год в разных 

странах» 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

«Письмо Деду Мо-

розу» 

«Новогодние чудеса» «К нам приходит Но-

вый год» 

Январь 

1. «Рождественское чудо» 

 

«Когда приходит 

Рождество» 

«Волшебные сказки 

Рождества» 

«Я добрый волшеб-

ник» 

«Рождественская мас-

терская» 

«Семейные традиции» 

2. «Я и мои друзья» «Разноцветное на- «Добрые слова для «Мы разные мы «За что я уважаю сво- «Чарующие звуки му-



 

 строение» друга» вместе» его друга» зыки» 

3. «Мир технических чу-

дес» 

 

«Тайны света» «Техника помощни-

ца»» 

«Путешествие на 

машине времени» 

«Неизведанное ря-

дом» 

«Путешествие к чуде-

сам света» 

Февраль 

1. «Мир профессий» 

 

«Все профессии 

нужны, все профес-

сии важны» 

«Служба спасения 

112» 

 

«Почтальон принес 

письмо» 

«Жил на свете капи-

тан…» 

«Кем я хочу быть ко-

гда вырасту» 

2. «Зимние дни рожде-

ния» 

 

«Открытка для име-

нинников» 

 

«Поздравления для 

именинников» 

«Конкурсы для 

именинников» 

«Мои друзья» «Широкая Маслени-

ца» 

3. «До свидания зима, 

здравствуй весна» 

 

«Закрепление знаний 

о живой и неживой 

природе» 

«Путешествие на 

льдине» 

«Солнце дарит нам 

Весну» 

«Волшебный клубо-

чек» 

«Какого цвета ра-

дость» (эмоции) 

4. «Защитники Отечест-

ва» 

 

«Российская Армия» «Русские богатыри» «Будущие мужчи-

ны» 

«Будем в армии слу-

жить» 

 

5. «Красота в искусстве и 

жизни» 

 

«Моя прекрасная 

леди» 

«Мамы всякие нуж-

ны, мамы всякие 

важны» 

Портрет любимой 

мамочки» 

«Красота вокруг нас» «Кодекс отношений 

мальчиков и девочек, 

мужчин и женщин» 

Март 

1. «Праздник весны» 

 

«Весенний калейдо-

скоп» 

«Сад и огород вес-

ной» 

«Подарок для ма-

мы» 

 

  

2. «Скоро в школу» 

 

«Секреты школьной 

жизни» 

«Первый раз в пер-

вый класс» 

«Как тетрадка в по-

ле родилась» 

«Чему учат в школе?» «Удивительная страна 

«Школяндия!» 

3. «Книжкина неделя» 

 

«История книги от 

былины до…» 

«Л.Н.Толстой – де-

тям»» 

«Дом, где живут 

книги» 

«Художники иллюст-

раторы книг» 

«Как книга приходит в 

наш дом» 

4. «Весна пришла» 

 

«Изменения в при-

роде в начале вес-

ны» 

«Птицы прилетели – 

о весне запели» 

«Тропинка в весен-

ний лес» 

«Первоцветы» «Весна, весна на ули-

це» 

Апрель 

1. «Юмор в нашей жиз- «Веселые истории «Цирк, цирк, цирк!» «Чудеса в решете» «Показ фокусов» «Праздник Пасхи»  



 

ни» 

 

вокруг нас» 

2. «Всемирный день здо-

ровья» 

 

«Чтоб здоровым ос-

таваться нужно 

спортом заниматься» 

«Спорт - это жизнь» «Мы верим твердо в 

героев спорта» 

«Ретро-сундучок»  «Олимпийские игры» 

3. «Тайна третей плане-

ты» 

 

«Загадки космоса» «Созвездие Большой 

медведицы» 

«Тайна третей пла-

неты» 

«Первый космонавт 

земли»  

«Космические кораб-

ли» 

4. «Скворцы прилетели – 

весну на крыльях при-

несли» 

 

«Весна в окно сту-

чится» 

«Дружат люди всей 

земли» 

«Как в старину вес-

ну встречали» 

«Первоцветы «Мир, труд, май» 

Май 

1. «День Победы» 

 

«Праздник со слеза-

ми на глазах» 

 «Дети герои войны» «Памятник солдату 

освободителю» 

«Дорогие ветераны» 

2. «Идем в музей» 

 

«Музей хранитель 

времени» 

«Музей Ханты-

Мансийска» 

 «Фарфоровое чудо – 

Гжель» 

«Прошлое и настоя-

щее предметов» 

3. «Права детей России» 

 

«Имею права и обя-

занности» 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо» 

«Я – человек» «Как ты проводишь 

свободное время» 

«Зачем нужно учить-

ся?» 

4. «Наш А.С. Пушкин» 

 

«А.С. Пушкин – 

жизнь и творчество» 

«У лукоморья дуб 

зеленый» 

«Сказка-ложь да в 

ней намек: добрым 

молодцам урок» 

«Художники и сказки 

Пушкина» 

«Лента времени» 

5. «До свиданья, детский 

сад!» 

 

«К школе готов!» «Мы были малыша-

ми теперь ученики» 

«О чем я мечтаю» «До свиданья, 

 детский сад!»  

«Здравствуй, лето!» 

 

 
2.5.1. Сетка комплексно-тематического планирования в летне-оздоровительный период 

Июнь 

Тема недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



 

«Здравствуй лето»    «День защиты детей» 

Дать детям представле-

ние о международном 

Дне защиты детей. 

Праздник, посвященный 

Дню защиты детей. 

 

«Лето красное при-

шло…» Уточнять и за-

креплять представления 

детей об изменениях, 

происходящих в природе 

летом; закреплять при-

меты лета, названия лет-

них месяцев; воспиты-

вать бережное отноше-

ние к окружающей при-

роде. 

«Солнышко в ла-

дошке» 

 

 

«Всемирный день охра-

ны окружающей среды»  

Уточнять, систематизи-

ровать и углублять зна-

ния о живой и неживой 

природе, бережном от-

ношении к ней. Форми-

ровать умение самостоя-

тельно решать экологи-

ческие задачи. Способст-

вовать формированию у 

детей представления о 

правильном поведении в 

природе. 

 

«День рождения А.С. 

Пушкина» 

День русского языка 

Познакомить с биогра-

фией писателя, вызвать 

интерес к произведени-

ям. 

 

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья!»  

Развивать интерес к яв-

лениям неживой приро-

ды (солнце, вода, воздух) 

и экологическую культу-

ру детей; корригировать 

эмоциональную сферу 

детей; воспитывать лю-

бовь к природе и ее яв-

лениям, желание сохра-

нить ее. 

 

 

«По морям и океанам»  

Познакомить детей с 

многообразием морских 

обитателей; развивать 

интерес к природе, узна-

вать о характерных осо-

бенностях, образе жизни, 

о приспособленности 

живых организмах; 

воспитывать любовь и 

уважение к морским 

обитателям. 

 

«Славим Россию и край 

наш родной»  

Формирование граждан-

ственно-патриотического 

отношения и чувства со-

причастности: 

- к семье, городу, стране; 

- к природе родного края; 

- к культурному насле-

дию своего наро-

да. Воспитание чувства 

собственного достоинст-

ва у ребенка как предста-

вителя своего народа; 

Воспитание толерантно-

го отношения к предста-

вителям других нацио-

нальностей; 

Воспитание патриотиз-

ма и чувства гордости за 

свою страну, края. 

«Любознайка»  «Волшебница вода»  «Песочные фантазии»  «Всемирный день ветра» «Чудеса своими руками»  



 

Знакомство со свойст-

вами воды: течет, жур-

чит, брызги ле-

тят, капельки капают. 

Обсуждение вопроса о 

том, кому нуж-

на вода: детям, рыбам, 

птицам. Водой моем 

лицо, руки, чтобы были 

чистыми. 

Ознакомить со свойства-

ми воды и песка, форми-

рование умений экспе-

риментирования с пред-

метами, развитие мелкой 

моторики; развивать 

творчество, познаватель-

ные способности; расши-

рять опыт ориентировки 

в окружающем, обога-

щать детей разнообраз-

ными сенсорными впе-

чатлениям; развивать 

детскую самостоятель-

ность и инициативу. 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями нежи-

вой природы; устанавли-

вать причинно – следст-

венные связи. Совершен-

ствовать составление 

связных высказываний, 

типа рассуждения ис-

пользуя подчинительные 

союзы (так как, потому 

что, поэтому, значит); 

прививать детям комму-

никативные качества; 

воспитывать интерес к 

опытно – эксперимен-

тальной деятельности, 

самостоятельность суж-

дений, доброжелатель-

ной отношение друг к 

другу. 

Развитие продуктивных 

видов деятельности. Раз-

витие эстетического вос-

приятия. Развитие уме-

ния в рисовании, лепке, 

аппликации, изображать 

простые предметы и яв-

ления, передавая их об-

разную выразительность. 

Развитие умения созда-

вать как индивидуаль-

ные, так и коллективные 

композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. Фор-

мирование навыков ак-

куратной работы. 

«Я со спортом 

подружусь» 

«Если что у вас болит, 

вам поможет Айболит» 

Формировать представ-

ление о здоровье как од-

ной из главных ценно-

стей жизни. Определить 

и закрепить полученные 

знания о значении пра-

вильного питания и на-

выков гигиены. Воспи-

тывать интерес к здоро-

вому образу жизни; соз-

дать радостное настрое-

«Путешествие в страну 

здоровья» Формировать 

у детей потребности 

в здоровом образе жиз-

ни, развивать познава-

тельную активность де-

тей. 

«Витаминка и её друзья» 

Продолжить знакомить 

детей с правильным ис-

пользованием блюд из 

овощей и фруктов 

в здоровом питании че-

ловека. Закреплять зна-

ния детей о том, что не-

обходимо овощам и 

фруктам для роста (вода, 

солнце, воздух и т. 

д.)Развивать игровую 

деятельность детей, 

«Дружат дети всей зем-

ли»  

Сравнение традиций, об-

раза жизни, традиций 

россиян и людей некото-

рых других стран (на 

примере стран, в которые 

дети ездят отдыхать ле-

том, примеров жизни 

людей в произведениях 

детской художественной 

литературе, на картинах). 

Воспитание уважения к 

«Летние виды спорта»  

Способствовать физиче-

скому развитию детей, 

формировать умение иг-

рать в команде, учить 

использовать получен-

ные знания в викторинах 

– конкурсах. 

 

 

 



 

ние. стремление играть в ко-

манде, формировать чув-

ства взаимопомощи, 

взаимовыручки, партнер-

ские качества, нормы 

общепринятого общения. 

традициям разных наро-

дов. Выработка правил 

отношения к людям из 

других стран. Познако-

мить с играми разных 

стран. 

«Мир полон ска-

зок и чудес» 

«Поляна сказок»  

Формировать представ-

ления о произведениях 

устного народного твор-

чества. Развивать внима-

ние, память, логическое 

мышление, познаватель-

ную активность, комму-

никативные навыки, на-

выки совместной дея-

тельности. 

 

«В гостях у дедушки 

Книголюба»  

Вспомнить с детьми 

названия и содержание 

произведений К. И. Чу-

ковского, с которыми 

они знакомились, про-

буждать в детях радость 

от встречи с любимыми 

сказочными героями, 

развивать воображение. 

 

«Там на неведомых до-

рожках»  

Приобщать детей к рус-

ской культуре через под-

вижные игры. 

«Поспешим на помощь 

краскам – нарисуем 

дружно сказку» 

Создание объемных фи-

гур и декораций к сказке, 

используя бросовый ма-

териал. Совершенство-

вать навыки контурного 

вырезания, умение поль-

зоваться трафаретом. 

Развивать детское твор-

чество. Воспитывать 

умение сотрудничать с 

другими детьми в про-

цессе выполнения кол-

лективных творческих 

работ. Раскрашивание 

сказочных персонажей. 

«Путешествие по сказ-

кам»  

Развивать творческое во-

ображение, мышление, 

его направленность и 

управляемость, связную 

речь ребенка, внимание. 

Поощрять в детях ини-

циативность, независи-

мость, уверенность в 

своих силах и способно-

стях. 

Воспитывать любовь к 

русским народ-

ным сказкам. 

 

Июль 

Тема недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Я и мирвокруг» 

 

«Наша группа» 

Дать представления о 

детях разного возраста; 

мальчиках и девочках. 

Формировать способ-

ность у детей различать 

по мимике, жестам раз-

«Люди вокруг нас» 

Воспитывать умение 

общаться с взрослыми, 

закрепить формулы 

словесной вежливости. 

Объяснить детям, что 

трудом взрослых людей 

«Разговор о дружбе» 

Обратить внимание де-

тей на особенности ха-

рактера и поведения 

сверстников в группе. 

Формировать способ-

ность детей понимать 

«В мире доброты» 

Формировать дружеские 

взаимоотношения; 

 раскрыть сущность по-

нятий «добро» и «добро-

та», «добрые поступки»; 

активизировать словарь 

«День юного шахмати-

ста» 

Познакомить с историей 

шахмат, дать воспитан-

никам теоретические 

знания по шахматной иг-

ре  и рассказать о прави-



 

ные эмоциональные со-

стояния. Познакомить с 

элементарными прави-

лам культурного поведе-

ния в среде детей. Разви-

вать коммуникативные 

навыки у воспитанников. 

Формировать умения де-

тей выделять добрые по-

ступки по отношению 

друг к другу (в жизни, на 

картинках, в литературе), 

выражать к ним своё по-

ложительное отношение. 

Выделять плохие по-

ступки. 

создано богатство ок-

ружающего мира: горо-

да, транспорт, искусст-

во, здравоохранение, 

образование; благодаря 

усилиям людей осуще-

ствляется охрана при-

роды. Развивать у детей 

способность рассуж-

дать, выражать себя в 

разных социальных ро-

лях. 

 

 

необходимость учиты-

вать настроение сверст-

ника в общении с ним 

(успокоить обиженного, 

разделить радость, выра-

зить восхищение). Вос-

питывать дружеские 

взаимоотношения между 

мальчиками и девочками, 

прививать положитель-

ные черты характера. 

Продолжать формиро-

вать дружеские взаимо-

отношения, закреплять 

представления о дружбе, 

товариществе. 

детей (добро, радость, 

счастье, забота, внима-

ние); развивать у детей 

логическое мышление, 

воображение и внимание, 

привить интерес к новой 

форме игровой деятель-

ности; формировать 

представление у детей о 

доброте, воспитывать 

добрые чувства к окру-

жающим людям, помочь 

понять детям, что все 

нуждаются в любви и 

доброжелательном от-

ношении. 

лах проведения соревно-

ваний и правилах тур-

нирного поведения. При-

вить любовь и интерес к 

шахматам. 

 

«Неделя театра и 

кино» 

«Мы пришли в театр» 

Знакомство с понятием 

театр: (показ слайдов, 

картин, фотографий). 

Виды театров (музы-

кальный, кукольный, 

драматический, театр 

зверей и др.)Дать детям 

представление о театре; 

расширять знания театра 

как вида искусства; по-

знакомить с видами теат-

ров; воспитывать эмо-

ционально положитель-

ное отношение к театру. 

«Театр и музыка» 

Знакомство с музы-

кальными театрами 

(опера, балет, мюзикл, 

музыкальная сказка). 

Приобщение детей к 

миру музыкального ис-

кусства. Совершенство-

вать всестороннее раз-

витие творческих спо-

собностей детей сред-

ствами театрального 

искусства 

 

«Наши руки не для ску-

ки» 

Знакомство детей с паль-

чиковым театром, теат-

ром- рукавичкой, теат-

ром теней. Развивать 

умение детей самостоя-

тельно изготавливать 

персонажей к сказке. 

Воспитывать аккурат-

ность в работе с бумагой. 

Развивать память, вни-

мание, творчество и фан-

тазию. 

«Кто работает в театре?» 

Знакомство с театраль-

ными профессиями (ху-

дожник, гример, парик-

махер, музыкант, декора-

тор, костюмер, артист) 

Формировать представ-

ления детей о театраль-

ных профессиях; активи-

зировать интерес к теат-

ральному искусству; 

расширять словарный 

запас. 

 

«Мы - артисты» 

Развивать у детей инте-

рес к сценическому 

творчеству. Учить пере-

давать образы персона-

жей с помощью вырази-

тельных пластических 

движений. Развивать 

творчество, воображение 

и фантазию. Развивать 

умение детей самостоя-

тельно изготавливать ат-

рибуты к сказке. Воспи-

тывать аккуратность в 

работе с тканью, карто-

ном. Развивать память, 

внимание, творчество и 



 

фантазию. 

«Цвета радуги» «Вдоль по радуге –дуге»  

Уточнить представление 

о радуге, как о природ-

ном явлении; закреплять 

знание цветов радуги; 

развивать внимание, 

мелкую моторику рук, 

умение действовать по 

сигналу;  

воспитывать эмоцио-

нальную отзывчивость. 

    

Август 

Тема недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Летний карнавал 

– страна Фанта-

зий, остров Меч-

ты!» 

 «День юмора и смеха» 

Развить чувство юмора; 

научить отличать злую 

шутку от доброй, кри-

тически относиться к 

себе; воспитать добро-

желательное отношение 

к окружающим; создать 

положительный эмо-

циональный настрой. 

«Шарик в гостях у де-

тей»  

Воспитывать детей сред-

ствами музыки и худо-

жественного слова; 

поддерживать практиче-

ские исследовательские 

умения. 

 

«День мячика»  

Знакомство с историей 

возникновения мяча по 

средствам видео презен-

тации «Путешествие мя-

ча»; формировать двига-

тельные умения и навы-

ки детей при игре с раз-

ными видами мячей; 

формировать понятия о 

разных видах спорта с 

мячами; формировать 

интерес к занятиям фи-

зической культурой по-

средством игр-эстафет. 

«Шоу мыльных пузы-

рей» Создать радостное и 

веселое настроение; по-

буждать детей стать ак-

тивными участниками 

представления; учить пе-

редавать полученные 

впечатления ярко и эмо-

ционально. 

«В мире творчест-

ва» 

«Декоративно -

прикладное искусство» 

Формирование у детей 

эмоциональной отзывчи-

«Волшебники создают 

сказочную страну » 

Развивать конструктив-

ные умения; закрепить 

«Маленькие строители» 

Содействие совершенст-

вованию умений в кон-

структивной деятельно-

«Искусство разных наро-

дов» 

Закрепить знания детей о 

разных видах искусства, 

«Мел – мелок беленький 

дружок» 

Познакомить детей с 

природным материалом – 



 

вости и интереса к об-

разцам народного деко-

ративно-прикладного ис-

кусства.  Формировать 

эстетическое отношение 

к окружающей действи-

тельности средствами 

народного декоративно-

прикладного искусства. 

 

знание свойств песка; 

научить украшать по-

стройки; играть совме-

стно, не ссориться; раз-

вить воображение. 

сти. Формировать уме-

ние выполнять построй-

ку в определенной по-

следовательности, с учё-

том плана-схемы 

воспитывать коллектив-

ные взаимоотношения в 

процессе конструктивной 

творческой деятельно-

сти. 

произведениях искусст-

ва; развить творческие 

способности детей; раз-

вить интерес к произве-

дениям искусства, жела-

ние их создавать. 

мелом, его свойствами 

(запах, цвет, оставляет 

след), его применения в 

промышленности; 

формировать познава-

тельную мотивацию и 

активность у дошколь-

ника; стимулировать же-

лание самостоятельно 

делать выводы; воспиты-

вать интерес к экспери-

ментальной деятельно-

сти; к познанию окру-

жающего мира, любозна-

тельность; аккуратность, 

серьезность при выпол-

нении опы-

тов, эмоциональную от-

зывчивость. Развивать 

творческие способности. 

«Неделя игр и за-

бав» 

«Дидактические игры» 

Развить игровые умения 

детей;  научить вести иг-

ровой диалог сообразно 

роли, взаимодействовать 

в игре в соответствии с 

сюжетом, договаривать-

ся, следовать игровым 

правилам;  осуществить 

социальное развитие де-

тей в игре;  доставить 

радость от совместных со 

сверстниками и взрос-

«Музыкальные игры»  

Развитие интереса и 

любви у детей к музы-

ке, развитие нравствен-

ных качеств личности 

ребёнка. Приобщить 

детей и родителей к 

слушанию классиче-

ской музыки. Развивать 

музыкальное воспри-

ятие, отзывчивость на 

музыку. Воспитывать 

устойчивый интерес к 

«Сюжетно-ролевые иг-

ры»  

Развить игровой диалог, 

игровое взаимодействие; 

научить отображать в 

играх добрые поступки 

окружающих людей. 

«Народные игры» 

Познакомить детей с 

русским народным твор-

чеством (игры, считал-

ки), 

развивать интерес к ис-

тории народной культу-

ры, фольклору. 

 

«Спортивные игры» 

Формировать представ-

ления о спорте как одном 

из главных условий здо-

рового образа жизни; 

развивать мышление, по-

знавательные способно-

сти: анализировать, при-

думывать; воспитывать 

моральные и волевые ка-

чества, навыки правиль-

ного поведения, интерес, 

потребность к система-



 

лыми игр. народной и классиче-

ской музыке. 

тическим занятиям фи-

зическими упражнения-

ми; содействовать сохра-

нению здоровья каждого 

дошкольника 

«В гости к дедуш-

ке АУ» 

«День леса» Воспи-

тывать интерес к 

жизни леса. 

Учить детей бережно 

относиться к лесу: 

растущим деревьям, к 

обитателям леса. 

Воспитывать желание 

защищать природу. 

 

«В мире лекарственных 

растений» 

Расширить знания де-

тей о лекарственный 

растениях нашего края. 

Познакомить с прави-

лами заготовки лекар-

ственных растений, 

сушки и применения в 

жизни. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе, лекарствен-

ным растениям, кото-

рые растут в нашем 

крае. 

«Друзья наши меньшие» 

Уточнить и закрепить с 

детьми понятие «насеко-

мые»;  уточнить особен-

ности внешнего вида на-

секомых;  закрепить зна-

ния о цикле развития на-

секомых, способе пита-

ния, образе жизни, окра-

ске в соответствии с ме-

стом обитаний, защите от 

врагов, пользе и вреде, 

значении для жизни дру-

гих обитателей природы;  

заложить основы эколо-

гического воспитания; 

вызвать удовольствие от 

общения с природой. 

«День огородника» Соз-

дание условий, стимули-

рующих интерес к иссле-

довательской деятельно-

сти, раскрытие творче-

ского и интеллектуаль-

ного потенциала дошко-

льников с особыми обра-

зовательными потребно-

стями, вовлечение детей 

в практическую деятель-

ность по выращиванию 

культурных огородных 

растений. 

«Бал цветов» 

Закрепить знания детей о 

цветах как виде расте-

ний;  развить наблюда-

тельность, любознатель-

ность;  сформировать ин-

терес к миру растений, 

желание делать окру-

жающее красивым. 

Неделя безопас-

ности  и здоровья 

«Малыши –

крепыши берегут 

здоровье и по го-

роду гуляют очень 

осторожно» 

«Моя дорожная грамота» 

Продолжать учить эле-

ментарным основам 

безопасности жизнедея-

тельности на улице. 

«Спички детям не иг-

рушки» 

(29Формировать у де-

тей элементарные зна-

ния об опасности ша-

лости со спичками, о 

правилах поведения во 

«Опасность вокруг нас» 

Помочь детям овладеть 

элементарными прави-

лами безопасного пове-

дения дома, на улице, в 

общественных местах, в 

том числе в экстремаль-

«До свидания, лето!» 

Создать положительный 

эмоциональный настрой. 

Повысить интерес детей 

к летнему времени года. 

Воспитывать дружеские 

отношения между деть-

1 сентября «день Зна-

ний» 



 

Прощание с ле-

том. 

время пожара. 

Расширить элементар-

ные знания о назначе-

нии пожарной машины. 

Воспитывать чувство 

осторожности в обра-

щении с электроприбо-

рами. 

Развивать интерес к ос-

новам безопасности 

собственной жизнедея-

тельности, чувство 

коллективизма. 

ных ситуациях. Дать де-

тям понятие об опасных 

предметах. Запомнить, 

как и в каких случаях 

звонить в службу спасе-

ния, обучить правилам 

поведения в случае по-

жара. 

ми. Помочь детям спло-

титься между собой в 

команды. 

Способствовать музы-

кальному и физическому 

развитию детей. Разви-

вать мышление, смекал-

ку. 

 
 
 

 



 

2.6 Примерное планирование ОО «Познание» (экспериментальная деятельность) 

Месяц Неделя Тема  Задачи Оборудование  Литература 
С

ен
т
я

б
р

ь
 

1 «Вода. Какого цве-

та вода?» («Фокус», 

«Смешиваем цвет-

ную воду», «Раду-

га», игра «Какой 

цвет пропал»)   

Помочь детям определить, что вода – 

бесцветная прозрачная жидкость, раство-

ряет в себе красящие вещества, приобре-

тает их цвет. Чем больше в воде раство-

ренного вещества, тем интенсивнее ее 

цвет. 

Комплект воронок, наборы проби-

рок, набор мерных стаканчиков, 

краски, кисточки 

№1 стр. 7-9 

2. «Вода. Фильтрова-

ние воды»  

Познакомить детей с разными способами 

очистки воды, научить простейшему 

очищению воды через самодельные 

фильтры. 

Бумажные фильтры, воронка, тря-

почка, речной песок, крахмал, про-

бирки, мерные стаканчики, вата. 

№1 стр. 25-28 

№3 стр. 90-91 

3. «Воздух. Что такое 

воздух» 

(Опыт «Сухой из 

воды», фокус «Кто 

держит открыт-

ку?») 

Расширять представления детей о возду-

хе, с помощью экспериментов продемон-

стрировать такие свойства, как отсутствие 

цвета и формы, легкость, способность 

двигаться, заполнять пустые пространства 

и создавать ветер. 

Воронки, пробирки, набор мерных 

стаканчиков, трубочки для коктей-

ля, бумажная салфетка, теннисный 

шарфик, открытка. 

№1 стр. 33- 37, 

45 

4. 

 

 

«Почему осенью 

желтеют листья» 

Показать детям взаимосвязь между рас-

цветкой листа и изменениями погоды 

(осенью холоднее, чем летом) 

Разноцветные листья деревьев, ли-

стья комнатных растений 

№2 стр. 24 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. «В царстве камней» 

(Игры «Найди свой 

камень», «Сказка о 

камушке) 

Расширять знания детей о камнях, их 

свойствах, учить самостоятельно опреде-

лять свойства камня: цвет, прозрачность, 

плавучесть, растворимость. 

Мини – выставка «Царство камней», 

личные камни, мерные стаканчики, 

пинцет, лупа, мерные пробирки, 

ложка, салфетка, вода, настольная 

лампа, рабочие листы, «ящик ощу-

щений», молоток, гвоздь, деревян-

ная дощечка, иллюстрации гор, бе-

рега моря, драгоценных камней и 

каменных сооружений, архитектур-

ных построек. 

№1 стр. 47-51 

 

2. 

 

«Овощной (фрук-

 

Познакомить детей с процессом приго-

Набор продуктов (с горьким, кис-

лым, сладким, соленым вкусами), 

 

№2 стр. 23-24 



 

товый) салат» товления салата, формировать умение оп-

ределять на вкус фрукты и овощи. 

схематическое изображение языка с 

вкусовыми зонами, настольная игра 

«Сладкий, кислый, соленый», зубо-

чистки 

3. «Исследуем песок» 

(«Песочные часы», 

опыт «Взвешиваем 

песок»)  

Познакомить детей со свойствами песка 

(состоит из песчинок, рыхлый, сыпучий, 

если сухой), дать представления о его 

происхождении. 

Мерные стаканчики, пипетка, во-

ронка, чашки Петри, «ящик ощуще-

ний» с сухим песком, иллюстрации 

коралла, морских ракушек, водорос-

лей, формочки для песка, песочные 

часы, микроскоп, ложка, крупный 

камень, галька. 

№1 стр. 56-60 

 

4. 

 

«Секретные запис-

ки» 

 

Помочь детям  выявить возможность ис-

пользования различных веществ вместо 

чернил, а также способы их проявления  

(нагревание, раствор йода, развивать са-

мостоятельность. 

Письмо в конверте, лимон, вата, 

спички, гуашь, чаша, листы бумаги, 

кисти, акварельные краски гуашь, 

пищевые красители, настольная 

лампа, апельсин, яблоко, помидор, 

йод, миски, вода. 

 

№2 стр. 37-38 

5. «Знакомство с гли-

ной» (Опыт «Что 

прочнее?) 

Исследовать свойства глины (твердая в 

сухом состоянии, пластичная и мягкая – 

во влажном, хорошо подходит для лепки), 

обогатить представления об использова-

нии глины человеком) 

Чашки Петри, мерные стаканчики, 

лупа, сухая глина, влажная глина, 

микроскоп, доска для лепки, раз-

личные предметы из глины, иллю-

страции (глиняные поделки, гончар 

за работой), песок. 

№1 стр.64-66 

Н
о
я

б
р

ь
 

1. «Мир пластмассы» Учить детей узнавать вещи, сделанные из 

разного вида пластмасс (полиэтилен, пе-

нопласт, оргстекло, целлулоид), сравнить 

их свойства, понимать, что от качествен-

ных характеристик пластмасс зависят 

способы их использования. 

Кусочки пластмассы, игрушки из 

разного вида пластмасс, спиртовка, 

спички. 

№2 стр. 25-26 

2. «Мир металлов» Научить детей  узнавать предметы из ме-

талла, определить его качественные ха-

рактеристики (структуру поверхности, 

цвет и свойства (теплопроводность, ков-

Скрепки, гайки, шурупы, гирьки, 

магниты, емкость с водой, изобра-

жение кузнеца в кузнице, алгоритм 

описания свойств материала, рабо-

№2 стр. 26-27 



 

кость, металлический блеск). чие листы. 

 

3. 

 

«Мир дерева» 

Научить детей узнавать вещи из древеси-

ны, познакомить с ее качествами (твер-

дость, структура поверхности – гладкая 

или шершавая, степень прочности, тол-

щина) и свойствами (режется, горит, не 

бьется, не тонет в воде). 

Деревянные предметы, емкость с 

водой, небольшие дощечки и бруски 

(можно взять палочки для морожен-

ного) – на каждого ребенка, спир-

товка, спички, нож, алгоритм опи-

сания свойств материала (предмет-

но- схематическая модель). 

№2 стр. 27 

4. «Как не обжечься?» 

(Опыты №1, 2, 3) 

Показать на опыте, что предметы из раз-

ных материалов нагреваются по разному 

(теплопроводность материалов).  

Вода в одинаковых по размеру ем-

костях из разных материалов, дере-

ва, пластмассы, металла, емкости  с 

горячей водой, алюминиевые,  дере-

вянные, пластмассовые, из нержа-

веющего металла  ложки, скрепки, 

кусочки парафина или пластилина. 

№2 стр. 93-95 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1. «Тонет – не тонет» Опытным путем определить,  предметы 

из каких материалов тонут в воде, а из 

каких – нет, показать, что плавучесть 

предмета зависит не только от материала, 

но и от формы. Посредством опыта выяс-

нить, что лед не тонет в воде, объяснить, 

как это сказывается на жизни обитателей 

водоемов зимой. Закрепить полученные 

знания в игре. 

Набор пробирок, воронка, пинцет, 

сачок, мерные стаканчики, 4 цель-

ных предмета одинаковой формы и 

размера, помещающиеся в пробирку 

(из дерева, металла, резины и пла-

стмассы), кубик льда, два одинако-

вых кусочка пластилина, стол для 

игр с водой и песком, предметы из 

различных материалов (металличе-

ские, резиновые, деревянные иг-

рушки, кубики, шишки, палочки, 

камешки) 

№1 стр. 15-18 

2. «Ткани от Матро-

скина» 

Научить детей называть ткани, устанав-

ливать причинно – следственные связи 

между назначением и видом материала, 

закрепить представления о том, что одеж-

да из тех или иных тканей может иметь 

свое назначение 

Образцы тканей (шерстяной, хлоп-

чатобумажной, болоньи, ситца, са-

тина, шерсти, капрона, драпа, три-

котажа), емкости с водой, ножницы, 

алгоритм последовательности дей-

ствий. 

№2 стр. 32-33, 

№3 стр. 98 



 

3. «Ледяной дом»  Совершенствовать умения детей работать 

со снегом, используя необходимые инст-

рументы. Способствовать участию детей 

в коллективном преобразовании, прояв-

лению активного стремления преобразо-

вывать объект. 

Снег, вода, лопатки, ведра, свеча. №3  стр. 97-98 

4. «Мир бумаги» Дать детям представление  о различных 

видах бумаги (салфеточная, писчая, обер-

точная, чертежная, картон), дать возмож-

ность сравнить их качественные характе-

ристики и свойства, понять, что свойства 

материала обуславливают способ его ис-

пользования. 

Квадраты, вырезанные из разных 

видов бумаги, емкость с водой, 

ножницы, рабочие листы. 

№2 стр. 28-29 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

1. «Лед и снег тоже 

вода» 

Помочь детям доказать с помощью опыта, 

что лед и снег – тоже вода. 

Сосулька, снег, миска №2 стр. 31 

2. «Изготовление 

цветных льдинок» 

Познакомить детей с агрегатным состоя-

нием воды – жидким и твердым, показать 

с помощью опытов, что вода замерзает на 

холоде, в воде растворяется краска. 

Готовые цветные льдинки, поднос, 

стаканчики с водой, краска, палочки 

для размешивания, формочки, вере-

вочки. 

№2 стр. 31-32 

3. «Нужен ли расте-

ниям зимой снег?» 

Помочь детям выявить роль снега в жиз-

ни растений. 

2 емкости с водой, значок «Нет сне-

га», алгоритм деятельности 

№2 стр. 30 

4. «Почему лампочка 

светит? 

Объяснить детям с помощью опыта 

принцип работы электрической лампочки. 

Батарейки для фонарика (4,5 В), 

тонкая проволока, лампочка с при-

паянными проводами, домик из ке-

рамики. 

№2 стр. 40 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. «Как увидеть и ус-

лышать электриче-

ство?» 

Продемонстрировать детям проявление 

статистического электричества. 

Теплый свитер, кусочки шерстяной 

или синтетической ткани, вода (ан-

тистатик), воздушный шар. 

№2 стр. 41 

2. «Компас» Показать детям, что у магнита есть полю-

са – северный и южный, рассказать об ис-

пользовании магнита в компасе, о необ-

ходимости компаса людям. 

Блюдце, стакан с водой, магнитик в 

форме палочки, крышка, компас. 

№2 стр. 45, №3 

стр. 103-104 

3. «Воздушные фоку- Обогащать представления детей о возду- Наборы пробирок на подставке, №1 стр. 44- 45 



 

сы» хе,  опытным путем показать, что воздух 

давит на все поверхности, с которыми он 

соприкасается. 

комплект пробирок с цветными 

крышками, пипетка, воронка, мер-

ный стаканчик, набор мерных ста-

канчиков, глянцевая открытка, вода, 

пластилин. 

4. «Что такое бетон?» Познакомить детей с бетоном, его качест-

вами, свойствами, со способами изготов-

ления. 

Презентация «Стройка», цемент, 

песок, щебень, вода, емкости, ло-

патка для размешивания, фотогра-

фии бетонного завода, цехов и т.п. 

№2 Стр. 42-43 

М
а
р

т
  

1. «Луковая семейка» Расширить и закрепить знания детей о 

влиянии различных условий на рост рас-

тений. 

4 мерных стаканчика, 4 стаканчика, 

4 луковицы, пластилин, вода, цвет-

ная бумага, ножницы, скотч. 

№1 стр. 82-83 

2. "Путешествие ка-

пельки" 

 

 

1. Вызвать интерес к данному объекту. 

Закрепить знания детей о состоянии воды 

в разное время года: зимой, весной, ле-

том, осенью. Объяснить, как образуется 

дождь. Развивать способность делать 

умозаключение, анализировать, сравни-

вать, классифицировать. 

2. Воспитывать бережное отношение к воде, 

аккуратное обращение с ней. 

Глобус, стаканы с пресной и соле-

ной водой, поднос, губка, иллюст-

рации с изображением разных вре-

мен года. 

 

Конспект 

3. 

 

 

 

 

 

«Где семечку луч-

ше живется?» 

Опытным путем определить, какая среда 

(песок, глина, почва) наиболее благопри-

ятна для прорастания семечки; выяснить, 

как вода и свет влияют на рост растений) 

Чашки Петри, песок, глина, почва, 

семена огурцов (для первой части 

исследования), кресс-салат (вторая 

часть исследования), вода. 

№1 стр. 80-82 

4. «Чем можно изме-

рить длину?» 

Расширить представления детей о мерах 

длины (условная мерка, единица измере-

ния), познакомить с измерительными   

приборами (линейкой, сантиметровой 

лентой), с мерами длины, применявши-

мися в старину. 

Рабочие листы «Измерение высоты 

стула», картинки или презентации 

«Измерения в Древнем Египте», 

«Измерения в Древнем Риме», сан-

тиметровые ленты, линейки, про-

стые карандаши, бумага, отрез тка-

№2 стр. 43-44 

 



 

ни 2-3 м, тесьма или шнур длиной 1 

м. 
А

п
р

ел
ь

 

1. « В мире стекла» Дать детям возможность узнавать пред-

меты, изготовленные из стекла, фаянса, 

фарфора, сравнивать их качественные ха-

рактеристики и свойства. 

Стеклянные стаканчики, фаянсовые 

бокалы, фарфоровые чашки, вода, 

краски, деревянные палочки, алго-

ритм проведения опыта, презента-

ция «Посуда», предметно – схема-

тическая модель, пиктограмма. 

№2 стр. 33-34 

2. «Проверка зрения» Показать детям на опыте зависимость ви-

дения объекта от расстояния до него. 

Картинки с изображением предме-

тов» 

№2 стр. 99-100 

3. «Заплесневелый 

хлеб» 

Установить, что для роста мельчайших 

живых организмов (грибков) нужны оп-

ределенные условия. 

Полиэтиленовый  пакет, ломтики 

хлеба, пипетка, лупа, алгоритм опы-

та. 

№3 стр. 89 

4. «Земля - магнит» Продемонстрировать детям на опыте дей-

ствия магнитных сил Земли. 

Шар из пластилина с закрепленной 

на нем намагниченной английской 

булавкой, магнит, стакан с водой, 

обычные иголки, растительное мас-

ло, алгоритм проведения опыта, 

компас. 

№3 стр. 104-

105 

5. «В пустыне» Познакомить детей с песчаной пустыней, 

особенностями живой и неживой приро-

ды пустыни. Опытным путем определить, 

что песок быстро впитывает воду, а силь-

ный ветер может поднимать сухой песок, 

образуя песчаные бури. 

Пробирки «Гигант», подставка, пи-

петка, мерный стаканчик с цветной 

крышкой, пробирка с сухим песком, 

иллюстрация пустыни и ее обитате-

лей, фен, ложечка, толченный цвет-

ной мел, клей, плотная бумага, ка-

рандаш, камушек размером с че-

решню. 

№1 стр. 60-64 

 

 

 

 

 

 

 

М
а
й

 

1. «Запасливые стеб-

ли» 

Показать детям на опыте, как стебли 

(стволы) растений могут накапливать вла-

гу и сохранять ее долгое время. 

Губки, неокрашенные бруски раз-

ных пород дерева, лупа, невысокие 

емкости с водой. 

№3 стр. 106 

2. «Кто такие насеко-

мые?» 

Расширять представления детей о насе-

комых, признаках, отличающих их от жи-

вотных других классов; развивать знания 

Лупы, мини лаборатория, набор 

«Исследователь природы», домики 

для насекомых, походный стаканчик 

№1 стр. 71-75 



 

детей в процессе  наблюдений за насеко-

мыми. 

для наблюдений. 

3. «Почему комар 

пищит, а шмель 

жужжит?» 

Помочь детям причины происхождения 

низких и высоких звуков. 

Пластмассовые расчески с разной 

частотой и размеров зубьев, изо-

бражение комара и шмеля. 

№2 стр. 48, №3 

стр. 102-103, 

№ 1 стр. 77 

4. «Появление бабоч-

ки»  

Расширить представление детей о том, 

что в своем развитии насекомые проходят 

несколько превращений; понаблюдать, 

как гусеница превращается в бабочку, по-

знакомить с условиями, необходимыми 

для этого процесса. 

Набор «Маленький биолог», немно-

го почвы, гусеницы и листья, не-

сколько веточек. 

№1 стр. 78-79 



 

2.7 Примерное планирование ОО «Познание» (ФЭМП) 

Месяц № Тема Цели 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 1. Логическая задача. 

2.Игровое упражнение «Назови              

правильно цифры». 

3.Физминутка «Раз, два, три, четыре, 

пять». 

4.Игра «Конструктор цифр» В. Воскобо-

вича. 

Развивать память, логическое мыш-

ление, учить находить признаки от-

личия одной группы фигур от дру-

гой; 

Закрепить знания детей о цифрах, 

учить моделировать цифры из дета-

лей конструктора. 

2 1. Занимательная задача. 

2. Задания по карточкам – рисункам  ком-

плекта «Число, форма, цвет». 

3. Физминутка «Зайка». 

4. Игровое упражнение «Сосчитай и сло-

жи фигуры». 

Воспитывать стойкий интерес к ма-

тематике; 

Учить считать, решать задачи; 

Развивать смекалку, фантазию, 

творчество, моторику рук. 

3 1. Задачи на сообразительность 

2. Задания по карточкам – рисункам  ком-

плекта «Число, форма, цвет». 

3. Физминутка «Ветер тихо клен качает». 

4. Игра В. Воскобовича «Кораблик Плюх-

Плюх» 

Учить решать задачи на сообрази-

тельность, способствовать освоению 

пространственных отношений; 

Развивать внимание, память, мыш-

ление, речь, мелкую моторику рук. 

4 1. Логическая задача. 

2. Упражнение «Узнай знак». 

3. «Слуховой диктант». 

4. Пальчиковая игра «Кошечка». 

5. Задания на игровизоре (приложение 

«Лабиринты цифр». 

Учить находить признаки отличия 

одной группы предметов от другой; 

Закрепить знания о знаках +,-,=; 

Продолжать учить составлять зада-

чи, выделять условие, вопрос, ответ; 

Способствовать умению ориентиро-

ваться на листе бумаги, соотносить 

число предметов с цифрой. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 1.Занимательная задача. 

2. Игра «Части суток». 

3. Задания по карточкам – рисункам. 

4. Физминутка «Корова». 

5. Игра «Чудо – крестики - 2» 

 

Учить решать занимательные зада-

чи, развивать сообразительность; 

Закрепить знания о последователь-

ности частей суток, порядковый 

счет; 

Совершенствовать процессы логи-

ческого мышления, внимания, про-

странственного мышления. 

2 1. Задачи на сообразительность «Сколь-

ко». 

2. Задания по карточкам – рисункам. 

3. Игровое упражнение «Посчитай и обо-

значь цифрой». 

4. Физминутка «Назови скорее». 

5. Игра «Прозрачная цифра». 

Учить решать задачи на сообрази-

тельность, развивать смекалку; 

Закреплять умение соотносить ко-

личество предметов с цифрой, поня-

тие «ближе-дальше»; 

Развивать внимание, память, эле-

менты логического мышления. 

3 1. Логическая задача. 

2. «Отгадай загадку». 

3.«Какие бывают часы» 

4. Физминутка «Тик-так». 

5. Работа на игровизоре «Напиши на ча-

сах время, которое назову». 

Учить находить признаки отличия 

одной группы предметов  от другой; 

отгадывать загадки; 

Познакомить с часами, их разнооб-

разием и назначением, учить опре-

делять время. 



 

4 1. Загадки. 

2. Задания по карточкам – рисункам. 

3. «Слушай и рисуй». 

4. Физминутка «Найди свое место». 

5.Игра «Чудо – крестики - 2». 

Учить отгадывать загадки, закре-

пить количественный и порядковый 

счет в пределах 10; 

Развивать познавательные и творче-

ские способности детей, мелкую 

моторику рук. 

 5 1.Игровое упражнение «Посчитай и обо-

значь цифрой». 

2.Игра «Части суток». 

3.Игра В. Воскобовича «Кораблик Плюх-

Плюх» 

4.Упражнение «Узнай знак». 

5. Физминутка «Раз, два, три, четыре, 

пять». 

Закреплять умение соотносить ко-

личество предметов с цифрой; 

Закрепить знания о последователь-

ности частей суток; 

Развивать внимание, память, мыш-

ление, речь, мелкую моторику рук; 

Закрепить знания о знаках +,-,=. 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 1.Игровое упражнение «Дни недели». 

2. Задания по карточкам – рисункам. 

3. Физминутка «Найди себе пару». 

4. Игра «Пять математических корзинок». 

Закрепить представления детей о 

последовательности дней недели; 

пространственных отношениях; 

Формировать у дошкольников пред-

ставление о количественном составе 

числа; 

Развивать память, мышление. 

2 1. Логическая задача. 

2. Занимательная задача А. Зака «Сходст-

во 1.1.». 

3. Физминутка «Раз, два, три, четыре, 

пять». 

4. Игра «Чудо – соты» В. Воскобовича. 

Учить находить отличия одной 

группы предметов  от другой, раз-

вивать интеллектуальные способно-

сти (способность анализировать), 

мелкую моторику. 

3 1. Занимательная задача. 

2. Задания по карточкам- рисункам. 

3. Физминутка « В лесу». 

4. Игра «Чудо – лукошко» (образование 

числа 11). 

Воспитывать  интерес к математике; 

Закрепить ориентировку в про-

странстве, умение устанавливать 

соответствие между числом и циф-

рой; 

Познакомить с образованием числа 

11. 

4 1. Задачи на сообразительность. 

2. Занимательная задача А. Зака «Сходст-

во 1.2.». 

3. Физминутка «Раз, два, три, четыре, 

пять». 

4. Игра «Геоконт» 

 

Учить решать задачи на смекалку, 

развивать логическое мышление; 

Развивать способности анализиро-

вать, решая задачи А. Зака; 

Закрепить понятия: точка, прямая, 

луч, отрезок, используя игру «Гео-

конт» по числу детей. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 1.Игра «Наш день». 

2. Занимательная задача А. Зака «Сходст-

во 1.3.». 

3.Игра «Чудо –лукошко» (образование 

числа 12). 

4. Физминутка «Часы». 

5. Задание «Найди и обведи» 

Закрепить знания о частях суток: 

утро, день,  ночь; способность ре-

шать задачи А. Зака;  

Познакомить с образованием числа 

12; 

Развивать память, внимание, мел-

кую моторику рук. 

2 1. «Поставь правильно цифру». 

2. Занимательная задача. 

3. Игра с конструктором цифр «Радуга». 

4. Физминутка «Веселый Новый год». 

Учить решать задачи, закрепить 

знания о зиме, зимних месяцах, 

цифрах; 

Учить понимать отношения между 



 

5. Задание «Сосчитай и записывай». числами 11 и 12. 

3 1. Загадка. 

2. Задания по карточкам- рисункам. 

3. Занимательная задача А. Зака «Отличие 

-  1.1.». 

4. Физминутка «Веселый Новый год». 

5. Игра «Чудо – лукошко» (образование 

числа 13). 

Учить отгадывать загадки, воспиты-

вать смекалку; 

Способствовать умению определять 

отношения (длинный – короткий, 

тяжелее – легче); Развивать способ-

ность анализировать – освоить ре-

шение задач « Отличие», связанных 

с поиском одного рисунка А. Зака; 

Познакомить с образованием числа 

13. 

4 1. Логическая задача. 

2. Поисково – творческая задача А. Зака 

«Отличие – 1.2.». 

3. Игра с пальчиками «Шел Саша по шос-

се». 

4. Работа на игровизоре «Напиши пра-

вильно». 

5. Игра «Геоконт». 

Учить находить отличия одной 

группы предметов  от другой; Раз-

вивать способность анализировать, 

решая  задачи А. Зака; Учить со-

ставлять примеры, читать записи, 

закрепить умение правильно поль-

зоваться знаками +, -; Познакомить 

с углами: прямым, острым, тупым, 

развернутым. 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 1. Поисково – творческая задача А. Зака 

«Пересечение - 1.1.». 

2. Пальчиковая игра «У моря». 

3. «Игровое упражнение «Дни недели». 

4. Знакомство с образованием числа 14. 

5. Игра «Чудо- лукошко». 

Развивать способность анализиро-

вать – освоить решение задач «Пе-

ресечение», связанных с поиском 

одного рисунка А. Зака; Закрепить 

знания детей  о днях недели; Позна-

комить с образованием числа 14. 

2 1. Занимательная задача. 

2. Задания по карточкам- рисункам. 

3. Поисково – творческая задача А. Зака 

«Пересечение - 1.2.». 

4. Пальчиковая игра «Дружба». 

5. Игра В. Воскобович« Чудо –цветик». 

 

Учить решать занимательные зада-

чи; 

Различать предметы по величине, 

цвету; Развивать способность анали-

зировать – освоить решение задач 

«Пересечение», связанных с поис-

ком пары  рисунков А. Зака; 

Познакомить с составом числа из 

двух меньших. 

3 1. Задачи на сообразительность. 

2. Занимательная задача А. Зака «Пересе-

чение -  1.3.». 

3. Знакомство с образованием числа 15. 

4.Физминутка «Стойкий солдатик». 

5. Работа в тетради в клетку «Рисуем 

кошку». 

Учить решать задачи на сообрази-

тельность; 

Помочь освоить решение задач 

«Пересечение», связанных с поис-

ком соотношения рисунков; 

Познакомить с образованием числа 

15; 

Продолжать учить ориентироваться 

в тетради в клетку. 

4 1. Игра «Короче – длиннее» 

2. Реши примеры. 

3. Работа на игровизоре «Обведи пра-

вильно». 

4. Физминутка «Раз, два, три, четыре, 

пять, шесть». 

5. Игра «Колумбово яйцо». 

Способствовать овладению детьми 

количественной характеристикой 

временных эталонов; 

Решению задач «Одна клетка»; 

Закрепить цифры; 

Развивать геометрическое представ-

ление, наблюдательность. 

Ф е в р а л ь
 

1 1. Игра «Дни недели» Формировать представление о вре-



 

2. Занимательная задача А. Зака «Одна 

клетка – 1.1.». 

3. Физминутка «Зарядка бельчат» 

4. Знакомство с образованием числа 16. 

5. Игра В. Воскобовича«Чудо – лукош-

ко». 

мени; 

Способствовать освоению решения 

задач «Одна клетка» и «Передвиже-

ния в соседнию клетку»; 

Познакомить с числом 16; 

Развивать память, внимание, мыш-

ление. 

2 1. Задачи на сообразительность. 

2. Игра «Палочки Кюизнера». 

3. Физкультминутка «Отдых». 

4. Игра «Геоконт». 

Учить решать задачи на сообрази-

тельность; Закрепить состав числа с 

помощью палочек Кюизнера; 

 С помощью игры «Геоконт» закре-

пить знания детей о прямом, остром 

и тупом углах; Развивать актив-

ность, самостоятельность. 

3 1. Занимательная задача. 

2. Задания по карточкам- рисункам. 

3. Занимательная задача А. Зака «Одна 

клетка – 1.2.». 

4. Физкультминутка Отдых». 

5. Игра «Чудо – соты» В. Воскобовича. 

Воспитывать  стойкий интерес к ма-

тематике; Продолжать учить решать 

задачи; Закрепить понятия «длиннее 

– короче», «толще – тоньше»; 

Освоить решение задач «Одна клет-

ка»; 

Закрепить геометрические фигуры. 

4 1. Логическая задача на поиск признака 

отличия одной группы о другой. 

2. Занимательная задача А. Зака «Одна 

клетка – 1.3.». 

3. Пальчиковая игра «Мои пальчики». 

4. Знакомство с образованием числа 17. 

5.Игровое упражнение «Какие примеры 

решила мышка». 

Учить находить отличия одной 

группы предметов  от другой; 

Осваивать решение задач «Одна 

клетка»; 

Познакомить с образованием  числа 

17; 

Продолжать учить осваивать алго-

ритмы сложения предметных форм. 

М
а
р

т
 

1 1. Математическая игровая считалка 

«Шел домой Глеб». 

2.Физкультминутка «Мои пальчики». 

3. Игра «Геоконт» (конструирование 

цифр на геоконте). 

4. Работа на игровизоре. 

Повторить прямой и обратный счет, 

количественный состав чисел пер-

вого десятка; 

Закрепить понятие, что количество 

не зависит от пространственного 

расположения, размера, цвета пред-

метов; 

Учить конструировать цифры на 

геоконте с помощью упругой резин-

ки и с помощью геовизораперено-

сить на бумагу координаты точек 

созданной цифры и рисовать ее схе-

му; 

Развивать память, речь, творческое 

воображение. 

2 1. Логическая задача на поиск признака 

отличия одной группы о другой. 

2. Знакомство с образованием числа 18. 

3. Физкультминутка «Колокольчики». 

4. Игра В. Воскобович «Чудо –цветик». 

Учить решать задачи на поиск при-

знаков  отличия одной группы 

предметов  от другой путем зри-

тельного и мыслительного анализа; 

Познакомить с образованием  числа 

18; Через игру В. Воскобовича  

«Чудо –цветик» закрепить состав 

числа; Развивать психические про-



 

цессы: память, мышление, внима-

ние. 

3 1. Занимательная задача. 

2. Занимательная задача А. Зака «Петух». 

3. Задания по карточкам- рисункам. 

4. Физкультминутка мини – пауза «Мы 

топаем ногами». 

5. Игра – головоломка «Волшебный круг» 

по числу детей. 

Учить решать занимательные зада-

чи, развивать смекалку; 

Способствовать освоению решения 

задач «Петух», связанных с поиском 

конечной клетки после одного пере-

движения (шаг прямо); 

Развивать творческое, продуктивное 

мышление. 

4 1. Дидактическая игра «Какое время го-

да». 

2. Игра «Бывает – не бывает. 

3. Знакомство с образованием числа 19. 

4. «Волшебные квадраты» В. Воскобови-

ча (двухцветный, четырехцветный, раз-

резной). 

Закрепить знания об основных при-

знаках разных времен года; 

Познакомить с образованием  числа 

19; Продолжать учить детей конст-

руировать фигуры; 

Развивать творческое воображение,  

пространственное мышление, мото-

рику пальцев. 

А
п

р
ел

ь
 

1 1. Задачи на сообразительность. 

2. Занимательная задача А. Зака «Волк». 

3. Игра «Палочки Кюизнера» (состав чис-

ла). 

4. Знакомство с образованием числа 19. 

5. Задания из приложения «Лабиринты 

цифр» (игровизор). 

Развивать сообразительность, сме-

калку; Закрепить состав числа пер-

вого десятка; 

Освоить решения задач «Волк», свя-

занных с поиском конечной клетки 

после одного перемещения (прыжка 

волка); Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

2 1. Игровое упражнение «Торопись, да не 

ошибись». 

2. Знакомство с образованием числа 20. 

3. Физкультминутка «Моя семья». 

4. Игра с двумя обручами. 

Закрепить знания состава числа 

первого десятка; Познакомить с об-

разованием  числа 20; Продолжать 

классифицировать геометрические 

фигуры по двум свойствам. 

3 1. Игра «Это правда или нет?» 

2. Занимательная задача А. Зака «Лиса». 

3. Физкультминутка «Ветер». 

4. Игра – головоломка «Листик». 

Уточнить представление о времени; 

Способствовать освоению решения 

задач «Лиса». Продолжать учить 

составлять целое из частей. 

 4 1. Логическая задача. 

2. Игровое упражнение «Где чей домик?» 

3. Узор под диктовку. 

4. Физкультминутка «Любопытная Вар-

вара». 

5. Логические блоки Дьенеша 

Игра с тремя обручами. 

Продолжать учить решать задачи на 

поиск признаков  отличия одной 

группы предметов  от другой; 

Учить решать примеры в пределах 

второго десятка; 

Учить классифицировать фигуры по 

трем свойствам. 

 5 1. Игра «Палочки Кюизнера». 

2. Занимательная задача А. Зака «Одна 

клетка – 1.3.». 

3. Занимательные задачи. 

Физкультминутка мини – пауза «Мы то-

паем ногами». 

4. Работа в тетрадях в клетку. 

Закрепить состав числа первого де-

сятка; 

Продолжать осваивать решение за-

дач «Одна клетка»; 

Учить решать занимательные зада-

чи, развивать смекалку; 

Закреплять умение писать цифры. 

М а й
 

1 Счет прямой и обратный в пределах 20. Повторить с детьми счет в пределах 



 

Игра «Чудо – крестики» В. Воскобовича. 

3. Пальчиковая игра «Десять тонких 

пальцев». 

4. Игра «Геоконт» В. Воскобовича. 

20; Способствовать познанию 

структуры геометрических фигур 

(стороны, углы), свойства симмет-

рии; 

Развивать творческое воображение, 

формировать навыки конструирова-

ния. 

2 1.Игра «Конструктор цифр» В. Воскобо-

вича. 

2. Работа с приложением к игровизору 

«Лабиринты цифр». 

3.Физминутка. 

4. Игра – головоломка «Вьетнамская иг-

ра». 

Способствовать закреплению цифр, 

закреплять умение моделировать 

цифры, соотносить цифру и количе-

ство; Стимулировать проявление 

смекалки, сообразительности, на-

ходчивости; 

Развивать мелкую моторику рук. 

3 1. Занимательная задача. 

2. Игра «Два правила». 

3. Физкультминутка. 

4. Игра «Прозрачный квадрат» В. Воско-

бовича. 

Развивать смекалку, сообразитель-

ность,  решая занимательные зада-

чи;  Тренировка детей в применении 

определенных правил; Познакомить 

с физическими свойствами – про-

зрачность, гибкость; 

Развивать сенсорные, познаватель-

ные и творческие способности. 

4 1. Путешествие на планету Умножения 

(игра «Планета Умножения» В. Воскобо-

вича). 

2. Игра «Геоконт», «Квадрат Воскобови-

ча» (разрезной) 

Продолжать знакомить детей с со-

ставом числа в первом десятке, с 

принципом сохранения количества 

вне зависимости от пространствен-

ного расположения предметов; 

Способствовать запоминанию таб-

лицы умножения, осваивая склады-

вание разных величин. 

 

2.8  Примерное  планирование ОО «Познание»  

(познание предметного, мира животных и растений) 

 

Месяц № Тема Цели 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. «День знаний» 

- Беседа 

-Рассматривание картины «Дети 

идут в школу», ответы на во-

просы воспитателя 

- Словесная игра «Превраще-

ния» 

- Игра «два брата» 

- Пальчиковая гимнастика 

- Игра «Как тебя зовут?» 

Дать детям представление о том, что 1-ое 

сентября – День знаний; совершенство-

вать умение отвечать на вопросы воспи-

тателя по содержанию картины; учить 

подбирать обобщающие слова к группе 

предметов, употреблять в речи глаголы 

совершенного и несовершенного вида; 

закрепить название пальцев рук, умение 

полностью называть 

Фамилию, имя, отечество.  (стр. 36) 

2. «Беседа об осени» 

- Рассматривание картины с 

осенним пейзажем, ответы на 

вопросы воспитателя 

- Чтение стихотворения А. 

Пушкина «Унылая пора!» 

-Отгадывание загадок 

Уточнить и закрепить знания детей о се-

зонных изменениях в природе и труде 

людей, уточнить приметы осени, напом-

нить название осенних месяцев, уточ-

нить знания о других временах года. 

Учить соотносить описание природы в 

стихах и прозе с определением времени 



 

- Игра «Что за чем следует?» 

- Пальчиковая гимнастика 

- Игра «Будь внимательным» 

года, слушать музыку об осени, опреде-

лять ее характер, настроение. Развивать 

слуховое внимание, быстроту мышления. 

(стр. 38) 

3. «Осень» 

- Рассматривание картины о 

осени. Беседа по картине. 

- Стихотворение «Как обидно» 

Закрепить знания детей о сезонных из-

менениях в природе, уточнить приметы 

осени. Познакомить с народными назва-

ниями осенних месяцев. Заучивание сти-

хотворения И. Михайловой «Как обид-

но» (стр. 41) 

4. «Домашние животные» 

- Рассматривание картин из се-

рии «Домашние животные», от-

веты на вопросы воспитателя 

- Словесная игра «мамы и дет-

ки» 

- Словесная игра «Большие сло-

ва» 

- Пальчиковая игра 

Закрепить представления детей о до-

машних животных. Дать представление о 

понятии «обобщающее слово», закре-

пить знания детьми названий детенышей 

животных. (стр. 51) 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. «Как  животные готовятся к зи-

ме» 

- Рассматривание картины «Ди-

кие животные осенью». Беседа 

по картине. 

- Составление рассказа  о подго-

товке животных к зиме. 

- Словесная игра «Мамы и дет-

ки» 

Учить составлять рассказ по картине. 

Пополнять словарный запас. Закрепить  

названий животных, их детенышей. За-

крепить понятия «дикие»,  

«домашние»  животные, «обобщающее 

слово». (стр. 54) 

2. «Все работы хороши» 

- Рассматривание серии картин 

«Профессии» 

- Презентация «История про-

фессий». 

- Отгадывание загадок о про-

фессиях 

- Словесная игра «Слова – дей-

ствия» 

- Словесная игра «Назови про-

фессию, зная, чем занимается 

человек» 

- Чтение стихотворения Д. Ро-

дари «Чем пахнут ремесла?» 

- Пословицы о труде 

Дидактическая игра «Профес-

сии» 

Уточнить знания детей о различных 

профессиях. Закреплять умение отгады-

вать загадки. Учить образовывать слова 

– действия (стр. 59) 

3. «Россия – Москва» 

- Беседа О стране, городе Моск-

ва 

- Словесная игра «Назови про-

фессию, зная,  чем занимается 

человек» 

- Игра «Узнай достопримеча-

 Уточнить знания детей о стране, в кото-

рой они живут, о главном городе – сто-

лице Москве. Учить узнавать достопри-

мечательности Москвы по фотографиям. 

Закрепить название профессий, слов – 

действий, согласование прилагательных 

с числительными и существительными. 



 

тельность по фотографии» (стр.  64) 

4. «Птицы» 

- Рассматривание иллюстраций 

с различными видами перелет-

ных и зимующих птиц 

- Беседа 

- Игра на классификацию « 

Птицы, животные, рыбы, насе-

комые» 

 

Познакомить детей с перелетными и зи-

мующими птицами, выяснить, почему их 

так называют, дать понятие – «насекомо-

ядные», «водоплавающие». Познакомить 

с жизнью некоторых птиц. Дать пред-

ставление о том, чем питаются птицы. 

Закрепить понятие о сложных словах» 

(стр.  69) 

Н
о
я

б
р

ь
 

1. «Зимующие птицы» 

- Беседа по картине о парке и 

кормушках 

-  Рассказ о птицах 

- Игра - превращение 

Дать детям представление о зимующих 

птицах. познакомить с жизнью некото-

рых птиц. Учить узнавать птиц на иллю-

страциях  и картинках, иметь представ-

ления о том, чем питаются птицы, как 

переносят зимнюю стужу, почему не 

улетают в теплые края, а остаются зимо-

вать. Как им помочь перенести суровую 

зиму. (стр. 87, 90) 

2. «Времена года» 

- Рассматривание картин  с зим-

нем и осеннем пейзаже 

- Составление описательного 

рассказа при помощи графиче-

ского плана 

Учить детей использовать графический 

план при составлении описательных рас-

сказов. Закрепить знания детей о приме-

тах осени. Уточнить знания о приметах 

зимы. Подбор слов – определений. (стр. 

95) 

3. « История одежды » 

- Рассказ воспитателя 

- Дидактическая игра «Отгадай, 

что загадаю» 

- Физминутка«Одежда» 

- Дидактическая игра «Что с на-

чала, что потом?» 

- Игра – эксперимент «Впиты-

вает, не впитывает» 

- Рисование любимой одежды 

Расширить кругозор детей знаниями об 

истории возникновения одежды, позна-

комить с профессиями людей, которые 

изготавливают одежду, обогащать сло-

варный запас детей, активизировать в 

речи слова: учить детей отвечать на во-

просы полным, содержательным отве-

том, воспитывать бережное отношение к 

одежде, уважение к труду взрослых, 

культуру поведения во время ведения 

диалога, учить детей внимательно слу-

шать загадки, анализировать отгадки; 

развивать умение строить описательный 

рассказ об одежде. (стр. 95) 

4. «Беседа о транспорте» 

- Беседа  со сказочными  героя-

ми 

-  чтение рассказа Н. Калининой 

«Как ребята переходили улицу» 

Беседа о транспорте, дорожном движе-

нии. Закрепить ПДД, поведения людей 

на улице   (стр.105,  107) 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1. «Зима»  

-Рассматривание картин, беседа 

- Народные названия зимних 

месяцев 

- Отгадывание загадок 

- Рассказ о жизни обитателей 

зимнего леса 

Продолжать знакомить детей с призна-

ками зимы, уточнить знания детей о 

жизни обитателей зимнего леса, позна-

комить с народными приметами, народ-

ными названиями зимних месяцев. 

(стр. 110, 112) 

2. «Дикие животные» Побуждать у детей желание побольше 



 

- Чтение стихотворения 

-Беседа о белке 

-Словесная игра «Новые слова» 

узнать о жизни диких животных в раз-

личные времена года, чтение стихотво-

рения, в котором прячется загадка, уточ-

нить знания детей о белке (стр. 130) 

3. «Посуда» 

-Физкультминутка «Я чайник-

ворчун»-Пальчиковая гимна-

стика «Посуда» 

-Зрительная гимнастика в сти-

хах.-Игра «Сравни»-Игра «Чет-

вертый лишний»-Игра «Из чего 

сделана посуда»-Игра «Каждый 

продукт в свою посуду»-

Штриховка карандашом. Чтение   

К.И. Чуковского «Федорино го-

ре» 

Закрепить познания детей о посуде, 

учить называть и различать посуду, со-

ставлять описательный рассказ по плану, 

правильно строить предложения, полно 

отвечать на вопросы, развивать память, 

внимание, мелкую моторику, вызвать 

желание помогать маме (бабушке) на 

кухне. 

4. «Русская зима» 

- Рассматривание картины 

- Рассказ  о зиме Т.  Нуждиной 

- Беседа о животных 

Продолжать учить детей замечать красо-

ту русской зимы, воспринимая на слух 

литературное произведение. Помочь де-

тям запомнить народные названия зим-

них месяцев. Познакомить с повадками 

диких животных, впадающих в зимнюю 

спячку. (стр. 127) 

Я
н

в
а
р

ь
 

1. «Родственные связи» 

- Беседа «Моя семья» 

- Игра «Я звоню бабушке, тете, 

дедушке…» 

- Беседа 2Семейные праздники» 

-Творческая работа «Поздрав-

ление» 

Углубить представление детей о бли-

жайших родственниках, о способах под-

держания связей (переписка, разговор по 

телефону); воспитывать чувство заботы, 

любви, уважения к близким людям. (стр. 

108) 

2. «Эмоциональное состояние лю-

дей» 

- Беседа «настроение людей» 

-Игра «угадай настроение» 

- Игра « Найди жильцов доми-

ков» 

- Игра «Повтори фразу по зака-

зу» 

- Анализ ситуаций 

- Слушание и обсуждение сти-

хотворения 

Углубить представления о различных 

эмоциональных состояниях взрослых, 

детей, о зависимости настроения челове-

ка от обстоятельств, в которые он попа-

дает, развивать выразительность речи, 

воспитывать желание помочь близким 

людям, сверстникам. ( стр.111) 

3. «Какие люди живут на земле?» 

- Беседа – рассказ «Какие люди 

живут на земле?» 

-  

 

Показать сходство и различие людей 

разных рас и национальностей, вызвать у 

детей уважение к людям разной расовой 

принадлежности, интерес, любознатель-

ность к культуре, языку, деятельности, 

быту различных народов, воспитывать 

благожелательное отношение ко всем 

народам Земли. (стр. 119) 

4. «Я посещаю библиотеку» 

- Беседа «Для чего нужны кни-

ги» 

Познакомить с историей оказать, как она 

преобразовалась происхождения и изго-

товления книги, п под влиянием творче-



 

- Игра –рассказ «Путешествие в 

прошлое книги» (об истории 

создания книги) 

- Игра «Как к нам пришла кни-

га?» 

- Игра «Мы в библиотеке» 

ства человека, развивать интерес к твор-

ческой деятельности человека, формиро-

вать представление о библиотеке и про-

фессии библиотекаря, бережное отноше-

ние к книги. (стр. 113) 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. «Планета Земля – наш общий 

дом» 

- Введение в тему 

- Игра «Путешествие по карте» 

- Игра «Закончи предложение» 

«Чтение по ролям стихотворе-

ния 

Расширение представление детей о карте 

и глобусе (что на них изображено и ка-

ким цветом, для кого они нужны), позна-

комить детей с некоторыми странами и 

континентами, развивать у детей позна-

вательный интерес. (стр. 127) 

2. «Я и сверстники» 

- Игра «Кому это может при-

надлежать» 

-  Беседа «Твои друзья» 

- Игра «давайте познакомимся» 

- Беседа по иллюстрации 

- Анализ ситуаций 

 

Расширить представления детей о свер-

стниках, их возрасте, половых различи-

ях, занятиях, играх, воспитывать добро-

желательное отношение и терпимость к 

детям другой расы, национальности, ве-

ры, языковой группы, к детям с физиче-

скими недостатками, развивать умение 

определять эмоциональное состояние 

других детей, помогать им в случае не-

обходимости. (129) 

3. «Кто нас учит в школе» 

- Игровой сюрпризный момент 

- Игра «Четвертый лишний 

- Игра «Кто быстрее соберет 

портфель в школу» 

Углубить представления детей о школе, 

профессии учителя, школьных принад-

лежностях, воспитывать эмоционально-

положительное отношение к школе и 

желание учиться. (стр. 131) 

4. Защитники отечества Расширение представлений детей о рос-

сийской армии, о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять 

ее спокойствие и безопасность, о подви-

гах русских воинов в военное время, о 

родах войск, боевой технике.  Формиро-

вание гендерных представлений, стрем-

ления мальчиков быть сильными, сме-

лыми, стать защитниками Родины. Вос-

питание детей в духе патриотизма, люб-

ви к Родине. 

М
а
р

т
 

1. «Школа пожарников» 

- Беседа «Чтобы не было пожара 

- Игра «Сигнал тревоги» 

- Беседа о профессии пожарного 

по картинке 

- Игра – имитация «Пожарники» 

Формировать представление детей о 

профессии пожарного, познакомить с 

правилами противопожарной безопасно-

сти, учить их быстро принимать пра-

вильное решение в экстремальных си-

туациях, воспитывать чувство ответст-

венности (стр. 135) 

2. «Труд мам» 

- Беседа «Профессия моей ма-

мы» 

 - Игра «Какое у мамы настрое-

ние» 

Составление рассказов «Мама 

Расширить представление о профессиях 

мам, их важности для людей, воспиты-

вать уважение к труду мамы и желании 

делать ей подарки. (стр. 143) 



 

дома, Мама на работе. Мама в 

свободное время» 

- Игра «Кому что нужно для ра-

боты?» 

3. «Инженеры и изобретатели» 

- Беседа «Изобретатели  –кто 

они?» 

- Рисование «Машина будуще-

го» 

Формировать представления детей о вы-

дающихся людях России, об инженерах  

и изобретателях (И.П. Кулибине, А.С. 

Попове, А. Н. Туполеве), развивать по-

знавательный интерес детей, воспиты-

вать уважение и чувство гордости за вы-

дающихся людей нашей страны. (стр. 

144) 

4. « Я выбираю сам (а)» 

- Беседа  «Твое имя» 

- Игра «Представься» 

- Игра «Что можно выбрать» 

- Игра «Мои поступки» 

 

Воспитывать чувство собственного дос-

тоинства, желание выбора исходя из ре-

альной возможности выбора в ущерб 

другим, формировать умение анализиро-

вать свои поступки и оценить их. (стр. 

139) 

А
п

р
ел
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1. «Почему солнце светит днем, а 

звезды ночью» 

- Игровой сюрпризный момент 

- Беседа «Солнечная система» 

- Игра « на кого похожа?» 

Формировать представления детей о 

Солнце и звездах, развивать познава-

тельный интерес детей, речь, мышление, 

воображение. (стр. 145) 

2. «Планеты солнечной системы» 

- Игровой сюрпризный момент 

- Рассказ Звездочета о планетах 

- Конструирование «Движение 

планет» 

- Беседа «Зачем летают в кос-

мос?» 

Формировать представления детей о 

планетах, их разнообразии и размерах, 

развивать познавательный интерес. (стр. 

147) 

3. «Когда грозит тебе опасность?» 

- Введение в тему 

- Чтение хором заранее выучен-

ного стихотворения 

- Игра с красным шаром 

 

Расширить представления детей о опас-

ности, которая может возникнуть дома, 

на улице, в транспорте и т.д., воспиты-

вать у детей правила обращения с элек-

троприборами и другими предметами, 

правила общения с другими людьми, 

формировать умение, в случае необхо-

димости, вызвать скорую помощь, поли-

цию, пожарных. (стр. 148) 

4. «Полезные ископаемые Земли» 

- Введение в тему 

- Рассматривание картинок и 

беседа по ним 

- Игра «Что сделано из природ-

ных ископаемых» 

Формировать представление детей о 

природных ископаемых Земли (уголь, 

песок, глина, золото и др.), развивать по-

знавательный интерес. (стр. 152) 

М
а
й

 

1. «Великие люди. А.С. Пушкин 

- Чтение отрывка из стихотво-

рения 

- Парад стихотворений Пушки-

на, выученных дома с родите-

лями 

- Беседа по иллюстрациям к 

Расширить представление о великих лю-

дях нашей страны, имеющих отношение  

к творческим профессиям, о писателях, 

поэтах, продолжить знакомство с твор-

чеством Пушкина, его стихами и сказка-

ми, воспитывать любовь к произведени-

ям русских писателей и поэтов. (стр. 154) 



 

сказкам А.С. Пушкина 

- Рисование «Любимая сказка» 

2. «Музей предметов» 

- Посещение «музея предметов» 

Углубить знания детей о многообразии 

предметного мира, о назначении предме-

тов, об истории их развития. (стр. 155) 

3. «Выдающиеся люди художни-

ки» 

- Посещение картинной галереи 

- Беседа о понравившейся кар-

тине 

- Творческая работа 

Расширить представления детей о вы-

дающихся людях, деятелях изобрази-

тельного искусства, познакомить с вели-

кими художниками -  В. М. Васнецовым 

и И.И. левитаном, воспитывать любовь к 

произведениям искусства, уважение к 

труду художников, гордость за их произ-

ведения. (стр. 160) 

4. Лучший пешеход (КВН) 

- Организационный момент 

- Конкурсная программа 

- Подведение итогов КВН и на-

граждение победителей 

-Заключительная часть. 

 

Обобщить  знания детей по правилам 

дорожного движения. (стр. 157) 

 
2.9 Примерное планирование ОО «Познание» (Экология) 

 

Месяц № Тема Цели 

 

 

Сентябрь 

 

1 

 

Беседа о лете  

Углубить и обобщить представления детей 

о лете, его типичных признаках. Закрепить 

представления о жизнедеятельности расте-

ний и животных, играх детей летом, труде 

и отдыхе взрослых. Учить устанавливать 

простейшие связи между условиями среды 

и состоянием живых объектов, выражать 

свои мысли в связной речи.  

  

2 

 

Беседа «Какие бывают 

насекомые» 

Систематизировать представления детей о 

многообразии насекомых, учить состав-

лять группы по разным основаниям: осо-

бенностям внешнего строения (жуки, ба-

бочки, стрекозы, пчелы), местам обитания 

(наземные, водные),способу передвижения 

(летающие, ползающие, плавающие, пры-

гающие). Закрепить знания об общих при-

знаках насекомых, учить устанавливать 

связи между особенностями внешнего 

строения и способом передвижения, между 

внешним видом и способом защиты от 

врагов, между способами передвижения и 

средой обитания. Воспитывать интерес к 

насекомым, бережное отношение к ним. 

  

3 

 

Беседа «Планета Земля 

в опасности» 

Дать детям представление о том, что пла-

нета Земля – это громадный шар. Большая 

часть земного шара покрыта водой – океа-

нами и морями. Кроме воды есть материки 

- твердая земля – суша, где живут люди. 



 

Таких материков несколько: Америка, Аф-

рика, Австралия, Европа, Азия, Антаркти-

да. На земном шаре два полюса: Северный 

и Южный. На планете Земля обитает мно-

го живых существ. В океанах и морях жи-

вут рыбы и морские звери, на суше (мате-

риках) растут растения, обитают разные 

животные (наземные, водные, воздушные), 

живут люди. Всем живым существам нуж-

на вода, чистая земля, чистый воздух. Пла-

нета Земля сейчас в опасности: во многих 

местах вода, почва, воздух стали грязны-

ми. Всем трудно дышать, люди и живот-

ные болеют. Чтобы спасти нашу планету, 

надо с детства любить природу, изучать ее, 

правильно с ней обращаться. 

  

4 

 

Беседа «Что такое при-

рода? Живая и неживая 

природа» 

Научить детей отличать природные объек-

ты от искусственных, созданных челове-

ком, объекты живой природы – от объек-

тов неживой природы. Сформировать у 

ребенка представление о неразрывной свя-

зи человека с природой (человек – часть 

природа). Познакомить с основными при-

родными компонентами и их связями. 

Октябрь  

1 

 

Беседа «Лекарственные 

растения – средства оз-

доровления организма 

человека» 

Развивать познавательную активность де-

тей в процессе формирования представле-

ний о лекарственных растениях; о прави-

лах их сбора, хранения и применения. Раз-

вивать экологическое мышление в процес-

се исследовательской деятельности, твор-

ческое воображение. 

  

2 

 

Зарядка аквариума 

Дифференцировать представление детей о 

водоеме как среде обитания аквариумных 

рыб (аквариум заполнен водой, растут рас-

тения, живут мелкие животные – катушка, 

физа, прудовик). Уточнить представления 

о том, что в аквариуме все сделано так, 

чтобы рыбки могли жить в нем, как в есте-

ственном водоеме. Учить создавать вод-

ную среду для аквариумных рыбок. Вос-

питывать наблюдательность. 

  

3 

 

Беседа «Почему белые 

медведи не живут в ле-

су?» 

Познакомить детей с белым медведем и 

его образом жизни. Воспитывать любовь к 

животным. 

  

4 

 

Экскурсия в осенний 

лес (парк) « Как расте-

ния готовятся к зиме» 

Сформировать у детей представления о 

состоянии растений осенью, дать знания о 

плодах и семенах конкретных деревьев, 

кустов, травянистых растений, показать 

приспособления семян к распространению. 

Уточнить представления детей об услови-

ях жизни растений осенью. Учить устанав-



 

ливать связи между состоянием растений и 

условиями среды, выявлять причины про-

исходящих изменений. Познакомить с 

трудом взрослых в парке по уходу за рас-

тениями осенью. 

Ноябрь  

1 

 

Беседа о кроте  

Дать детям представление об особенностях 

внешнего строения и поведения крота, о 

его приспособленности к подземному об-

разу жизни: короткое овально тело, перед-

ние лапы, похожие на лопаты (ими крот 

роет подземные ходы), отсутствие ушных 

раковин, маленькие глаза, заостренный 

вытянутый нос с короткими усами. 

 

  

2 

Влаголюбивые засухо-

устойчивые комнатные 

растения  

Сформировать у детей представление о 

дифференцированных потребностях ком-

натных растений во влаге: одним растени-

ям с мягкими, тонкими листьями требуется 

много влаги, они родом из влажных мест, 

их надо часто поливать, а некоторые – еще 

и опрыскивать; другие – с плотными, тол-

стыми стеблями, листьями – засухоустой-

чивые, они родом из засушливых мест, по-

этому их следует поливать реже, чем ос-

тальные растения. Толстые листья, стебли, 

иногда колючки вместо листьев – это ре-

зультат приспособленности засухоустой-

чивых растений к запасанию воды и мало-

му ее расходованию, поливать комнатные 

растения надо по разному – в соответствии 

с их потребностями во влаге. 

  

3 

 

Обитатели нашего 

уголка природы 

Уточнить виды растений и животных, ко-

торые имеются в уголке природы. Форми-

ровать представление: растения и живот-

ные – живые существа, у них есть потреб-

ность в определенных условиях; для рас-

тений – тепло, свет, вода, почва; для жи-

вотных – их пища, вода, место, где они 

строят гнездо, отдыхают. Если условия со-

ответствуют потребностям, то растения и 

животные остаются живыми, хорошо себя 

чувствуют, растут и приносят потомство. 

Обитателям уголка природы условия жиз-

ни создают люди (воспитатели, дети), они 

заботятся о них, ухаживают. В свою оче-

редь, и людям полезно для здоровья нахо-

дится в помещении, где много зеленых, 

цветущих растений, красивый аквариум. 

Поющие птицы. 

  

4 

 

Беседа об осени 

 

Обобщить и систематизировать знания де-

тей об осени. Учить устанавливать связи 

между продолжительностью дня, темпера-



 

турой воздуха и состоянием растений, на-

личием пищи у животных и приспособле-

нием к зиме. Воспитывать бережное отно-

шение к растениям и животным. 

Декабрь  

1 

 

Беседа о лесе  

Уточнить и расширить представления де-

тей о лесе. Закрепить знания детей о де-

ревьях, различных их частях (корни, ствол, 

крона и т.д.). 

  

2 

 

Дуб и сосна 

Дать детям представление о взаимосвязях 

живых организмов. Рассказать, что жизнь 

одних из них связана с дубом, жизнь дру-

гих – с сосной. Обратить внимание детей 

на то, что с каждым из деревьев связаны 

разные организмы: растения, животные 

(причем – разные птицы, насекомые, зве-

ри), грибы. Рассказать о возможных по-

следствиях рубки отдельных деревьев и 

лесов в целом. 

  

3 

 

Волк и лиса – лесные 

хищники 

Уточнить представления детей об образе 

жизни лисы и волка в зимнее время. Фор-

мировать представление о приспособлен-

ности хищников к добыванию пищи: чут-

кие уши, острое зрение, хороший нюх, вы-

носливость. Упражнять детей в умении 

сравнивать и описывать животных. 

  

4 

 

Наблюдение за кошкой 

и котятами  

Выявить признаки кошки с котенком как 

домашних животных, как зверей. Воспи-

тывать у детей удовольствие от общения с 

ними. 

Январь  

1 

 

Беседа «Кто главный в 

лесу?» 

Дать детям представление о леснике – че-

ловеке, который заботиться о лесе. Спо-

собствовать формированию у детей навы-

ков разумного поведения в лесу. 

  

2 

 

Беседа «Я – человек» 

На основе исследовательской деятельности 

развивать представления о том, что чело-

век – часть природы, и одновременно су-

щество, мыслящее; совершенствовать речь 

детей, развивать фантазию, творческое во-

ображение, коммуникативное общение. 

  

3 

 

Сравнение диких и до-

машних животных 

Уточнить с детьми признаки домашних 

животных. Показать, что они отличаются 

от дики. Упражнять умственные способно-

сти детей. Развивать воображение, творче-

ство детей. 

  

4 

 

Беседа «Что мы знаем о 

птицах?» 

Уточнить представления детей о знакомых 

птицах, условиях их жизни, роли человека 

в жизни зимующих птиц и птиц, живущих 

в уголке природы. Учить узнавать птицу 

по повадкам, внешнему виду, песням. Дать 

детям элементарные знания, чем кормят 

птиц зимой. 

Февраль   Формировать у детей представление о 



 

1 Рассказ об экологиче-

ских пирамидах 

взаимосвязи обитателей леса – растений и 

животных, их пищевой зависимости друг 

от друга. 

  

2 

 

Двугорбый верблюд 

пустыни 

Углубить представления детей о многооб-

разии живых существ, населяющих нашу 

планету, познакомить с жителем пустыни 

– верблюдом, рассказать, как он приспосо-

бился к условиям жизни. Развивать позна-

вательную активность детей, творческое 

воображение. 

  

3 

 

Беседа «Как белка, заяц 

и лось проводят зиму в 

лесу» 

Формировать у детей представление о 

жизни животных в лесу, их приспособлен-

ности к зимнему периоду. 

  

4 

 

Обобщающая беседа 

«Как узнать зиму?» 

Обобщить представление детей о типич-

ных зимних явлениях в неживой природе. 

Закрепить знания об особенностях сущест-

вования растений зимой, обобщить знания 

об образе жизни и поведении животных 

зимой. Формировать эстетическое отно-

шение к зимним явлениям. 

Март  

1 

 

Беседа «Вода вокруг 

нас. Круговорот воды в 

природе» 

Обратить внимание детей на значение во-

ды в нашей жизни, показать, где, в каком 

виде существует вода в окружающей сре-

де. Рассказать, что капельки воды в приро-

де «ходят», движутся по кругу. Познако-

мить детей с явлением «кислого» дождя. 

Дать детям элементарные знания о круго-

вороте воды в природе. 

  

2 

 

Свойства воды 

Познакомить детей с некоторыми свойст-

вами воды, обратить их внимание на то, 

что даже такой привычный объект, как во-

да, таит в себе много неизвестного. Знание 

свойств воды поможет детям лучше понять 

особенности водных организмов, их при-

способленность к водной среде. 

  

3 

 

Беседа «Кто живет в 

воде?» 

Познакомить детей с представителями 

водных животных, показать их особенно-

сти, приспособленность к жизни именно в 

водной среде; разъяснить необходимость 

охраны этих животных и среды их обита-

ния. 

  

4 

 

Беседа «Что растет в 

воде» 

Познакомить детей с некоторыми видами 

водных растений, с их особенностями, 

приспособленностью к жизни именно в 

водной среде; разъяснить необходимость 

охраны этих растений и среды их обита-

ния. 

Апрель  

1 

 

Весенний уход за ком-

натными растениями 

Учить детей по внешним особенностям 

растений определить их нормальное или 

болезненное состояние, выявлять недос-

тающие условия и определять способы 



 

ухода, которые могут их восполнить. 

Уточнить представление  отом, что среди 

растений есть влаголюбивые и засухоус-

тойчивые. 

  

2 

 

Беседа о дождевых чер-

вях 

Продолжить знакомить с особенностями 

строения и поведения подземных обитате-

лей, показать их приспособленность (на 

примере дождевого червя) к почвенной 

среде. Расширить представления детей о 

животном мире. 

  

3 

 

Красная книга – сигнал 

опасности.  

Дать детям представление о том, что люди 

плохо зная природу, погубили много рас-

тений и животных. Познакомить детей с 

Красной книгой, охраняемыми растения-

ми, животными. 

  

4 

 

Беседа «Мой край род-

ной – заповедные места 

Ханты-Мансийского 

автономного округа 

Познакомить детей с заповедниками, па-

мятниками природы своей местности. По-

казать, какие ценные, охраняемые виды 

растений и животных произрастают и жи-

вут в нашем крае. Воспитывать чувство 

гордости и сопричастности к природным 

достопримечательностям Ханты-

Мансийского округа, пробуждать желание 

побывать в этих местах. 

Май   

1 

 

Знакомство со свойст-

вами воздуха 

Познакомить детей с понятие «воздух», 

его свойствами и ролью в жизни человека. 

Дать детям знания о том, что воздух – ус-

ловие жизни всех живых существ на земле. 

Воспитывать интерес к окружающей жиз-

ни, любознательность. 

  

2 

«Носы нужны не только 

для красы» 

Познакомить детей с органами дыхания 

человека и некоторых животных.  

  

3 

Солнце – большая звез-

да 

Дать представление о Солнце как о звезде 

и о планетах Солнечной системы. 

  

4 

 

Беседа о весне (обоб-

щающая) 

Уточнить и систематизировать знания де-

тей о характерных признаках весны (уве-

личивается день, сильнее греет солнце, та-

ет снег, освобождаются ото льда водоемы, 

растет трава, зеленеют кустарники, зацве-

тают цветы, появляются насекомые, воз-

вращаются перелетные птицы). Учить по-

нимать связь между явлениями неживой и 

природы и жизнью растений, животных, 

между явлениями неживой природы и се-

зонными видами труда. Вызвать эстетиче-

ское переживание от весеннего пробужде-

ния природы. 

 

 



 

2.10 Примерное планирование ОО «Речевое развитие» (Обучение грамоте) 

Месяц Недели Тема Цели Занятие, стр. 

Сентябрь 1 неделя «Звонкие согласные звуки [б], [б’], 

буква Б, б» 

 Познакомить детей со звуками[б], [б’], буквой 

Б, б, продолжать учить детей находить этот 

звук в словах, определять звук на слух, учить 

детей читать слова с этим звуком и буквой, из 

букв составлять слова. 

  Занятие № 1 стр. 60 

2 неделя «Закрепить звуки [б], [б’], буквы Б. 

Сопоставление звуков [б] и [п]» 

 Закрепить с детьми звуки [б], [б’] и букву Б, 

продолжать учить детей делить слова на слоги, 

из слогов составлять слова, запоминать графи-

ческий образ согласной буквы, развивать мел-

кую моторику и координацию движений паль-

цев рук. 

 Занятие № 2 стр. 62 

3 неделя «Звук [г], [г’], буква Г»  Дать характеристику звуку [г], [г’] и буквы Г, 

учить находить этот звук в двух позициях, чи-

тать по слоговой таблице, учить подбирать па-

ры рифмующихся слогов, развивать поэтиче-

ский слух. 

 Занятие № 3 стр. 64 

4 неделя «Звуки [г], [г’], буквы Г. Сопоставле-

ние звуков [г] и [к]» 

 Закрепление звука [г], [г’], буквы Г, учить де-

тей сравнивать слова в парах, читать слова по 

слоговой таблице и по карточкам из игры В. 

Воскобовича «Складушки 

  Занятие № 4 стр. 66 

Октябрь 1 неделя «Звуки [д], [д’], буква Д».  Знакомство детей со звуками [д], [д’], буквой 

Д, читать слова с этим звуком, составлять сло-

ва, формировать интерес к чтению, различать 

звонкие, глухие согласные, звуковой анализ 

слов. 

 Занятие № 5 стр. 69 

2 неделя «Сопоставление звуков [д] и [т].  Сопоставить звуки [д] и [т], учить детей пре-

образовывать слова путем замены одной буквы 

на другую, продолжать учить детей читать по 

слогам, в тексте находить гласные и согласные 

звуки. 

  Занятие № 6 стр. 71 



 

3 неделя «Звук [й], буква Й» 

 

 Познакомить детей со звуком [й] и буквой Й, 

учить детей сравнивать на слух слова, читать с 

наращиванием. Формировать словосочетания, 

конструирование новых слов и выделение сло-

гов в слове. 

  Занятие № 7стр. 73 

 4 неделя «Сопоставление звуков [й] и [и]» 

 

 Сопоставление звуков [й] и [и], учить детей на-

ходить, что общего между этими звуками, 

учить составлять схемы слов, из букв состав-

лять отгадки на загадки, показать детям, что 

количество слогов зависит от количества глас-

ных. 

 Занятие № 8 стр. 75 

Ноябрь 1 неделя «Буква Ь»  Познакомить детей с буквой Ь, учить читать 

слова с этой буквой, продолжать образовывать 

новые слова, придумывать названия предметам 

с необычными функциями, формировать быст-

рую реакцию на слово, учить детей отвечать 

точно и быстро, освоить конструирование слов. 

 Занятие № 9 стр. 77 

2 неделя «Буква Ь в середине слова как знак 

мягкости» 

 Продолжать знакомить детей с мягким знаком, 

учить читать имена по магнитной азбуке, на-

ращивать слова, учить детей сопоставлению 

простых предложений, познакомить детей с 

игрой В. Воскобовича «Шнур-затейник» 

 Занятие № 10 стр. 79 

3 неделя «Закрепить звуки[д], [т], [и], [й] и 

букв Д, Т, И, Й, Ь в конце и в середи-

не слова» 

 Закрепить с детьми звуки [д], [т], [и], [й] и бук-

вы. Продолжать читать слова, выкладывать бу-

квы из конструктора, загадывать загадки, чи-

тать стихи на знакомую букву. 

 Занятие № 11стр. 81 

4 неделя «Звук[е], буква Е»  Познакомить детей со звуком [е] и буквой, 

учить детей находить эту букву в трех позици-

ях, продолжать заменять и наращивать буквы в 

словах, формировать быструю реакцию на сло-

во. 

 Занятие № 12 стр. 82 



 

Декабрь 1 неделя  «Закрепление гласного звука [е], бук-

вы Е» 

 

 Закрепить с детьми гласный звук [е], букву Е, 

учить детей читать быстро, не ошибаться, со-

ставлять слова из букв и слогов, правильно де-

лить слова на слоги. 

 Занятие № 13 стр. 84 

 2 неделя «Гласный звук [йа], буква Я»  Познакомить детей со звуком [йа] и буквой Я, 

учить детей преобразовывать слова, составлять 

небольшие предложения с этими словами, оп-

ределять мягкость и твердость этой буквы в 

словах, учить выделять заданный звук в словах, 

развивать внимание, память, воображение и 

мелкую моторику рук. 

 Занятие № 14 стр. 88 

3 неделя «Гласный звук [йу], буква Ю»  Познакомить детей с гласным звуком [йу] и  

буквой Ю, находить звук в словах в трех пози-

циях, сравнивать слова на слух, продолжать 

учить детей читать слова по слоговой таблице, 

познакомить с новой игрой В. Воскобовича 

«Копилка букв» 

 Занятие № 15 стр. 90 

  4 неделя  «Закрепление звука [йу], буквы Ю»  Закрепить с детьми звук [йу], букву Ю, про-

должать учить детей читать слова по слоговой 

таблице, учить находить изображение предме-

тов в игровизоре и написать на изображенном 

предмете недостающую букву в слове. 

  Занятие № 16 стр. 93 

 1 неделя Гласный звук [йо], буква Ё   Познакомить с гласным звуком [йо], и буквой 

Ё,     учить детей выкладывать слова из разрез-

ной азбуки на ковролине, знать мягкость т 

твердость согласного звука, узнать какую бук-

ву изображает шут-акробат 

 Занятие № 17 стр. 94 

 Январь 

 

 

 

 

 2 неделя  «Закрепление звука [йо], буквы Ё   Закрепить с детьми звук [йо], букву Ё, про-

должать учить детей выкладывать слова на 

ковролине из разрезной азбуки, развивать вни-

мание к звуковой и смысловой стороне слова, 

формировать умение быстро схватывать смысл 

  Занятие № 18 стр. 96 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

читаемого, запоминать, строить высказывание. 

3 неделя  «Глухой согласный звук [ц], буква 

Ц» 

 Познакомить детей с глухим согласным звуком 

[ц]  и буквой Ц, продолжать определять место 

звука в трех позициях, учить по схемам выкла-

дывать все гласные звуки. 

 Занятие № 19 стр. 98 

 4 неделя «Глухой согласный звук [ч], буква Ч»  Познакомить детей с глухим согласным зву-

ком  [ч] и буквой Ч, учить детей приводить 

примеры слов с этим звуком в трех позициях, 

развивать внимание к звуковой и смысловой 

стороне слова. 

Занятие № 20 стр. 100 

 

 

 

Февраль 

1 неделя «Сопоставление звуков [ч] и [ц]»  Сопоставить звуки [ч] и [ц], определять, 

сколько слогов в словах, знать ударный слог, 

учить детей работать со шнуром: шнур может 

огибать «кнопку», закручиваться вокруг 

«кнопки» или продеваться сквозь неё. 

Занятие № 21 стр. 102  

2 неделя «Звук [щ], и буква Щ»   Познакомить детой со звуком [щ] и буквой Щ,   

дать понятие, что звук – глухой, согласный, 

продолжать учить детей читать по слоговой 

таблице, развивать психические процессы вни-

мания, памяти, мышления, формировать уме-

ние соотносить название буквы с ее изображе-

нием. 

 Занятие № 22 стр. 104 

 2 неделя «Звуки [ф], [ф
,
], буква Ф»  Познакомить детей с глухими согласными 

звуками [ф], [ф
,
], буквой Ф, определить место 

звука в словах в трех позициях, продолжать 

учить детей по карточкам из игры «Складуш-

ки». 

Занятие № 23 стр. 106 

 3 неделя «Звук [э], буква Э»  Познакомить детей со звуком [э], и буквой Э, 

дать понятие, что этот звук – гласный, приду-

мывать слова с этим звуком в трех позициях, 

учить составлять слова – отгадки на загадки. 

 Занятие № 24 стр. 109 



 

  1 неделя «Разделительный твердый знак Ъ, бу-

ква Ъ. Разделительный мягкий знак» 

 

  Познакомить детей с разделительным твердым 

и мягким знаками, учить наращивать слова, со-

ставлять предложения, формировать умение 

быстро схватывать смысл услышанного, стро-

ить высказывания. 

   Занятие № 25 стр.  111 

Март  2 неделя   «Двойные согласные»   Познакомить детей со словами, где есть двой-

ные согласные, учить выкладывать из разрез-

ной азбуки, читать слова, учить детей дописы-

вать недостающую часть слова на предмет. 

 Занятие № 26 стр. 113 

 3 неделя «Алфавит»  Познакомить детей с алфавитом, знать из чего 

состоят слова, выкладывать слова из букв, ме-

нять первую букву и читать новые слова, про-

должать читать стихотворения в игре «Скла-

душки». 

  Занятие № 27 стр. 115  

 4 неделя    «Закрепление пройденного мате-

риала:             звуки, слоги» 

  Упражнять детей в чтении слогов, четко про-

говаривать звуки в словах, способствовать ре-

чевому развитию дошкольника, учить разли-

чать твердые, мягкие, звонкие, глухие соглас-

ные звуки, выделять слоги, конструировать 

слова. 

  Занятие № 28 стр. 117 

Апрель 1 неделя   «Закрепление пройденного материа-

ла: слова, предложения» 

  Упражнять детей в чтении слов, коротких 

предложений – повествовательных, вопроси-

тельных, восклицательных, побуждать интерес 

к слову, побуждать фонематический слух. 

  Занятие № 29 стр. 119 

 2 неделя   «Работа по разрезным азбукам»  Упражнять детей в составлении слов из букв, 

слогов, читать слова и составлять короткие 

предложения, развивать фонематический слух, 

развивать память, внимание, логическое и 

творческое мышление, учить слиянию гласных 

и согласных букв, составлять трехбуквенные 

слова. 

  Занятие № 30 стр. 122 



 

 3 неделя     «Забавные буквы»   Помочь детям запомнить гласные буквы, 

учить различать цвет, размер, знакомить с 

принципом кодирования информации, разви-

вать в игре психические процессы внимания, 

памяти, мышления, воображения, расширять 

словарный запас. 

  Занятие № 31 стр. 123 

 4 неделя   «Волшебные буквы»   Учить детей складывать буквы из различных 

элементов конструктора, трансформировать 

одну букву в другую, помочь ребенку запом-

нить графический образ буквы. Совершенство-

вать интеллект, развивать мелкую моторику и 

координацию движения пальцев рук. 

 Занятие № 32 стр. 125 

Май   1 неделя    «День рождение дяди Славы»   Способствовать речевому развитию   дошко-

льника, учить различать твердые, мягкие, звон-

кие, глухие согласные звуки, выделять слоги, 

конструировать слова и читать их. Развивать 

память, внимание, логическое и творческое 

мышление. 

 Занятие № 33 стр. 130 

2 неделя   «Путешествие в сказочный город 

букв»  

 Закрепить с детьми понятия: звуки и буквы, 

гласные и согласные буквы, разделение звуков 

на твердые и мягкие, звонкие и глухие; про-

должать учить составлять из кубиков простые 

слова, менять в них буквы, слоги. Совершенст-

вовать процессы внимания, памяти, мышления, 

расширять словарный запас, воспитывать лю-

бовь и уважение к родному языку. 

  Занятие № 34 стр. 133 

 3 неделя     Занятие № 35 стр.  

  4 неделя     Занятие № 36 стр 

 

2.11  Примерное планирование ОО «Речевое развитие» 

 

Месяц Недели Тема Цели Занятие, стр. 



 

Сентябрь 1 неделя Пересказ  сказки «Лиса и козел» Закрепить представление детей об  особен-

ностях композиции сказок, учить использо-

вать при пересказе образные художествен-

ные средства, выразительно передавать диа-

логи персонажей, учить подбирать опреде-

ления к существительным, обозначающим 

предметы и явления окружающего мира, 

учить отчетливо и внятно произносить ско-

роговорку с различной скоростью голоса 

(громко, тихо, шепотом, умеренно) 

  Занятие № 1 стр. 16 (Т.М. 

Бондаренко) 

2 неделя Рассказывание по картине «В школу»  Учить детей составлять сюжетный рассказ по 

картине, используя  приобретенные ранее  

навыки построения сюжета, самостоятельно 

придумывать события, предшествующие 

изображенным, активизировать в речи слова, 

относящиеся к темам «школа», «Осень», 

учить сравнивать и обобщать, подбирать 

точные слова для обозначения явления, 

учить подбирать однокоренные слова к за-

данному слову,  упражнять в дифференциа-

ции звуков Ш и С, учить придавать высказы-

ванию оттенков вопроса, радости 

 Занятие № 2 стр. 17 (Т.М. 

Бондаренко) 

3 неделя Пересказ рассказа К.Д. Ушинского 

«Четыре желания» и рассказывание на 

темы из личного опыта 

Учить детей передавать текст последователь  

но и точно, учить разным способам образо-

вания степеней сравнения прилагательных и 

наречий, учить подбирать синонимы и анто-

нимы к прилагательным и глаголам, учить 

заканчивать фразу, начатую воспитателем, 

произносить двустишие с разной силой го-

лоса 

 Занятие № 3 стр. 18 (Т.М. 

Бондаренко) 

4 неделя Коллективное рассказывание  Упражнять детей в употреблении сложно-

подчиненных предложений, в согласовании 

прилагательных и существительных в роде, 

числе, учить подбирать однокоренные слова, 

  Занятие № 4 стр. 19 (Т.М. 

Бондаренко) 



 

упражнять в подборе определения к задан-

ным словам 

Октябрь  1 неделя   Пересказ рассказа В. Бианки «Купа-

ние медвежат» 

 Развивать у детей умение связывать в единое 

целое части рассказа, упражнять в  подборе  

синонимов  и антонимов  к прилагательным 

и глаголам, уточнить и закрепить правильное 

произношение звуков З и Ш, учить диффе-

ренцировать их в словах, произносить скоро-

говорку с этими звуками в разном темпе 

 Занятие № 1 стр. 20  (Т.М. 

Бондаренко) 

2  неделя  Рассказывание по картине «Домаш-

ние животные» 

 Учить детей составлять рассказ по одной из 

картин, придумывать предшествующие и по-

следующие события, упражнять в употреб-

лении существительных в родительном па-

деже множественного числа, учить образо-

вывать прилагательные, развивать умение 

сравнивать, упражнять в подборе слов, сход-

ных по звучанию и ритму. 

  Занятие № 2 стр.21 (Т.М. 

Бондаренко) 

3  неделя  Рассказывание на тему «Первый день 

Тани в детском саду» 

 Упражнять детей в составлении рассказа по 

плану, предложенному воспитателем, учить 

самостоятельно строить сюжет, упражнять в 

образовании формы родительного падежа, 

упражнять в словообразовании, упражнять в 

дифференциации звуков Ч и Ц, отрабатывать 

отчетливую дикцию 

  Занятие № 3 стр.23 (Т.М. 

Бондаренко) 

4  неделя   Рассказывание на заданную тему  Учить составлять рассказ на заданную тему, 

закрепить правильное произношение звуков 

С и Ш, научить дифференцировать эти звуки 

на слух, правильно использовать вопроси-

тельную и утвердительную интонации 

  Занятие № 4 стр.24 (Т.М. 

Бондаренко) 

Ноябрь 1  неделя Придумывание сказки на тему  

«Как ежик выручил зайца» 

 Учить детей придумывать сказку на заданную 

тему, описывать внешний вид персонажей, их 

поступки, оценивать рассказы друг друга, 

учить подбирать однокоренные слова 

  Занятие № 1 стр. 25 (Т.М. 

Бондаренко) 



 

 2  неделя   Придумывание сказки на тему  

«День рождения зайца»  

Учить детей самостоятельно придумывать 

сказку на заданную тему по плану, использо-

вать описание, диалог, при оценке сказок от-

мечать занимательность сюжета, средства вы-

разительности, упражнять в образовании 

формы винительного падежа множественного 

числа существительного, упражнять в отчет-

ливом произношении потешек, темпе речи и 

силе голоса 

Занятие № 2 стр. 27 (Т.М. 

Бондаренко) 

 3  неделя Сравнение и описание предметов  Учить детей составлять рассказ, включая в 

него антонимы, учить сравнивать предметы, 

выделять существенные признаки, подби-

рать синонимы к прилагательным, оценивать 

предложения по смыслу. 

  Занятие № 3 стр. 28 (Т.М. 

Бондаренко) 

 4  неделя   Рассказывание по картине «Лиса  

   с лисятами» 

 Учить детей составлять сюжетный рассказ по  

картине, соблюдая последовательность, точ-

ность и выразительность, упражнять в сло-

вообразовании, упражнять в изменении силы 

голоса. 

  Занятие № 4 стр. 30 (Т.М. 

Бондаренко) 

Декабрь 1 неделя   Пересказ  рассказа Е. Пермяка «Пер-

вая рыбка» 

 Учить детей пересказывать литературный 

текст, обратить внимание детей на то, как ме-

няется смысл слова от употребления разных 

суффиксов, упражнять в подборе синонимов, 

учить оценивать словосочетания по смыслу. 

  Занятие № 1 стр. 31 (Т.М. 

Бондаренко) 

 2 неделя    Рассказывание по картине  «Вот  

   так  покатался!» 

Учить детей рассказывать по картине, не по-

вторяя рассказов друг друга, использовать для 

описания зимы образные слова и выражения, 

учить выделять при сравнении явлений суще-

ственные признаки, упражнять детей в пра-

вильном произношении звуков С,  

С
”
, З, З

”
, дифференцировании их на слух 

    Занятие № 2 стр. 32 (Т.М. 

Бондаренко) 

 3 неделя Рассказывание на тему  

«Моя любимая игрушка» 

Учить детей отбирать соответственно теме  

факты из личного опыта, рассказывать связ-

  Занятие № 3 стр. 32 (Т.М. 



 

но, полно и выразительно, учить детей под-

бирать слова для характеристики тех или 

иных качеств  и признаков, закреплять пра-

вильное произношение звуков В И Ф, уме-

ние дифференцировать эти звуки на слух и в 

произношении 

Бондаренко) 

 4 неделя   Составление описательного рассказа 

 на тему «Моя картина» 

Активизировать в речи глаголы, учить вос-

станавливать исходную форму, дать элемен-

тарные обобщенные представления о неко-

торых способах словообразования, упраж-

нять в употреблении форм единственного и 

множественного числа глагола «хотеть» 

 Занятие № 4 стр. 34 (Т.М.   

Бондаренко) 

Январь 1 неделя Пересказ сказки «У страха глаза                  

велики» 

Учить пересказывать текст последовательно,  

без пропусков и повторений, выразительно 

передавая речь персонажей. 

Учить объяснять значения слов; давать зада-

ния на образование слов с суффиксами оцен-

ки (уменьшительно-ласкательными и  увели-

чительными), подбирать синонимы и анто-

нимы; учить замечать смысловые несоответ-

ствия. 

Развивать   умение договариваться друг с 

другом при пересказе.                            Вос-

питывать любовь к народному творчеству. 

   Занятие № 1 стр.  35 (Т.М. 

Бондаренко) 

2 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составление рассказа на тему «Как  

Мишка варежку потерял» 

Учить развивать предложенный сюжет. Ак-

тивизировать в речи союзы и союзные слова 

(в сложноподчиненных предложениях раз-

ных типов), учить употреблять слово вареж-

ки в разных падежах. 

Учить дифференцированию звуков «ш» и 

«ж»; использованию вопросительной и пове-

ствовательной интонаций. 

Развивать логическое мышление, сообрази-

тельность. 

  Занятие № 1 стр. 37  (Т.М.  

Бондаренко) 



 

Воспитывать заботливое отношение к жи-

вотным. 

 3 неделя    Рассказывание по картине «Дети Се-

вера» 

Учить детей составлять рассказ по картине, 

используя полученные ранее знания и пред-

ставления, воспитывать умение самостоя-

тельно придумывать события, предшество-

вавшие изображенным, и последующие, 

уточнять знания детей о народах нашей 

страны, упражнять в подборе определений, 

синонимов,  упражнять в четком произно-

шении скороговорки, развивать речевое ды-

хание. 

Занятие № 3 стр. 38 (Т.М.  

Бондаренко) 

4 неделя   Рассказывание по картине.  Диффе-

ренциация звуков 

Учить детей дифференцировать на слух и  

в произношении звонкие и глухие  

согласные, подбирать короткие и длинные 

слова, учить использовать в рассказе  

заранее подобранные слова и речевые конст-

рукции, договариваться о структуре рассказа 

(начало, середина, конец) 

Занятие № 4 стр.39 (Т.М.  

Бондаренко) 

Февраль  1 неделя Рассказывание из серии сюжетных 

картин 

Учить составлять коллективный, давать шу-

точные названия, учить заканчивать предло-

жение, начатое воспитателем, развивать чув-

ство ритма и рифмы 

 Занятие № 1 стр. 40  (Т.М.  

Бондаренко) 

 2 неделя Составление рассказа на тему «Как 

мы играем зимой на участке» 

Учить отбирать для рассказа самое интерес-

ное и существенное и находить целесообраз-

ную форму передачи этого содержания; 

включать в повествование описания приро-

ды, окружающей действительности. Активи-

зировать употребление однокоренных слов; 

учить составлять два-три предложения с за-

данными словами, правильно сочетая их по 

смыслу. 

Развивать творческие способности, фанта-

зию, память. 

 Занятие № 2 стр.41 (Т.М.  

Бондаренко) 



 

Воспитывать доброе отношение друг к дру-

гу. 

 3 неделя  Описание предложенных картинок. 

Уточнение обобщающих понятий. 

Учить составлять коллективный описатель-

ный рассказ по предложенным картинкам, 

учить выделять общие и индивидуальные 

признаки предметов, сравнивать предметы 

по величине, форме, цвету, активизировать 

глаголы,  

выражающие разные состояния, логично 

ставить вопросы, находить предметы по вы-

деленным признакам 

 Занятие № 3 стр. 42 (Т.М.  

Бондаренко) 

4 неделя    Рассказывание по сюжетным кар-

тинкам 

Учить составлять коллективный сюжетный  

рассказ по картине, упражнять в употребле-

нии  названий детенышей животных в роди-

тельном падеже единственного и множест-

венного числа, закрепить правильное произ-

ношение звуков Р и Л в словах и образной 

речи, учить различать эти звуки на слух 

 Занятие № 4 стр. 43  (Т.М.  

Бондаренко) 

Март 1 неделя   Рассказывание по серии  сюжетных  

картин 

Учить составлять связное высказывание по 

серии сюжетных картин, связывая его со-

держание с предыдущими сериями, закреп-

лять правильное произношение звуков Р и Л, 

учить произносить скороговорки 

 

  Занятие № 1 стр.45 (Т.М.  

Бондаренко) 

 2 неделя   Рассказывание по картине «Подарки 

маме к 8 Марта». Рассказывание на 

тему из личного опыта. 

Учить детей придумывать начало и конец к 

сюжету, изображенному на картине, активи-

зировать употребление названий профессий 

и действий, учить различать на слух и в про-

изношении звуки Д и Д
,
 

 Занятие № 2 стр.45 (Т.М.  

Бондаренко) 

 3 неделя Пересказ рассказа М.Пришвина «Ёж». 

Составление рассказа на тему из лич-

ного опыта 

Учить пересказывать текст точно, последо-

вательно, выразительно; придумывать само-

стоятельный рассказ по аналогии с литера-

турными произведениями; пересказывать 

 Занятие № 3 стр. 46 (Т.М.  

Бондаренко) 



 

текст, написанный от первого лица, переводя 

прямую речь в косвенную. 

Познакомить со значениями слова игла. 

Учить самостоятельно подбирать короткие 

(односложные) и длинные (многосложные) 

слова. 

Развивать  умение внимательно слушать 

произведение. 

Воспитывать интерес к жизни животных. 

 4 неделя Пересказ сказки Л.Толстого «Белка 

прыгала с ветки на ветку..» 

Учить пересказывать литературный текст в 

ситуации письменной речи (ребенок диктует 

– взрослый записывает). Активизировать в 

речи сложные предложения; обратить вни-

мание на наличие в авторском тексте крат-

кой формы прилагательных, ввести их в ак-

тивный словарь; Образовывать однокорен-

ные слова; активизировать в речи антонимы. 

Развивать умение внимательно слушать друг 

друга. 

Воспитывать интерес к художественной ли-

тературе. 

  Занятие № 4 стр. 48 (Т.М.  

Бондаренко) 

  Апрель 1 неделя Сочинение сказки на заданную тему Формировать умение придумывать сказку на 

заданную тему, передавать специфику ска-

зочного жанра. 

Давать задания на подбор синонимов и ан-

тонимов, определений и сравнений; работать 

над употреблением существительных и при-

лагательных женского, мужского и среднего 

рода; давать задания на словообразование. 

Учить передавать с помощью интонации 

различные чувства (радость, безразличие, 

огорчение). 

Развивать память, наблюдательность. 

Воспитывать любовь к окружающей природе 

 Занятие № 1 стр. 49  (Т.М.  

Бондаренко) 



 

2 неделя Пересказ сказки «Как аукнется, так и 

откликнется» 

Учить выразительно пересказывать сказку, 

используя слова и речевые обороты из тек-

ста. 

Активизировать употребление глаголов (из 

текста сказки); учить образовывать сравни-

тельную степень прилагательных; воспиты-

вать умение понимать смысл пословиц. 

Учить правильно произносить звуки «ш», 

«ж», «р», изменять силу голоса и темп речи. 

Развивать внимание, память. 

Воспитывать интерес к художественной ли-

тературе. 

 Занятие № 2 стр.51 (Т.М.  

Бондаренко) 

3 неделя Описание пейзажной картины  Формировать умение правильно восприни-

мать, чувствовать настроение, отраженное 

художником в пейзаже, и передавать его 

словом. Тренировать в подборе определений 

и сравнений, синонимов и антонимов. Учить 

придумывать предложения и поизносить их 

с различной интонационной окраской, пере-

давая голосом чувства радости и огорчения. 

Развивать способность чувствовать и откли-

каться на переданное художником настрое-

ние, желание общаться по поводу увиденно-

го. Воспитывать чувство прекрасного в про-

цессе восприятия картин. 

 Занятие № 3 стр.51 (Т.М.  

Бондаренко) 

4 неделя Составление рассказа по картине «Ес-

ли бы мы были художниками» 

 Учить составлять коллективный рассказ-

описание. Учить строить предложения со 

сказуемым, выраженным глаголом в сосла-

гательным наклонении. Учить дифференци-

ровать на слух и в произношении звуки «р – 

рь», четко и ясно произносить слова с этими 

звуками, выделяя их голосом, подбирать 

слова с «р – рь»; закреплять представления о 

«длинном» и «коротком» слове, делении 

 Занятие № 4 стр.53 (Т.М.  

Бондаренко) 



 

слов на слоги, ударении. Развивать творчест-

во, воображение, память. Воспитывать уме-

ние слушать, не перебивая товарищей. 

Май 1 неделя Пересказ рассказа М.Пришвина «Зо-

лотой луг» 

 Донести содержание и художественную 

форму рассказа в единстве; закрепить пони-

мание специфики жанра рассказа; учить пе-

ресказывать от третьего лица. Учить подби-

рать определения и сравнения; давать зада-

ния на согласование существительных и 

прилагательных в роде и числе. Давать зада-

ния на регулирование темпа речи и силы го-

лоса. Развивать логическое  мышление, со-

образительность. Воспитывать чувство пре-

красного. 

  Занятие № 1  стр. 54 (Т.М.  

Бондаренко) 

2 неделя  Рассказывание по картине Учить составлять связный  рассказ по карти-

не, упражнять в подборе определений, срав-

нений и названий действий, учить придумы-

вать загадки о животных, активизировать в 

речи детей форму повелительного наклоне-

ния 

Занятие № 2 стр.55 (Т.М.  

Бондаренко) 

3 неделя Подбор синонимов и антонимов,  рас-

сказывание на заданную тему. 

  Активизировать употребление прилага-

тельных, упражнять в подборе слов, близких 

и противоположных по смыслу заданному 

слову, учить определять предмет по его ос-

новным признакам, закрепить умение со-

ставлять рассказ на заданную тему. 

Занятие № 3стр.56 (Т.М.    

Бондаренко) 

4 неделя  Итоговое занятие Отчетливо и внятно произносить скорого-

ворку с различной громкостью голоса (гром-

ко, умеренно, тихо, шепотом); сравнивать и 

обобщать, употреблять  сложноподчиненных 

предложений, согласовывать прилагатель-

ные к существительным в роде и числе, под-

бирать синонимы, антонимы к прилагатель-

ным и глаголам, развивать творческие спо-

  Конспект 



 

собности, фантазию 

 

  Примерное планирование ОО «Речевое развитие» 

 

Месяц Недели Тема Цели Занятие, стр. 

Сентябрь 1 неделя 1. Артикуляционная гимна-

стика  

«Наказать непослушный язы-

чок» 

2. Подбираем рифмы 

3. Работа в рабочей тетради 

 

Выработать умение, расслабив мышцы языка, удер-

живать его широко распластанным. Учить образовы-

вать формы родительного падежа множественного 

числа существительных. Подготовить руку к письму, 

научить «печатать» (писать печатными буквами), раз-

вивать мелкую моторику. 

 

  Занятие № 1 стр. 

137 

 О.С. Ушакова 

«Придумай  

 Слово» Астафьева 

Е. О.Играем, чита-

ем, пишем: Рабочая 

тетрадь № 1 

2 неделя  1.Артикуляционная гимна-

стика «Лопатка», «Блинчик», 

«Лепешка»  

2. Где я был? 

3. Работа в рабочей тетради 

Выработать умение делать язык широким и удержи-

вать его в спокойном, расслабленном состоянии.  

Учить образовывать формы винительного падежа мно-

жественного числа одушевленных существительных. 

Подготовить руку к письму, научить «печатать» (писать 

печатными буквами), развивать мелкую моторику. 

 Занятие № 2 

стр.138 

 О.С. Ушакова 

«Придумай  

 слово» 

3 неделя 1.Артикуляционная 
гимнастика  «Качели» 

 2. Три линейки 

Укреплять мышцы языка. Развивать подвижность и 

гибкость кончика языка, умение им управлять. Учить 

ориентироваться  на окончание слов при определении 

родовой принадлежности существительных. Подгото-

вить руку к письму, научить «печатать» (писать печат-

ными буквами), развивать мелкую моторику. 

 Занятие № 3 

стр.139 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

4 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика 
«Язык перешагивает через зу-
бы» 
2. Медвежонок и ослик раз-
говаривают по телефону 

Укреплять мышцы языка, развивать гибкость и точ-

ность движений кончика языка, умение им управлять. 

Образовывать формы глагола звонит. Подготовить ру-

ку к письму, научить «печатать» (писать печатными 

буквами), развивать мелкую моторику. 

 

  Занятие № 4 

стр.139 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

 



 

Октябрь 1 неделя 1. Артикуляционная 

гимнастика  
«Почистим зубы» 

2. Узнай по звуку 

Учиться удерживать кончик языка за нижними зуба-

ми, развивать умение управлять языком, точность дви-

жений. Получить представление о том, что слово пиа-

нино не изменяется. Подготовить руку к письму, нау-

чить «печатать» (писать печатными буквами), развивать 

мелкую моторику. 

  Занятие № 1 стр. 

140 О.С. Ушакова 

«Придумай  

 слово» 

2 неделя  1.Артикуляционная гимнастика  
«Пирожок» 
 2. Р.Н.И. «Что ты делаешь?» 
3. Работа в рабочей тетради 

Укреплять мышцы языка; развивать умение подни-

мать боковые края языка.Активизировать в речи глаго-

лы и глагольные формы, обозначающие профессио-

нальные действия. Подготовить руку к письму, научить 

«печатать» (писать печатными буквами), развивать мел-

кую моторику 

 Занятие № 2 

стр.140 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

3 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Желобок», «Лодочка»  
2. Р.Н.И. «Король» 
3. Работа в рабочей тетради 

Укреплять мышцы языка, развивать умение управ-

лять языком, вырабатывать подъем боковых краев языка 

вверх. Учить соотносить движения со словом, обозна-

чающим профессию. Подготовить руку к письму, нау-

чить «печатать» (писать печатными буквами), развивать 

мелкую моторику. 

 Занятие № 3 стр. 

141О.С. Ушакова 

«Придумай  

 слово» 

4 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Самосвал» 
2. Игра «Верблюд и верблю-

жонок» 
3. Работа в рабочей тетради 

Укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем боко-

вых краев языка, развивать подвижность и гибкость 

кончика языка. Учить соотносить однокоренные наиме-

нования. Подготовить руку к письму, научить «печа-

тать» (писать печатными буквами), развивать мелкую 

моторику. 

  Занятие № 4 

стр.142 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

 

 

Ноябрь 1 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Горка», «Киска сердится»  
2. Р.Н.И. «Почта» 
3. Работа в рабочей тетра-

ди 

Вырабатывать подъем спинки языка вверх, умение 

удерживать кончик языка у нижних зубов. учить соот-

носить глагол с действием, которое он обозначает. Под-

готовить руку к письму, научить «печатать» (писать пе-

чатными буквами), развивать мелкую моторику. 

  Занятие № 1 стр. 

142 О.С. Ушакова 

«Придумай  

 слово» 

2 неделя 1. Артикуляционная гимна-
стика  

«Катушка»  

Вырабатывать умение поднимать боковые края язы-

ка, прогибать спинку языка, удерживая кончик языка у 

 Занятие № 2 

стр.142 О.С. Уша-



 

2. Р.Н.И. «Кузовок» 
3. Работа в рабочей тетради 

нижних зубов. Образовывать уменьшительно-

ласкательные наименования. Подготовить руку к пись-

му, научить «печатать» (писать печатными буквами), 

развивать мелкую моторику. 

кова «Придумай  

 слово» 

3 неделя 1. Артикуляционная  гимна-
стика  

Упражнение в произнесении 
звука и 
2. Р.Н.И. «Маковое зернышко» 
2. Работа в рабочей тетради 

Вырабатывать умение управлять языком. Активизи-

ровать в речи глаголы, узнавать предмет по образному 

описанию. Подготовить руку к письму, научить «печа-

тать» (писать печатными буквами), развивать мелкую 

моторику. 
 

 Занятие № 3 

стр.143 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

4 неделя 1. Артикуляционная гимна-
стика  

«Загнать мяч в ворота» 
2. Мишка – музыкант 
3. Работа в рабочей тетради 

Вырабатывать длительную, направленную воздуш-
ную струю. 
Учить соотносить наименования музыкальных инст-

рументов с названиями музыкальных специальностей. 

Подготовить руку к письму, научить «печатать» (писать 

печатными буквами), развивать мелкую моторику. 

  Занятие № 4 

стр.145 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

 

Декабрь 1 неделя 1. Артикуляционная  гимна-
стика  

«Подуть через трубочку» 
2. Киоск открыт 

 3. Работа в рабочей тетра-
ди 

Вырабатывать плавную, длительную, непрерывную 

воздушную струю, идущую по середине языка. Учить 

соотносить наименования действий с названиями спор-

тивных специальностей. Подготовить руку к письму, 

научить «печатать» (писать печатными буквами), разви-

вать мелкую моторику. 

  Занятие № 1 стр. 

146 О.С. Ушакова 

«Придумай  

 слово» 

2 неделя 1. Артикуляционная гимна-
стика  

Кто дальше загонит мяч» 
2. Про пана Трулялинского 

3. Работа в рабочей тетра-
ди 

Вырабатывать плавную, длительную, непрерывную 

воздушную струю, идущую по середине языка. Знако-

мить со способами словообразования. Подготовить руку 

к письму, научить «печатать» (писать печатными бук-

вами), развивать мелкую моторику. 

 Занятие № 2 

стр.146 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

3 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Сдуть снежинку» 
2. Отгадай кличку 

3. Работа в рабочей тетра-
ди 

Вырабатывать плавную, целенаправленную воздуш-

ную струю воздуха, идущую по середине языка. Учить 

подбирать слова для характеристики игрушечных пер-

сонажей. Подготовить руку к письму, научить «печа-

тать» (писать печатными буквами), развивать мелкую 

 Занятие № 3 

стр.147 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 



 

моторику. 

4 неделя 1. Артикуляционная  гимна-
стика  

«Подуть через соломинку», 
«Шторм  
в стакане» 

2. Скажи какой 
3. Работа в рабочей тетра-

ди 

Вырабатывать умение направлять воздушную струю 

по середине языка. Учить называть не только предмет, 

но и его признаки и действия, обогащать речь прилага-

тельными и глаголами.Подготовить руку к письму, нау-

чить «печатать» (писать печатными буквами), развивать 

мелкую моторику. 

  Занятие № 4 

стр.156 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

 

Январь  1 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Заборчик»  
2. Найди нужное слово 
3. Работа в рабочей тетра-

ди 

Укреплять круговую мышцу рта, развивать умение 
удерживать губы в улыбке. Подбирать слова, близ-
кие и противоположные по смыслу. 
Подготовить руку к письму, научить «печатать» (пи-

сать печатными буквами), развивать мелкую моторику. 
 

  Занятие № 1 стр. 

157 О.С. Ушакова 

«Придумай  

 слово» 

2 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Рупор»  
2. Найди противоположное 

по смыслу слово 

3. Работа в рабочей тетради 

Укреплять круговую мышцу рта, развивать умение 

округлять губы и удерживать их в таком положении. 

Учить подбирать противоположные по смыслу слова. 

Подготовить руку к письму, научить «печатать» (писать 

печатными буквами), развивать мелкую моторику. 

 Занятие № 2 

стр.157 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

3 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Трубочка»  
2. Это правда или нет? 
3. Работа в рабочей тетра-

ди 
 

Укреплять круговую мышцу рта, развивать умение 
вытягивать вперед округленные губы. находить неточ-
ности в тексте. 

Подготовить руку к письму, научить «печатать» (пи-

сать печатными буквами), развивать мелкую моторику. 

 Занятие № 3 

стр.158 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

4 неделя 1. Артикуляционная гимна-
стика  

«Заборчик»—«Рупор»—
«Трубочка»  
2. Какое слово заблуди-

лось? 

3. Работа в рабочей тетра-

ди 

 Укреплять круговую мышцу рта, вырабатывать уме-

ние быстро менять положение губ. Учить подбирать 

точные по смыслу слова. Подготовить руку к письму, 

научить «печатать» (писать печатными буквами), разви-

вать мелкую моторику 

  Занятие № 4 

стр.158 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

 



 

февраль 1 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Маляр» 

2. Скажи по– другому 

3. Работа в рабочей тетради 
 

Вырабатывать движение языка вверх, его подвиж-

ность, 
умение управлять им. Учить подбирать к словосоче-

таниям слова, близкие по смыслу. Подготовить руку к 

письму, научить «печатать» (писать печатными буква-

ми), развивать мелкую моторику. 

  Занятие № 1 стр. 

159 О.С. Ушакова 

«Придумай  

 слово» 

2 неделя 1. Артикуляционная гимна-
стика  

«Гармошка» 
2. Какое слово вы услыша-

ли? 

3. Работа в рабочей тетра-

ди 

Укреплять мышцы языка, вырабатывать умение 

удерживать язык в вертикальном положении, растяги-

вать подъязычную уздечку. Учить выделять слова, близ-

кие или противоположные по смыслу. Подготовить руку к 

письму, научить «печатать» (писать печатными буква-

ми), развивать мелкую моторику. 

 Занятие № 2 

стр.159 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

3 неделя 1. Артикуляционная  гимна-
стика  

«Вкусное варенье» 
2. Назови одним словом 
3. Работа в рабочей тетра-

ди 

Укреплять мышцы языка, развивать подвижность 
языка, вырабатывать подъем широкой передней час-
ти языка. Учить находить слово, точно оценивающее 
заданную ситуацию. 
Подготовить руку к письму, научить «печатать» (пи-

сать печатными буквами), развивать мелкую моторику. 

 Занятие № 3 

стр.160 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

4 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Чашечку», «Ковшик»  
2. Найди другое слово 
3. Работа в рабочей тет-

ради 

Укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем боко-

вых краев и кончика языка, умение удерживать язык в 

таком положении. Учить точно обозначать ситуацию, 

подбирать антонимы и синонимы. Подготовить руку к 

письму, научить «печатать» (писать печатными буква-

ми), развивать мелкую моторику. 

  Занятие № 4 

стр.160 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

 

март  1 неделя 1. Артикуляционная гимна-
стика  

«Фокус» 

2. Путаница 

3. Работа в рабочей тетра-

ди 
 

Вырабатывать умение удерживать боковые края и 

кончик языка в поднятом состоянии, учить направлять 

воздушную струю по середине языка. Учить найти смы-

словые несоответствия и произвести необходимую за-

мену слов. Подготовить руку к письму, научить «печа-

тать» (писать печатными буквами), развивать мелкую 

моторику. 

  Занятие № 1 стр. 

161 О.С. Ушакова 

«Придумай  

 слово» 



 

2 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Саночки» 
2. Загадка 
3. Работа в рабочей тетра-

ди 

Развивать подвижность языка, умение удерживать 

язык в верхнем положении с приподнятыми боковыми 

краями. Учить выделять признаки предметов, придумы-

вать загадки, используя образные слова и выражения. 

Подготовить руку к письму, научить «печатать» (писать 

печатными буквами), развивать мелкую моторику. 
 

 

 Занятие № 2 

стр.166 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

3 неделя 1. Артикуляционная  гимна-
стика «Пощелкать кончи-
ком языка» 

2. Ошибка 
3. Работа в рабочей тетради 

Укреплять кончик языка, вырабатывать подъем язы-

ка. Познакомить с образными выражениями, находить 

смысловые неточности. Подготовить руку к письму, 

научить «печатать» (писать печатными буквами), разви-

вать мелкую моторику. 
 

 Занятие № 3 

стр.172 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

4 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Индюк» 

 

2. Почему так говорят? 

3. Работа в рабочей тетради 

 
Вырабатывать подъем языка, развивать гибкость и 

подвижность его передней части. Познакомить с фра-

зеологизмами. Подготовить руку к письму, научить «пе-

чатать» (писать печатными буквами), развивать мелкую 

моторику. 

  Занятие № 4 

стр.172 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

 

апрель  1 неделя 1. Артикуляционная гимна-
стика  

«Горка», «Киска сердится»  
2. О чем говорит послови-

ца 
3. Работа в рабочей тетра-

ди 

Укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем 

спинки и корня языка. Развивать образную речь. Подго-

товить руку к письму, научить «печатать» (писать пе-

чатными буквами), развивать мелкую моторику. 

  Занятие № 1 стр.  

2 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Катушка»  
2. О чем я сказала?  
3. Работа в рабочей тетра-

ди 

Укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем 

спинки и корня языка, их подвижность. Учить различать 

в слове несколько значений, сравнивать эти значения, 

находить общее и различное в них. Подготовить руку к 

письму, научить «печатать» (писать печатными буква-

ми), развивать мелкую моторику. 

 Занятие № 2 стр. 

126 О.С. Ушакова 

«Придумай  

 слово» 



 

3 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  

«Пароход» 
2. Разные слова  
3. Работа в рабочей тетради 

 

Вырабатывать подъем спинки и корня языка, укреп-

лять мышцы языка. Учить подбирать слово к заданному, 

объяснить смысловую связь между словами, обогащать 

словарь за счет слов, относящихся к разным частям ре-

чи. Подготовить руку к письму, научить «печатать» (пи-

сать печатными буквами), развивать мелкую моторику. 

 Занятие № 3 

стр.131 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

4 неделя 1. Артикуляционная 
гимнастика  
«Чьи зубы чище? » 

2. Литературная викторина 
3. Работа в рабочей тетради 

 

Вырабатывать подъем языка, гибкость и подвижность 

кончика языка, умение управлять кончиком языка. Под-

готовить руку к письму, научить «печатать» (писать пе-

чатными буквами), развивать мелкую моторику. 

 

  Занятие № 4 

стр.173 О.С. Уша-

кова «Придумай  

 слово» 

 

2.12 Примерное планирование «Чтение  художественной  литературы» 

                                                                                 

Месяц № Тема Цели 

Сентябрь 1 Я. Тайц «По грибы» - пересказ произведе-

ния 

Продолжать учить детей пересказывать текст самостоятельно, передавать 

интонацией характеры персонажей, свое отношение к героям; закрепить 

умение пересказывать рассказ по ролям, образовывать уменьшительно – 

ласкательные наименования (листок, кузовок, мешок, лепесток и др.) 

2 Г.Х Андерсена «Новый наряд короля», 

«Пастушка и трубочист». 

Помочь вспомнить знакомые сказки X. К. Андерсена, познакомить с но-

выми сказками. Упражнять в пересказе простых коротких произведений с 

помощью воспитателя с использованием различных театров.Развивать 

интонационную выразительность речи при чтение сказок. 

3 В. Драгунский «Друг детства» - чтение 

рассказа 

 

Учить детей эмоционально воспринимать образное содержание произве-

дения, осмысливать идею; закрепить представления о жанровых особен-

ностях литературных произведений (сказка, стихотворение, рассказ); ос-

мысливать значение образных выражений. 

4 Чтение сказки  Ш. Перро «Мальчик – с 

пальчик» рассказывание сказки 

 

 

Продолжать знакомить с жанровыми особенностями сказки; учить ос-

мысливать характеры персонажей; формировать образность речи, пони-

мание образных выражений;  развивать творческие способности, умение 

разыгрывать фрагменты сказки. 

 

Октябрь 1 Фольклор народов мира «Кораблик», пер с Продолжать знакомить детей со значением и содержанием малых фольк-

   



 

англ. С. Маршак -  песенка. лорных форм (песенок); учить выразительно и ритмично рассказывать 

наизусть песенку «Кораблик»; формировать интонационную выразитель-

ность речи в процессе исполнения и обыгрывания потешек и песенок; 

воспитывать любовь к устному народному творчеству. 

2 Познакомить с творчеством писателя Д. 

Мамина Сибиряка.Чтение рассказа  «Мед-

ведко». 

Формировать умение осмысливать содержание произведения «Медведко. 

3 М.Михайлов  «Как медведь трубку ку-

рил», «Два Мороза». 

Воспитание у детей потребности в здоровье через художественное слово 

учить детей пониманию целостного здорового образа жизни, через чтение 

художественной литературы. Развивать способность эмоционально реа-

гировать на содержание литературных произведений.  

4 Чтение и беседа по сказке «Марья Морев-

на» Разыгрывание поролям. 

 

Учить детей понимать смысл сказки, правильно оценивать поступки ге-

роев. Работа над развитием связной речи; совершенствовать, диалогиче-

скую и монологическую речь, закреплять умение отвечать на вопросы, 

давать развернутый ответ. Учить сопоставлять прочитанное с фактами 

жизни. 
 



 

 

Ноябрь 1 Чтение стихотворений: А.Пушкин 

«Унылая пора! Очей Очарованье!..» 

(«Осень») Н. Рубцов «Про зайца», Б. 

Прохоров «Кормушка». 

Закреплять у детей знания о изменениях в природе поздней осенью, о 

том, как ведут себя в это время животные. Продолжать совершенствовать 

художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении сти-

хотворений. 

2 Беседа о празднике «День народного 

единства». Заучивание пословиц и по-

говорок о Родине. Чтение былин «На 

заставе богатырской», «Три поездки 

Ильи Муромца»,«У Лукоморья». 

Прививать чувство патриотизма, любви к родине. Воспитывать интерес, 

любовь к художественной литературе. Развивать способность слушать 

литературные произведения различных жанров и тематики, эмоциональ-

но реагировать на их содержание и следить за развитием сюжета. 

3 

Моя Югра. Чтение сказок народов Се-

вера. 

Расширение представлений детей о родном крае. Продолжение знакомст-

ва с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспита-

ние любви к «малой Родине», гордости за достижения своей страны. Рас-

сказы детям о том, что Земля - наш общий дом, на Земле много разных 

стран, важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культу-

ру, обычаи и традиции. 

4 Стихи: М.Карим «Эту песню мама пе-

ла», Е.Благинина «Вот какая мама», 

«Мамин день» и др. 

Учить детей эмоционально воспринимать стихотворение, развивать об-

разность речи; через чтение художественных произведений воспитывать 

в детях любовь и уважение к маме. 
 

   



 

 

Декабрь 1 «Снегурочка» - рассказывание рус-

ской народной сказки. 

Учить понимать образное содержание сказки, оценивать поступки героев 

и мотивировать свою оценку; развивать способность к целостному вос-

приятию сказки в единстве ее содержания и художественной формы; за-

креплять знания об особенностях (композиционных, языковых) сказочно-

го жанра; воспитывать любовь к русскому народному творчеству. 

2 «Берегите игрушки» Э.Успенский. Прививать любовь к игрушкам через художественное слово. Учить детей 

выразительно читать наизусть стихотворение. 

3 

 

 

 

 

 

 

 

«Как мы с Вовкой готовились в 

олимпийскую сборную» Софья Про-

кофьева,  Генрих Сапгир «Румяные 

щечки» 

Воспитание у детей потребности в здоровье через художественное слово. 

Учить детей пониманию целостного здорового образа жизни, через чте-

ние художественной литературы. Развивать способность эмоционально 

реагировать на содержание литературных произведений 

4 И. Суриков  «Зима» - работа по со-

держанию стихотворения. 

 

Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, передавая ин-

тонацией любование зимней природой, чувствовать, понимать и воспро-

изводить образный язык стихотворения, находить пейзажную картину по 

образному описанию, обосновывать свой выбор; упражнять в подборе 

эпитетов, сравнений, метафор для описания зимней природы («Сонные, 

укрытые снегом, словно в белых шубах»). 
 

   

 

Январь 1 Чтение детям С.Михалкова "Дядя Сте-

па".Чтение детям стихотворений из 

цикла "А что у вас?", "Хорошие дру-

зья", "Хороший человек" 

Помочь детям воспринять стихотворение в его многозначности - единстве 

героического и комического; обратить внимание детей на характерные 

особенности героя; учить мотивировать свои оценки; вызвать у детей 

восхищение героем, желание быть похожим на него.  

2 Знакомство с творчеством Г. Х. Ан-

дерсена. Чтение сказки «Снежная ко-

ролева»                                 

Уточнить знания детей о творчестве датского сказочника Г.Х. Андерсена; 

учить осмысливать и оценивать характеры персонажей сказки; формиро-

вать умение обращать внимание на поэтические образы; воспитывать 

доброту, внимание, заботу об окружающих. 

   



 

3 Чтение нанайской сказки «Айога»   Учить понимать образное содержание сказки; понимать и оценивать ха-

рактеры персонажей; закреплять знание о жанровых особенностях лите-

ратурных произведений; учить детей понимать и оценивать характер 

главной героини; воспитывать отрицательное отношение к лени через ху-

дожественное слово. 

4 Чтение рассказа Н.Носова «Автомо-

биль»  

 

Учить понимать жанровые особенности рассказа, видеть его начало, ос-

новную и завершающую часть; учить оценивать поступки героев; воспи-

тывать навыки коллективной творческой деятельности; учить анализиро-

вать поступки героев рассказа, иметь свое мнение о прочитанном. 
 

Февраль 1 Чтение В.Осеевой «Волшебное слово», В. 

Драгунский «Тайное становиться явным.» 

Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми. Формирование 

умения договариваться, помогать друг другу. Воспитание заботливого 

отношения к малышам, пожилым людям. Формирование таких качеств, 

как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность и т.д. 

2  «Сказка о мертвой царевне и о семи бо-

гатырях», «Сказка о золотой рыбке», «У 

лукоморья дуб зеленый…», «Сказка о ца-

ре Салтане, о сыне его славном и могучем 

богатыре Гвидоне Салтановиче и о пре-

красной царевне Лебеди»  

Уточнить и обогатить представление о сказках А.С. Пушкина; помочь в 

своеобразие их языка; вызвать желание услышать сказочные произведе-

ния поэта. воспитывать умение эмоционально воспринимать образное со-

держание сказок, замечать и выделять изобразительно – выразительные 

средства, понимать их значение. 

3 Н. Носов. Рассказ  «На горке».  Учить детей анализировать поступки и поведение героев произведений, 

оценивать их в соответствии с принятыми правилами. Учить  находить 

способ  разрешения конфликта. Б. Заходер.  «Никто». Учить детей анали-

зировать поступки и поведение героев произведений, оценивать их в со-

ответствии с принятыми правилами. Учить соотносить содержание про-

изведений с личным опытом детей. Придумывание юмористических рас-

сказов. 

4 Сборники рассказов: С. Баруздин  «Шел 

по улице солдат», А.Митяев «Землянка», 

С. Алексеев «Они защищали Москву», 

Л.Кассиль «Твои защитники», «Главное 

войско» 

Учить детей эмоционально сопереживать, проявлять заинтересованность 

историей своей страны. Воспитывать чувство уважения и заботы к за-

щитникам Отечества. Довести до понимания детьми значения защиты 

своей Родины, своего народа; воспитывать смелость и выносливость. 

 



 

Март 1 В. Бианки. Сказка «Хвосты», «Лесные до-

мишки». Чтение рассказов, стихотворений, 

песенок, закличек. Н.Некрасов «Зелёный 

шум», А.Майков «Весна». 

Вызвать у детей чувство любования, восторга перед красотой родной 

природы, желание выразить в слове свои переживания и впечатления; 

учить эмоционально воспринимать образное содержание художествен-

ных текстов; воспитывать любовь к природе. 

2 Литературная викторина «По следам лю-

бимых литературных героев». Чтение рус-

ской народной сказки. 

«Семь Симеонов – семь работников» (обр. 

И. Карнаухова). 

Учить детей понимать смысл сказки, правильно оценивать поступки ге-

роев. 

Продолжать знакомить с русскими народными сказками, их жанровыми 

особенностями; повторить элементы композиции сказки (зачин, концов-

ка);учить осмысливать характеры персонажей сказки, составлять описа-

тельный рассказ; 

развивать умение пересказывать сказку по плану; формировать образ-

ность речи, понимание образных выражений. 

3 Малые формы фольклора «Масленица, 

Масленица», «Как на Масленой недели». 

Познакомить детей с древним русским праздником  (Масленица), объяс-

нить его происхождение и назначение.  Продолжать различать жанровые 

особенности обрядовых песен; учить понимать главную мысль песен; 

продолжать различать жанровые особенности обрядовых песен. 

4 Чтение А.Толстого «Приключения Бурати-

но». 

Расширять представления детей о театре, как виде искусства. Формиро-

вать интерес к театральному искусству, как источнику радости, пережи-

ваний. 

Апрель 1 Чтение рассказа В.Осеевой «Почему», 

Н.Носова «Фантазёры». 

Воспитывать интерес, любовь к художественной  литературе. Развивать 

способность слушать литературные произведения различных жанров и 

тематики, эмоционально реагировать  на их содержание и следить за раз-

витием сюжета.  Развивать способность к целостному восприятию расска-

за в единстве его содержания и художественной формы. Виды жанров. 

2 Чтение, обсуждение В.Бианки «Синичкин 

календарь» (Апрель). Чтение, заучивание 

наизусть песенок, потешек, закличек «Уж 

ты, ласточка», «Идёт матушка-весна…» 

Воспитывать интерес к природе, бережное и внимательное к ней отноше-

ние. Развивать память. 

3 Чтение рассказов о космосе. Беседа «Жизнь 

в космосе» Викторина « День космонавти-

ки». Выучить стихи о космосе, космонав-

тах. 

На примере познания космоса показать возможности человека. Подвести 

итог в систематизации представлений о космосе. 

4 В.Бианки «Лисичкинхлеб»; И.Соковня 

«Неболейка». 
Учить детей пониманию целостного здорового образа жизни, через чте-

ние художественной литературы. Создание правильных представлений о 



 

здоровом образе жизни. Активно приобщать дошкольников посредством 

произведений художественной литературы к нормам здорового образа 

жизни. 

Май 1 Чтение, обсуждение В.Бианки «Синичкин 

календарь» (Май), Чтение стихотворений 

Ф.Тютчев «Весенняя гроза». 

«Краски весны», (Б. Асанали-

ев), «Подснежники» 

 (Т. Белозёров). 

Расширять представления детей об изменениях в природе в весенние ме-

сяцы. Обращать внимание детей на изобразительно-выразительные сред-

ства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почув-

ствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чут-

кость к поэтическому слову. 

2 Чтение рассказа А.Митяева «Почему Ар-

мия всем родная?» 

Заучивание «Детского стихотворения о 

войне» М.Садовского. 

Расширять представления детей об Армии – защитнице нашей страны, о 

военных. Воспитывать уважение и чувство благодарности ко всем, кто 

защищал Родину. Желание быть на них похожими. Беседа о родах войск 

современной Российской Армии.  Рассказ воспитателя о великом празд-

нике народа - Дне Победы.  

3 Ю. Яковлев «Мама».  Учить детей передавать свое отношение к содержанию стихотворения, 

подбирать определения, сравнения к заданному слову; упражнять в осоз-

нанном использовании средств интонационной выразительности. 

4 Н. Носов «Винтик, Шпунтик и пылесос», 

«Незнайка путешествует», «Незнайка учит-

ся»; 

Развивать через чтение представления о мире, в котором живут дети, дея-

тельности взрослых. Расширять круг детского чтения изданиями познава-

тельного, энциклопедического характера. Через чтение художественной 

литературы развивать кругозор детей. 

 

 

2.13 Примерное планирование  наблюдений  в природе 

СЕНТЯБРЬ 

1. Наблюдения. 

- Наблюдение за изменениями в природе. На прогулках предлагать детям самостоятельно находить признаки осени в окружающей приро-

де. 

- Наблюдение за температурой и осадками. После длительных наблюдений за показаниями термометра подвести детей к выводу, что в сен-

тябре холоднее, чем в августе, в среднем на пять градусов. Характер осадков в сентябре – дождь и туман. Дети находят различия между за-

тяжными и кратковременным дождями. 

- Наблюдения за ветром. Дети самостоятельно дают характеристику ветру: сильный, порывистый, слабый, кратковременный, ураганный. 

На прогулку вынести флюгер и наблюдать за его движением. Откуда и куда дует ветер? Остается ли положение флюгера постоянным или 

оно меняется? Подвести детей к выводу, что ветер может дуть с разных сторон. 



 

- Наблюдения за продолжительностью дня. Наблюдения проводятся с одного и того же места на участке детского сада. Дети постепенно 

подводятся к пониманию того, что долгота дня связана с движением солнца, с высотой его стояния. 

- Наблюдения за растениями. Длительные наблюдения за созреванием плодов и семян деревьев и кустарников. Подвести детей к выводу, 

что созревание плодов и семян – это признак осени. В результате наблюдений сделать вывод, что у растений нет молодых  побегов и све-

жей зелени, так как осенью прекращается рост растений. В конце месяца дети могут составить календарь окрашивания листьев деревьев на 

участке детского сада. 

- Наблюдения за распространением семян и плодов. Рассмотреть вместе с детьми разнообразные плоды деревьев и определить, с помощью 

чего семена разносятся по земле (крылышки, пух, колючки, парашютики). В ветреные дни понаблюдать, как семена разносятся по участку. 

Определить роль ветра в распространении семян. Предложить детям отыскать на участке растения, для которых ветер – желанный гость. 

- Наблюдения за насекомыми. Обратите внимание, что насекомых стало меньше, объясните почему, куда они исчезли, предложить поис-

кать насекомых на участке. 

- Наблюдение за птицами. Обсудить с детьми, почему птицы улетают. Понаблюдать за скворцами, которые собираются в стаи. Отлет насе-

комоядных птиц (подготовка к отлету, сбор в стаи). 

- Циклические наблюдения за аквариумными животными. 

1 сентября – Последняя гроза. 

21 сентября – Осенины (изготовления детьми кормушек) 

19 сентября – День работников леса (отметить на календаре года). 

22 сентября – День осеннего равноденствия (день по длине равен ночи)  

2. Опыты. Определение того, с какой стороны листа в растение проникает воздух Выяснение причины выхода червей во время дождя на 

поверхности земли. Определение возможности проживания верблюдов в пустыне, неделями обходясь без воды «Фильтрование воды», 

«Испытание магнита», «Много – мало», «Мир ткани», «Выяснение причины храпа человека», «Лодка», «Удивительный песок». 

3.Чтение художественной литературы. М. Михайлов «Лесные хоромы», А. Марков «Осень», В. Василевский «В лесу», И. Бунин 

«Осень», «Чащи леса», «Наука о доме» «Необыкновенная экспедиция, или В гости к опасным растениям». Объяснить и разучить примету 

«Паутина стелется по растениям – к осеннему теплу». Объяснить и разучить поговорку «В сентябре прохладно, да сытно». 

4. Беседы. «Для чего человек сажает леса», «Как лето с осенью встречаются?» «Восенушка-осень – сноп последний косим»  

5. Труд в природе. В центре природы: уход за комнатными растениями с учетом их потребностей. Определение потребностей комнатных 

растений во влаге, свете. Устройство выставки овощей, выращенных на даче. Устройство выставки овощей, выращенных на огороде или 

участке. Выявление способностей животных уголка природы к приспособлении. В изменяющимся условиям среды. Составление календаря 

расцвечивания листьев и деревьев участка, в парке. На участке: уборка участка от листьев и веток. Сбор урожая на огороде, в саду. Сбор 

природного материала на участке. Сбор семян дикорастущих растений для подкормки птиц зимой. Сбор листьев и растений гербария. Пе-

ресадка цветущих растений с участка в уголок природы (ноготки, астры). Очистка огорода от веток, корней. Перекопка земли. 

6. Рассматривание картин. И. Броцкая. «Упавшие листья». «Осенний туман». Ф. Васильев. «Перед дождем». А. Саврасов. «К концу лета 

на Волге». 

В центре природы разместить «уголок леса», оформить выставку овощей, поместить гербарий со злаковыми культурами, модели строение 



 

растений. 

В центре книги разместить репродукции картин: Т. Васильев «Перед дождем», И. Броцкая «Осенний туман». 

В центре художественно-творческой деятельности поместить заготовки к рисованию на тему «Волшебный лес», «Дары осени» и т. д., 

книжки раскраски на осеннюю тематику, трафареты овощей, фрукты, их штриховку и закрашивание, трафареты листьев: липы, клена, ду-

ба, вяза, березы, осины. 

 

ОКТЯБРЬ 

Наблюдения. 

- Продолжать развивать у детей умение самостоятельно выделять признаки золотой осени. Предложить определить, на каких деревьях ли-

стья только краснеют, а на каких желтеют (предложить зарисовать); понаблюдать за листопадом (особенность падения листа клена – кру-

жится в воздухе, листа осины – падает вниз, листа ясеня – планирует, опускаясь), с каких деревьев листья опадают раньше – с молодых или 

старых. Какие из деревьев быстрее сбрасывают листву? (Осина, липа, береза.); Что способствует быстрому опаданию листьев? (Ветер, за-

морозки) Предложить детям вести календарь расцвечивания листьев. Обсудите с ними, почему опадают листья. Рассмотреть почки на де-

ревьях и кустах после опадания листьев (назначение почек, приспособление к зиме), различение деревьев и кустов (почки, кора, плоды, се-

мена, оставшиеся листья). 

- Сравнить деревья и кустарники по цвету коры, по плодам, семенам, форме кроны. Рассмотреть травянистые растения, их приспособление 

к зиме: отмирают стебли и корни, но сохраняются семена. 

-Рассмотреть семена, обсудить, почему у семян толстая кожура, что помогает семенам перезимовать (снег). У многолетних растений отми-

рают наземные части, но живыми остаются клубни, луковицы, корневище 

- Установить связь между понижением температуры воздуха и замерзанием почвы, зафиксировать в альбоме наблюдений. Также зафикси-

ровать уменьшение долготы дня. Сравнить полученные в течение месяца данные. Установить связь между долготой дня и состоянием по-

годы. 

- Понаблюдать за отлетом гусей и уток. Рассказать, что с приходом холодного времени года - осени – пищи для птиц стало мало, темпера-

тура воды понизилась, поэтому они улетают туда, где тепло и много еды. Обсудить с детьми, почему водоплавающие птицы улетают позд-

нее остальных. Установление последовательности отлета птиц. Сделать зарисовку. 

- Определение характера дождя – мелкий, моросящий, затяжной холодный и др. 

- Труд взрослых (укрывание роз, выкапывание клубней георгинов, луковиц гладиолусов, уборка их в подвалы, перекопка земли, подвязка 

раскидистых кустарников, обрезка сухих веток). Труд садовника. 

- Циклические наблюдения за аквариумными рыбками. 

14 октября – Покров день. (На Покров до обеда – осень, после обеда – зима. Первое зазимье.) 

Опыты. Определение возраста рыбы.Установление способности растения к поиску света. «Зрачок глаза меняет размер в зависимости от 

освещенности», «Вкус и запах». 

Чтение художественной литературы. В. Бианки «Белкина сушильня», «Молоденькие зимовщицы», «Спешите видеть»; Н Сладков «Си-

ничкин запас»; М. Пришвин «Хитрый коврик»; Л. Толстой «Лебеди»; И. Василевский «Что-то тучи зачастили», «Осень»; А. Блок «Зай-



 

чик»; В. Гаршин «лягушка-путешественница»; Г. Снегирев «Как птицы и звери к зиме готовятся»; Г. Скребицкий «Осень»; И. Соколов-

Микитов «Листопадничек», «Природа – наше богатство!»  

Беседы. «Как зимуют лягушки», «Для чего дереву листья», «Как человек может помочь природе подготовиться к зиме» «Игровые экологи-

ческие занятия»), «Октябрь - грязник – ни колеса, ни полоза не любит» 

Труд в природе. В центре природы: изготовление панно из сухих листьев, поделок из природного материала. Уход комнатными растения-

ми. Определение оптимального расположения растений в помещении. На участке: уборка участка от опавших листьев, оказание помощи 

малышам. Сбор листьев и семян для изготовления поделок. Перекопка земли возле кустарников. Перенос астр, хризантем в ящиках с тер-

ритории участка. Посадка чеснока. Посадка кустов, деревьев. 

Рассматривание картин. И. Горлов. «Парк культуры. Осень». 

В центре природы разместить различные плоды и семена (желательно натуральные). Модели с изображением наземных и подземных час-

тей растений. 

В центре книги поместить книги В. Бианки, Г. Снегирева; иллюстрации: Ию Левитан «Осень», «Золотая осень», И. Грабарь «Осенний 

день». И. Броцкая «Упавшие листья». 

В центре художественно-творческой деятельности предложить детям большой лист ватмана, на котором каждый ребенок сможет нарисо-

вать свои осенние впечатления.  

Экологические игры: «Вершки и корешки», «Чьи детки». Игровые упражнения: «Что за чем» (последовательное стадий: от растений – к 

хлебу), «Одуванчик». 

Объяснить и разучить примету «Облака идут против ветра – к осадкам». 

 

НОЯБРЬ  

Наблюдения. 

- Наблюдения за осадками. Понаблюдать за изморозью и первым снегом. Вспомнить, чем различаются изморозь, иней, снег. Отметить пе-

реход дождя в мокрый снег, связать это с изменением температуры воздуха. 

- Продолжать устанавливать связь между высотой стояния солнца и температурой воздуха. С этой целью провести длительное наблюдения 

(в начале, середине и конце месяца). Выбрать определенное место , время и ориентир. Например, солнце находится над определенным до-

мом: фиксируем дату и время в альбоме наблюдений и измеряем температуру воздуха. В итоге подводим детей к выводу, что чем ниже 

солнце, тем ниже температура воздуха (фиксация в дневнике наблюдений). 

- Понаблюдать, какое из деревьев сбросило листву последним. Сделать вывод о том, что после того как температура воздуха стала ниже 

нуля градусов, все деревья сбросили листву. Обратить внимание детей на то, что молодые ветки на деревьях не растут, почки на ветках 

крепко закрыты. 

- Птицы ближайшего природного окружения (снегирь, синица, сорока, галка), их поведение, способы добывания пищи. Установить кор-

мушки. Обсудить с детьми, какой корм каким птицам нужен. 

- Сравнение хвои сосны, лиственницы, ели.  

- Одежда взрослых людей. 



 

- Цикл наблюдений за аквариумными рыбками. 

12 ноября – Синичкин день. (Прилетают птицы-зимовки: синицы, свиристели, снегири. Синичка пищит, холод накликает.) 

14 ноября – Кузьминки. (Кузьма и Демьян – проводы осени, встреча зимы, первые морозы.) 

Опыты. «Вода способна испаряться». Цель. Показать детям, что холодном помещении воды испаряется медленно. Чем сильнее нагревать 

воду, тем быстрее она испаряется. Содержание. В три банки наливается одинаковое количество воды. Одна банка помещается на подокон-

ник, вторая – рядом с отопительной батареей, третья – на стол к воспитателю. Детям предлагается подумать, в какой банке вода испарится 

быстрее. Спустя один день результаты опята сравниваются с предположениями детей. Ход опята зарисовывается. 

Чтение художественной литературы. И Бунин «Первый снег»; А. Фет «Поутру вчера дождь», «Еще вчера, на солнце млея»; В. Бианки 

«Смотрины зимы», «Пора спать», «Заячьи хитрости»; Л. Куборев «Спроси у медведя»; К. Ушинский «История одной яблоньки»; Л. Квитко 

«Медведь в лесу», «Как люди речку обидели», «Травинка – путешественница», «Жила- была Река», «История одного пруда».Разучить ско-

роговорку «Синичка, синичка – воробью сестричка». 

Беседы. «Какие семена путешествуют по воде и воздуху»; «Где живут капли воды в детском саду? «Ноябрь – ворота зимы», «Для чего рас-

тению нужны семена,  

Труд в природе. В центре природы: уход за комнатными растениями. На участке: изготовление и установка кормушек для подкормки 

птиц. Сбор семян ясеня и вяза для подкормки птиц зимой. Уборка от снега, утепление снегом молодых деревьев. Уборка участка малышей. 

Укрытие грядок с посевами под зиму.  

Рассматривание картин. Жанровая живопись. Звери наших лесов (альбом). Эстампы, линогравюры пейзажного характера о животных, 

детях. Плакаты об охране природы и животных. И. Машков. Натюрморт с самоваром. А. Пластов. «Первый снег».  

В центре книги поместить книги согласно перечню художественной литературы репродукцию картины А. Пластова «Первый снег». 

В центре экспериментальной деятельности пополнить емкости для определения свойств воды: испаряемость воды, способность предметов 

плавать и тонуть (предметы из разных материалов, полые предметы). Для исследования семян предложить детям коробочки с разными се-

менами и лупы. 

В центре художественно-творческой деятельности поместить трафареты и обводки диких животных, деревьев; раскраски на осеннюю те-

матику; различные семена творческих работ. 

Объяснить и разучить примету «Дневной снежок – нележок, первый прочный снег выпадает ночью». 

Объяснить и разучить поговорку «В ноябре зима с осенью борется». 

Знакомство с «Красной книгой» 

ДЕКАБРЬ 

Наблюдения. 

- Наблюдение за долготой дня. Отметить в календаре самый короткий день – 22 декабря. Обсудить с детьми, что это по народному кален-

дарю день солнцеворота. С 9 декабря по народным приметам наступают сильные холода. Измеряя день за днем температуру воздуха, под-

вести детей к выводу, что понижение температуры воздуха приводит к заморозкам на почве. Выяснить зависимость характера состояния 

снега от погоды: в морозный день при отсутствии ветра снег падает отдельными снежинками, в сравнительно теплую погоду – снежными 

хлопьями, в сильный мороз при ясном небе – снегопад «иголочками». Обсудить с детьми, что происходит, когда снег скрипит под ногами 



 

(с хрустом ломаются лучики снежинок). В разную погоду рассмотреть снежинки через лупу. Зарисовать в дневнике наблюдения за сне-

жинками. Снегопад (измерение глубины сугробов). 

- Наблюдения за следами на снегу: зверей, людей, птиц, лыж, санок, машин (учиться определять, свежий след или он отставлен давно). 

Сравнить следы птиц на рыхлом снегу и утоптанном. Обратить внимание на появление инея и морозных рисунков на окнах. 

- Кора деревьев (пробковый слой) – защита от замерзания. 

- Поведение и повадки птиц. Какие птицы прилетели к кормушке? В какое время дня – вороны, синицы, свиристели, снегири? Почему птиц 

надо кормить два раза? Какие птицы садятся сразу, какие – подождав? Какие птицы какой корм любят? В какое время улетают птицы с 

кормушки? 

- Рост и развитие комнатных растений.  

- Цикл наблюдений за елкой. 

22 декабря- Солнцеворот. (День зимнего солнцестояния. Самый короткий день в году.) 

Опыты. Выявление механизма образования инея. Термос с горячей водой вынести на прогулку. Подержать над горячим паром тарелку и 

дать ей остыть. На тарелке образуется иней. Сделать вывод, почему в природе образуется иней. Обсудит, почему в морозный день волосы и 

воротники покрываются 

Выявления механизма образования облаков (опыт проводится в группе). Побрызгать пульверизатора на листья комнатных растений. Когда 

много мельчайших капелек попадает на лист, они собираясь вместе, образуют большую каплю. Объяснить детям, что таким же образом 

собираются в небе облака. 

Опыт по выявлению плавучести предметов. Цель: подвести детей к выводу, что полые предметы плавают. Воздух легче воды, поэтому, 

заполняя полые предметы, он не дает им утонуть. Если вода проникает в предмет, он утонет. Опустить в воду две одинаковые бутылочки с 

пробками. Одна бутылочка – с плотно закрытой пробкой, она будет плавать. Другая бутылочка неплотно завинчивается пробкой. Дети 

увидят, что вода попадает внутрь бутылочки, она утонет. 

Чтение художественной литературы. В. Брюсов «Первый снег»; К. Бальмонт «Снежинка»; М Пришвин «Этажи леса»; Л. Толстой «Зай-

цы»; Н. Некрасов «Мороз – Красный нос»; А Стрижов «Декабрь»; С. Маршак «Эта снежная страница»; В. Бианки «Письмо простое и 

письмо с хитростью «, «Лес зимой»; В. Архангельский «Летят пушистые снежинки». 

Беседы. «Где рождается снег и иней?»; «Елкины иголки»; «С кем ель дружит?»; «Декабрь – полночь года», «Как рождается иней», «Зима – 

не лето – в шубу одето». 

Труд в природе. На участке: уборка участка, расчистка от снега, утепление снегом молодых деревьев, изготовление и установка кормушек. 

Уборка участка малышей. Изготовление ледяных игрушек на ёлку. В центре природы: Уход за комнатными растениями. Определение не-

обходимости поливки комнатных растений.  

Рассматривание картин. Г. Низский. «Над снегами». П. Корин. «Северная баллада». Плакаты об охране природы. Эстампы, линогравю-

ры с пейзажными зарисовками. 

В центре художественно-творческой деятельности поместить раскраски животных, трафареты для обводки и раскрашивания. Объяснить и 

разучить примету «Если ночью был иней, днем снег не выпадет».Объяснить и разучить поговорку «Декабрь год кончает, зиму начинает». 

 



 

ЯНВАРЬ 

Наблюдения.  

- Наблюдения за температурой воздуха. Регулярно измерять температуру воздуха и заносить ее в дневник наблюдений. В конце месяца 

обобщить эти наблюдения и сделать вывод, почему январь называют самым лютым из всех зимних месяцев. 

- Наблюдения за состоянием снега. Красота зимнего пейзажа; снег (изменение цвета: голубоватый, синеватый, желтый – в зависимости от 

освещения); снежинки (рассматривание через лупу) в разную погоду: в безветренный морозный день, в оттепель; причудливые узоры на 

окнах (с повторением их детских рисунках); глубина снега в разных местах участка (измерение с помощью мерки); снегозадержание. 

Уточнить зависимость между температурой воздуха и состоянием снега (липкий, рыхлый). Наблюдение за явлением снеговал: на деревьях 

образуются снежные навесы – шатры, при этом молодые тонкие деревца могут сломаться. 

- Наблюдение за поведением птиц на кормушке. Ориентировать по следам на снегу, кто из птиц прилетал к кормушке. Выяснить, какой 

корм птице нужен. Отметить особенности поведения воробьев: задорно чирикают – чувствуют прибавление светового дня. Если воробей 

нахохлился – к морозу, перышки приглажены – к теплу. В январе уже можно услышать песенку синицы. Сделать вывод о том, что птицы 

первыми реагируют на прибавление светового дня.  

- Наблюдения за деревьями. Красота деревьев в любую погоду: морозный день, оттепель; распускание срезанных веток (в начале месяца и 

в конце). После сильных морозов рассмотреть кору деревьев, есть ли морозобойные трещины на стволе, рассказать детям, как образуются 

трещины. 

- Направление ветра (с использованием термометра, флюгера, вертушки). 

- Цикл наблюдений за водой, людом, снегом. 

19 января – Крещение. (Начало крещенских морозов – самых сильных в году.) 

Опыты. Вынести на прогулку вертушку. Выяснить связь между сильным ветром и быстрым вращением вертушки. Установить связь меж-

ду силой ветра и формой, местонахождением сугробов. 

Измерить условной меркой глубину сугробов до и после снегопада. Сделать вывод, почему в одних местах снег глубокий, а в других его 

почти нет. 

«Почему не тонут корабли?» Цель: подвести детей к выводу, почему не тонут корабли. Содержание: в емкость с водой опустить металли-

ческие предметы, наблюдая за тем, как они тонут. Опустить в воду жестяную банку, постепенном нагружая ее металлическими предметами 

дети убедятся, что банка останется на плаву.«Как работает термометр»,  

Чтение художественной литературы. Ю. Коваль «Заячьи тропы»; Н. Сладков «Январь», «Птичьи столовые», «Жалобы на сугробы»; И. 

Бунин «Метель»; В. Бианки «Любитель холодных ванн», «Январский снег», «Лес зимой»; С. Есенин «Пороша»; А. Толстой «Заяц»; О. Ге-

расимов «Сказка о соре Огня, Воды и Ветра»; С. Маршак «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое», «Почему тигр полосатый». 

Беседы. «Может ли мороз убить дерево?» по рассказам В. Бианки «Лес зимой»; «Народный календарь о январе», «Как зимуют животные 

севера, «Что такое огонь?», «Пришла Коляда накануне Рождества». 

Труд в природе. На участке: ежедневная подкормка птиц. Изготовление новых и ремонт старых кормушек. Уборка сломанных веток (по-

стоянно) . Сбор снега. Изготовление снежных построек (клумбы, горки, дорожки, крепости и т. д.). Стряхивание снега с веток молодых де-

ревьев и кустарников после снегопада. Уборка снега на участке, заливка дорожек для катания. Изготовление цветных льдинок и украшение 



 

ими участка. В центре природы: подкормка комнатных растений и уход за ними.  

Рассматривание картин. И. Броцкая. « Лес зимой в снегу», Н. Ульянов. «Снегири». Плакаты об охране природы, нарисованные детьми. 

В центре книги поместить репродукции картин: А. Саврасов «Зимний пейзаж», в. Токарев «Зимушка-зима», Н. Ульянов «Снегири» . 

В центре природы поместить иллюстрации, модели на тему «Приспособления животных и растений к жизни в условивиях Крайнего Севе-

ра», картина с изображениями различных зимующих птиц. 

В центре художественно-творческой деятельности поместить природный материал для изготовления поделок на тему «Птицы» (перышки, 

палочки и т. д.), пооперационные карты (части тела птиц). Прогулка «В царстве снега и льда». 

Объяснить и разучить примету «Солнце выше – мороз крепче». 

Объяснить и разучить поговорку «Январь – вершина зимы». 

 

ФЕВРАЛЬ 

Наблюдения. 

- Наблюдения за продолжительностью светового дня. Дети замечают заметное прибавление светового дня, для этого продолжается фикса-

ция времени включения и выключения электрического света в дневнике наблюдений. – Наблюдения за осадками. Во время метели, вьюги 

выявить характерные признаки этих явлений. Вьюга, метель (февраль – «бокогрей», «вьюговей», «лютень»). Сравнить вьюгу, поземку, ме-

тель – в чем сходство и различие (в направлении, иле и равномерности ветра). Сила ветра (по флюгеру, по направлению дыма, по движе-

нию веток на деревьях). 

- наблюдения за снежным покровом. Обсудить защитные свойство снега. В теплый солнечный день понаблюдать за появлением воронок в 

снегу вокруг стволов деревьев. Обсудить, почему появились воронки. Для подведения детей к самостоятельному выводу предложить по-

трогать темную и светлую одежду и убедиться, что темная одежда быстрее нагрелась на солнце. Сравнить появление воронок у березы и у 

клена. Закрепить в представлении детей понятие «наст» ( появление твердой ледяной корки – наста, 

- Прослушать аудиозапись с глоссами животных: мычание коровы, уханье совы, вой волка, блеянье козы, стрекотание кузнечика, кваканье 

лягушки, жужжание пчелы. Педагог предлагает детям подумать, какие из этих голосов принадлежат хищным животным. (Сова, волк, ля-

гушка).Обнаружение разница в плотности снега), когда он появляется и почему. 

- Наблюдение за деревьями. По особенностям ствола, расположения веток, особенностям почек дети различают деревья: дуб (крепкий 

ствол с шероховатой корой, ветки отходят под прямым углом), береза (белый ствол и тонкие свисающие веточки, отходящие от крепких 

сучьев), клен (каждая ветка раздваивается вилкой, а крупные почки сидят друг против друга), липа ( нижние ветки прогибаются, как на ка-

челях). 

- Наблюдения за птицами (трудность добывания корма, необходимость трехразового кормления, способы добывания пищи оляпкой – во-

дяным воробьем, прилеты – стайкой, в одиночку). В конце месяца дети фиксируют оживление в поведении птиц. 

- Узнавание следа человека (взрослого и ребенка), следов птиц и животных, домашних зверей, следов от санок и лыж, машин. установление 

давности их появления. 

- Одежда взрослых людей, детей. 

- Цикл наблюдения за водой, снегом, паром. 



 

Опыты. Продолжить знакомство детей со свойствами воды: при замерзании вода расширяется. Содержание: на вечерней прогулке в силь-

ный мороз выносится стеклянная бутылка, заполненная водой, и оставляется на поверхности снега. На следующее утро дети видят, что бу-

тылка лопнула. Воспитатель обсуждает с детьми, почему это произошло, подводит детей к самостоятельным выводам (вода, превратив-

шись в лед, расширилась и разорвала бутылку). 

Чтение художественной литературы. В. Алферов «Птички - синички»; В. Одоевский «В гостях у дедушки Мороза»; И. Винокуров «Кто 

как зимует»; П. Мочанов «Спасительница» С. Маршак «Февраль»; В. Бианки «Дотерпят ли?», «Стая птиц под снегом»; Г Скребицкий 

«Всяк по-своему»; Е. Благинина «Мороз», «Снегурочка»; В. Ситников «Голубые дни»; М. Пришвин «Этажи леса»; А. Броцкий «Белый 

мишка», рассказы «Кто кого ест», «Сказка о человека и Золотой рыбке», «Кот Маклай и дерево Кверкус . 

Беседы «Кто в лесу «вредный», а кто «полезный»?»; «Что помогает животным выжить?»; Если хочешь быть здоров  

Задачи: закрепить представления о приспособляемости человека к условиям жизни в зимнее время года; познакомить с использованием 

факторов природной среды для укрепления здоровья человека, правилами поведения при простудном заболевании; дать знания об исполь-

зовании; дать знания об использовании средств народной медицины при лечении простудных заболеваний  

Труд в природе. На участке: окучивании снегом кустов и деревьев, уборка снега и веток, посыпание дорожек песком, подкормка птиц.  

Рассматривание картин. А Саврасов. «Зимний пейзаж». «Иней». В. Суриков. «взятие снежного городка». А Дейнека. «Хоккеисты». 

В центре природы поместить модели существенных признаков зверей и птиц и соответствующие картинки, макеты деревьев: дуб, сосна, 

ель, береза, ольха, осина. Макеты мелкого кустарника: черничник, брусничник.  

В центре книги поместить репродукции картин А. Саврасова «Зимний пейзаж», «Иней», книги согласно указанному перечню. В центре ху-

дожественно-творческой деятельности выложить материалы для рисования деревьев восковыми мелками либо углем, а на коллективной 

доске творчества на тему «Этажи леса», по желанию детей, - разнообразные оригами «лесные животные», раскраски о животных. 

15 февраля – Сретенье. День первой встречи весны. У дня больше света, у ночи меньше стужи. Зима с весной встретились. 

Объяснить и разучить примету «Воробьи прячут голову в хвост – на мороз или перед метелью». 

Объяснить и разучить поговорку «Два друга – мороз да вьюга» 

МАРТ 

Наблюдения. 

- Наблюдение за увеличением продолжительности светового дня (моделирование этого процесса в центре природы). 

- В солнечный день обсудить с детьми, почему март называют «утром года». Дети выявляют взаимосвязи в природе: солнце пригревает все 

теплее, следовательно, снег тает, превращается в воду, вода пропитывает почву, следовательно, появляются условия для роста растений: 

набухают почки на деревьях, а на проталинах, там, где пригревает солнце, появляется первая травка. Сосульки, проталины, ручьи. 

- Наблюдение за изменениями в жизни животных: отмечаем прилет грачей, обсуждаем с детьми, почему эти птицы прилетают первыми 

(грачи – всеядные, могут добывать корм где угодно). Вспомнить с детьми пословицы: «Грач на горе – весна на дворе», «Увидал грача – 

весну встречай». Наблюдая за поведением птиц на участке, побуждать детей к самостоятельным выводам – в чем проявляется весеннее 

оживление в жизни птиц: звонкая песенка синиц, воробьи подбирают себе пары, вороны сидят на яйцах. Объяснить детям, что песню заво-

дят самцы, привлекая к себе птицу - самочку для создания семьи. Наблюдая за кошками и собаками, выявить, в чем проявляется их актив-

ность, почему коты устраивают «кошачьи концерты».  



 

- Наблюдения за солнцем на небе. Предложить детям измерять длину тени от дерева в одно и то же время в течение недели. Убедиться, что 

тень с каждым днем становиться короче. Отметить это в дневнике наблюдений. Сделать вывод о том, что солнце с каждым днем поднима-

ется все выше. 

- Изменение снега: рыхлый, темный: ноздреватый, грязный, зернистый); быстрота таяния снега (на дорожках или на асфальте, в тени, на 

солнце). 

Опыты.Цель:познакомить детей со свойствами пропускать или задерживать свет (прозрачность). Содержание: предложить детям разнооб-

разные предметы: прозрачные и светонепроницаемые (кусочек стекла, фольга, калька, стеклянный кувшин с водой, картон и т. д.). С по-

мощью электрического фонарика дети определяют, какие из этих предметов пропускают свет, а какие нет. Результаты опыта зарисовать. 

Чтение художественной литературы. В. Бианки «Синичкин календарь», «Март», «Три весны»; Ф. Тютчев «Зима недаром злится…»; Н. 

Сладков «Воробьишкина весна», «Весенние радости», «Зимние долги»; А .Плещев «Уж тает снег…»; К. Ушинский «Утренние лучи»; В. 

Алферов «Март»; В. Сухомлинский «Весенний ветер»; А. Шевченко «Гнезда»; Е. Благинина «Весна», «На моем окошке», рассказ «Наш 

адрес – не дом и не улица». 

Беседа «Как растет человек» Задачи: учить различать проявления возрастных и половых особенностей во внешнем облике людей; закре-

пить представления о семейных отношениях, обязанностях и правах членов семьи по отношению друг к другу; показать значение семьи в 

жизни человека. 

 «Грач на горе – весна на дворе» . 

Труд в природе. На участке: Подкорма зимующих птиц, расчистка в парке и в саду (посыпка снега торфом возле деревьев для задержания 

воды).  

В центре природы: дети принимают участие в пересадке комнатных растений: вместе с воспитателем определяют необходимость пересад-

ки комнатного растения (осмотр донного отверстия цветочного горшка), поддерживают растения при пересадке, уплотняют вокруг корней 

землю, моют горшки, перебирают комочки земли, очищают землю от мусора, подготавливают песок, совки, палочки, принимают участие в 

размножении комнатных растений (отделяют «деток», делят на части разросшиеся корневища), учатся подкармливать комнатные растения. 

Посадка семян фасоли, гороха, редиса, огурцов, томатов. Посев цветочных семян бархатцев, ноготков для выращивания рассады. 

Рассматривание картин. К. Юон. «Мартовское солнце». «Лыжники». «Конец зимы». Плакаты об охране природы и животных. 

В центре книги поместить для рассматривания картины: К Юон «Мартовское солнце», А. Саврасов «Грачи прилетели», книги согласно пе-

речню. 

В центре экспериментальной деятельности поместить разные виды фильтров и емкости для воды (для самостоятельных опытов по очистке 

воды). Для определения способности предметов пропускать свет поместить электрический фонарик и различные предметы. Альбом для 

зарисовок результатов опытов. 

22 марта – День весеннего равноденствия. День поравнялся с ночью и обогнал её. 

22 марта – День воды. Отметить его в календаре. 

АПРЕЛЬ 

Наблюдения. 

 



 

- Наблюдения за солнцем. Обратить внимание детей на то, что оно поднимается с каждым днем все выше. С этой цель. понаблюдать за 

тень. От столба на участке, обратить внимание на то, что в полдень тень становится короче. Несколько раз в течение месяца измерить дли-

ну тени и зафиксировать в дневнике наблюдений. 

- Объяснить детям понятие «ледоход» (узкие полоски воды у берега – закраины; трещины во льду, движение льдин по течению), расска-

зать, что после ледохода начинается бурное пробуждение природы. Половодье. Предложить детям посмотреть, какое место участка просы-

хает быстрее (с глинистой почвой или с песчаной). Объяснить, что глинистая почва сильнее удерживает воду и поэтому долго сохнет, а 

песчаная – пропускает воду и поэтому быстро просыхает (вспомнить проведенные ранее опыты). Обратить внимание на то, что на глини-

стой почвы, в ней мало воздуха. Развитие растений идет медленно и пр.). 

- Наблюдение за деревьями. Объяснить детям, что у деревьев весной начинается сокодвижение. На участке найти дерево, у которого тре-

щины на коре выделяется сок, и обратить внимание на то, что возле трещины собираются насекомые – любители «сладкого». Объяснить 

детям, что стало тепло, и воды с растворенными веществами из почвы поднимается по стволу к почкам, они живут и распустятся листья. 

Цветение орешника, ольхи, вербы, распускание почек березы; крона лиственницы (розовые и зеленые шишечки, желтые колоски). Цикл 

наблюдений за ветками. 

- Наблюдение за птицами – прилет грачей; оживляются зимующие птицы, постройка гнезд. Учить различать голоса птиц. 

- Ветер (чаще дуют южные ветры); первая гроза, первый весенний ливень. 

-Появление первых лесных цветов (голубая пролеска, ветреница, фиалка, гусиный лук, мать-и-мачеха); рост растений-многолетников (пи-

он, лилия и др.). 

-Появление бабочек (лимонница, крапивница, траурница), клопов-солдатиков. 

- Труд взрослых (подготовка почвы к посеву и сев ячменя, овса, проса, подкормка озимых хлебов; посев ранних культур – укропа, петруш-

ка, моркови, лука). 

- Работа с календарем. 

Опыты. Цель: закрепить представления о том, что в почве есть вода и воздух. 1. Бросить в воду кусочек почвы. На поверхности появятся 

пузырьки воздуха. 2. Нагреть на солнце ком земли, затем подержать на нем холодное стекло. На стекле образуются капельки воды. Объяс-

нит, что вода содержалась в почве, от нагревания превратилась в пар, а на холодном стекле пар снова превратился в воду – стал росой. 

Беседа «Кто такой человек», «Почему солнце можно видеть до того, как оно поднимается над горизонтом?» 

Чтение художественной литературы. С. Маршак «Ледоход»; В. Жуковский «Жаворонок»; Ф. Тютчев «Весенние воды»; Г. Ладонщиков 

«Весенняя песенка»; А. Шевченко «Весна-мастерица»; В. Бианки «Синичкин календарь», «Апрель», «Последняя льдина»; В. Снегирев 

«Скворец»; Н. Сладков «Апрель», «Шепчущие следа», «Трое на одном берегу», «Сердитые голоса»; М. Пришвин «Жаркий час», рассказы 

«Почва – живая земля», «Чей дом лучше , «Как медведь пень потерял». 

Труд в природе. Весенняя работа на участке: окапывание деревьев, сбор листьев, обрезка сухих веток с деревьев и кустарников. Очистка 

участка от веток, остатков листьев, обрезка сухих веток с деревьев и кустарников. Очистка участка от веток, остатков листьев. Подкормка 

птиц. Внесение навоза, золы в землю. 

В уголке природы: уход за растениями уголка, продолжение пересадки комнатных растений и выращивание рассады овощных культур. 

Участие в размножении комнатных растений: отделение отпрысков взрослого растения, деление разросшихся корневищ, отделение «де-



 

ток»  

Рассматривание картин. И Броцкая. «Апрель» А. Грицай. «Половодье». Плакаты об экономии воды, тепла, электроэнергии. 

В центре природы поместить модели признаков весны, модели функций разных частей растения, иллюстрации лекарственных и ядовитых 

растений, а также растения наших лесов, занесенные в «Красную книгу». На панно постепенно выкладываются картинки с изображением 

перелетных птиц по мере их прилета. 

В центре книги поместить картины для рассматривания: И. Броцкая «Апрель»; А. Грицай «Половодье», иллюстрации весенней тематики; 

книги М. Пришвина, В. Бианки с иллюстрациями. 

В центре художественно творческой деятельности поместить обводки лекарственных растений и птиц, раскраски.  

7 апреля – Благовещение. Весна зиму поборола. 

22 апреля – День Земли. Отметить его на календаре. 

Объяснить и разучить примету «Днем жарко, ночью прохладно – к хорошей погоде». 

Объяснить и разучить поговорку «Апрельский цветок ломает снежок». 

 

МАЙ 

Наблюдения. 

- Наблюдения за солнцем. Уточнить, когда солнце греет сильнее: утром, днем или вечером. С этой целью вынести металлические предметы 

на утреннюю и вечернюю прогулки, какие предметы сильнее нагреваются – темные или светлые. Подвести детей у выводу, что почва тем-

ного цвета, она удерживает теплою 

- Наблюдение за грозой. Обратить внимание на изменения в природе перед грозой. Понаблюдать, что происходит раньше – гремит или 

сверкает молния и почему. Обсудить с детьми, что общего и чем отличается грозовой ливень от других видов дождей (кратковременный, 

затяжной, моросящий, грибной). Вспомнить правила поведения во время грозы. 

- Наблюдения за растениями. Понаблюдать за цветением березы: обратить внимание, что сережки разные по цвету, одни - зеленые, а дру-

гие буроватые. Взять сережки в руки – на руках останется пыльца. Обсудить с детьми, для чего березе нужна пыльца. Сравнить цветение 

клена и березы, что общего и чем отличаются. Распускание листьев дуба, липы; плодовых деревьев (сравнение цветков вишни, яблони, 

груши). Наблюдения за цветением черемухи, сравнить с цветение тополя и березы. Познакомить детей с народной приметой, что черемуха 

цветет в период похолодания. Обратить внимание на появление большого количества мух, комаров и других летающих насекомых. 

- понаблюдать за гнездованием птиц. 

- Появление первой весенней травы, розеток, примулы и маргариток, цветов тюльпанов и нарциссов. Появление дикорастущих трав (оду-

ванчик, первоцвет, сурепка и т. д.); цветение березы. 

Познакомить детей с народной приметой, что черемуха цветет в период похолодания. Обратить внимание на появление большого количе-

ство мух, комаров и других летающих насекомых. 

- Понаблюдать за гнездованием птиц. 

-Появление первой весенней травы, розеток примулы и маргариток, цветов тюльпанов и нарциссов. Появление дикорастущих трав (оду-

ванчик, первоцвет, сурепка и т. д.); цветение березы. 



 

- Насекомые (большое количество мух, комаров и др.). 

- Труд взрослых в огородах, в поле. 

Опыты. «Из каких цветов состоит солнечный луч?» 

Чтение художественной литературы. Ю. Дмитриев. «Какие птицы бывают?»; Н. Сладков «друг или враг?»; С. Михалков «прогулка»; Б. 

Заходер «про всех на свете»; Г. Ладонщиков «Дикарь в лесу»; Ф. Тютчев «Весенняя гроза»; Ф. Троицкий «От чего зацвел?»; А. Тамбиев 

«Кто в кустах живет?»; В. Бианки «Лесные домишки», «Чей нос лучше?», «Синичкин календарь», «Птичьи разговоры»; Г. Снегирев «про 

птиц», «тридцать три зернышка»; В. Воскресенская «Петя-пересмешник»; М. Горький «Воробьишка»; В. Астафьев «Стриженок Скрип», 

сказка «Серая Шапочка и Красный волк» , «О чём шептались камешки». 

Беседы. «Да сохранится шар земной» 

Труд в природе. На участке: вторичная перекопка земли (уборка камешков, прутьев, щепок), оформление клумбы, рыхление почвы. По-

мощь взрослым в разбивке огорода на грядки и междурядья (разметка, расстановка колышков с натянутыми шнурами). Перекопка клумб. 

Высадить рассаду, выращенную для цветника и огорода. Посадка семян лекарственных трав. Уход за посаженными растениями (полив, 

рыхление, прополка, прореживание).  

В центре природы: подкормка комнатных растений минеральными удобрениями. Вынос комнатных растений под весенний дождь. 

Рассматривание картин В. Бакшеев. «Голубая весна». А. Грицай. «Первые дня мая». А. Рылов. «Зеленый шум». Плакаты об охране при-

роды (пожарная безопасность). 

В центре природы поместить иллюстрации с изображением разных видов гнезд, модели признаков весны, увеличения продолжительности 

дня, модели правил поведения во время грозы. 

В центре книги поместить для рассматривания картины: В. Бакшеев «Голубая весна»; А. Грицай «первые дни мая»; А. Рылов «Зеленый 

шум»; книги с иллюстрациями согласно перечню. 

В центре художественно-творческой деятельности поместить обводки, штриховки, разнообразные раскраски. В центре экспериментальной 

деятельности предложить детям разные емкости с растворимыми и нерастворимыми веществами (для повторения опытов на растворимость 

веществ в воде). 

6 мая – День Георгия Победоносца. Егорий весну начинает. пришел Егорий – и весна не уйдёт. 

Объяснить и разучить примету «Сильная роса – к ясному дню» 

  

 

 

2.14  Примерное планирование ОО «Художественно-эстетическое развитие» (конструирование) 

 

Месяц 

 

Тема Цели Учебно-методическое 

обеспечение программы 

С
ен

-

т
я

б
р

ь
 

Занятие 1.  

«Улицы мое-

го города 

Упражнять детей в строительстве различных зданий по схеме; разви-

вать умение воспринимать предметы и явления в их взаимосвязях; 

развивать конструкторские навыки, направленное воображение;  

Л. В. Куцакова Конструи-

рование из строительного 

материала стр.34 



 

 строительный материал, 

конструктор базовый, на-

бор «Лего». 

Занятие 2.  

«Построй 

здание» 

Упражнять детей в строительстве различных зданий по предлагае-

мым условиям, в предварительной зарисовке сооружений, в анализе 

схем и конструкций; развивать умение воспринимать предметы и яв-

ления в их взаимосвязях, устанавливать их, аргументировать свои 

решения; развивать конструкторские навыки, направленное вообра-

жение; подводить к восприятию элементарных астрономических по-

нятий и представлений 

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  

стр.15 Ножницы, каран-

даши, ластики, флома-

стеры, конверт, коробоч-

ка, строительный мате-

риал, конструктор базо-

вый, набор «Лего». 

Занятие 3 

«Дорожные 

знаки» из бу-

маги 

Закреплять умение детей конструировать из бумаги; развивать худо-

жественный вкус; Продолжать учить создавать коллективные по-

стройки. 

Л. В. Куцакова «Конст-

руирование и художест-

венный труд в детском 

саду» стр.102. Цветная 

бумага, картон, ножницы, 

клей. 

Занятие 4 

«Пароход с 

двумя труба-

ми» из бумаги 

 

 

Учить детей на основе анализа образца находить отдельные конст-

руктивные решения; развивать внимание, память, мышление, глазо-

мер; воспитывать аккуратность, умение работать в коллективе. 

Учить выполнять подделки, используя схему. 

Л.В Куцакова «Конст-

руирование и художест-

венный труд в детском 

саду» стр.100. Цветная 

бумага для оригами. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Занятие 1.  

Мишка с 

подвижными 

верхними 

лапами 

учить детей на основе анализа образца находить отдельные конст-

руктивные решения Закреплять умения полученные ранее; Развивать 

самостоятельность, творческую инициативу; Формировать культуру 

труда. 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-

евой» 

стр.337 

гофрированный картон, 

пуговицы, ленточка, де-

ревянная палочка, бумага,  



 

Занятие 2.  

Машины  

 

Формировать: представления о машинах разных видов, их строении 

и назначении. Упражнять в плоскостном моделировании и в по-

строении схем. Развивать: способность к порождению новых ориги-

нальных идей, к анализу схем, чертежей, конструкций; самостоя-

тельность, активность, уверенность, независимость мышления. 

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  

стр.25 Фломастеры, ка-

рандаши, ластики, набор 

геометрических фигур, 

строительный материал, 

конструкторы. 

Занятие 3.  

Друзья Лесо-

вичка 
(из природно-

го материала) 

Продолжать учить детей делать поделки из природного материала, 

соединять различный материал в одной поделке, , формировать тех-

нические  навыки и умения в   работе с природным материалом.   

  Развивать творческое воображение, фантазию, художественный 

вкус. Формировать навыки сотрудничества, взаимопонимания, доб-

рожелательности. Воспитывать любовь и бережное отношение к 

природе. Способствовать развитию координации движений, мелкой 

и общей моторики. 

З.В.Лиштван  Конструи-

рование стр.155 

шишки еловые, сосновые, 

ольхи, каштана, жёлуди, 

ракушки, крылатки ясеня, 

скорлупа грецких орехов, 

косточки слив, оливок, 

абрикосов, мох, различ-

ные семена. Шапочки 

зверей. Записи шума леса. 

Макет «Осенний лес» 

Занятие 4. 

Машины 

Формадоса 

Развивать детское творчество, конструкторские способности; умение 

управлять своей деятельностью, самостоятельно организовывать ра-

боту. Закреплять умение собирать оригинальные модели. 

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  

стр.26 карандаши, ласти-

ки, набор геометрических 

фигур, строительный ма-

териал, конструкторы. 

Н
о
я

б
р

ь
  

 

 

 

Занятие 1. 

Проекты го-

родов 

 

Упражнять детей в составлении планов строительства; совершенст-

вовать конструкторские способности; формировать совместную по-

исковую деятельность; развивать умение делать самостоятельные  

исследования и выводы. 

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  

стр.37 Бумага, каранда-

ши, ластики. 



 

Занятие 2.  

Железнодо-

рожный мост 

Учить детей делать перекрытия на высоких, редко поставленных ус-

тоях; Развивать самостоятельность и инициативу в осуществлении 

замысла; Учит договариваться с товарищем о совместной работе, 

выполнять постройку согласованно. 

З.В.Лиштван  Конструи-

рование стр.109 , 

строительный материал, 

конструктор базовый, на-

бор «Лего». 

Занятие 3 

Сказочный 

домик 

 

Вызвать у детей эмоциональное отношение к постройке; развивать 

художественный вкус; удовлетворять потребность детей в декора-

тивном оформлении конструкций; Закреплять представления о раз-

личных архитектурных стилях (замках); Развивать творческую ини-

циативу. 

З.В.Лиштван  Конструи-

рование стр.,114 

строительный материал, 

конструктор базовый, на-

бор «Лего». 

Занятие 4 

Коробочка из 

бумаги 

Развивать детское творчество, конструкторские способности; умение 

управлять своей деятельностью, самостоятельно организовывать ра-

боту 

З. В. Лиштван «Конст-

руирование» стр.119. 

Картон, цветная бумага, 

ножницы, клей 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Занятие 1.  

Гирлянда 

«Фонарики»  

 

Упражнять детей в разрезании бумаги на отдельные полоски и 

склеивании двух концов. Вызывать интерес к выполнению однооб-

разных операций, но связанных с достижением желаемого результа-

та. Формировать у детей интерес к цветовому решению 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-

евой» 

стр.210 Листы цветной 

бумаги, ножницы, клей. 

 Занятие 2 

«Тряпичная 

русская кук-

ла» 

Обогащать и уточнять знания о куклах. Закреплять умение опреде-

лять материал (дерево, глина, солома, ткань, пластмасса). Формиро-

вать у детей творческие способности в создании кукол - оберегов; 

учить делать тряпичную куклу. Закреплять умение наматывать нит-

ки, соблюдая плотность наматывания, совершенствовать мелкую мо-

торику. Расширять словарный запас детей: «тряпичная», «оберег», 

«безлика». Вызывать интерес к русской народной кукле, побуждать к 

труду, творчеству. Воспитывать уважение к русской культуре.   

Картинки с изображе-

ниями кукол, куклы (де-

ревянная, глиняная, со-

ломенная, тряпичная, со-

временная); сундучок, 

матрёшки, радуга. Разда-

точный материал: лоскут-

ки разноцветной хлопча-

тобумажной ткани (квад-

рат со стороной 15см), 

платок, юбка, фартук. 



 

Занятие 3 

Елочные иг-

рушки 

Воспитывать желание трудиться для общего дела, благожелательно 

относиться к работе других; Формировать художественный вкус. 

Развивать умение выбирать образ, проявлять творчество при изго-

товлении игрушек. 

З.В.Лиштван  Конструи-

рование стр.132 

Цветная бумага, картон, 

фольга, нитки, ножницы, 

клей, салфетки, кисточки, 

тряпочки для клея. 

Занятие 4 

Снеговик 

 (из бросового 

материала) 

Формирование умения создавать поделки своими руками через вос-

питание трудолюбия, усидчивости, терпеливости. Продолжать фор-

мировать умение конструировать поделки из бросового материа-

ла;Продолжать учить конструировать по инструкции.Развивать 

образное мышление, воображение, инициативу, творчество; мелкую 

моторику рук, аккуратность, умение доводить дело до кон-

ца.Воспитывать трудолюбие, самостоятельность. 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-

евой» 

стр.169 

бутылочки из-под йогур-

тов, картон цветной, 

щнурочки, перец горош-

ком, элемент мозайки. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Занятие 1. 

Волшебный 

сундучок Де-

да Мороза 

Учить детей делать более сложную выкройку кубической коробочки; 

Совершенствовать навыки работы с бумагой и ножницами; разви-

вать фантазию, художественный вкус. 

З.В.Лиштван Конструи-

рование стр.127 

квадратные листы бума-

ги, образец, клей, ножни-

цы. 

Занятие 2. 

Роботы 

 

Расширять знания детей об истории робототехники; упражнять в 

создании схем и чертежей, в моделировании на плоскости, в конст-

руировании из разных строительных  наборов и конструкторов; раз-

вивать фантазию, воображение, внимание, сообразительность, изо-

бретательность; умение делать умозаключения, сравнивать, обоб-

щать, классифицировать,  выделять существенные признаки. 

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  

стр.33 карандаши, гео-

метрические фигуры, 

конструкторы. 

 

Занятие 3 

«Журавлик» 

Продолжать знакомить детей с японской историей; воспитывать 

чувство сострадания, соучастия в происходящем вокруг; совершен-

ствовать умение мастерить поделку, используя пооперационную 

карту. 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-



 

евой» 

стр. 

Занятие 4. 

Лошадка-

качалка 

Продолжать учить делать поделку,  используя в качестве образца 

схему последовательности действий и объяснение воспитателя. Со-

вершенствовать навыки работы с бумагой и ножницами: научить 

создавать изображения по представлению; развивать мелкую мото-

рику рук ,глазомер ,творческое воображение, инициативу, конструк-

тивное мышление, любознательность, самостоятельность. 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-

евой» стр.319 

гофрированный, цветной 

картон, цветная бумага, 

ленточки, ножницы, клей. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Занятие 1.  

Мосты 

Совершенствовать умение детей конструировать мосты разного на-

значения;  совершенствовать умение конструировать двигающиеся 

механизмы из конструктора, сооружать простой механизм-рычаг, 

позволяющий приводить в движение отдельные  элементы конст-

рукции. 

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  

стр.42 Фотографии, ри-

сунки мостов разных кон-

струкций и назначения, 

чертежи мостов; листы 

бумаги в клетку, каран-

даши, ластики, базовый  

конструктор 

Занятие 2. 

Сердечко 

Учить детей создавать поделки путем переплетения полосок цветной 

бумаги (картона), подбирать два подходящих друг другу цвета. Со-

вершенствовать навыки работы с ножницами. Развивать художест-

венный вкус, мелкую моторику рук, внимание, воображение. Разви-

вать усидчивость, аккуратность, желание доводить начатое дело до 

конца. 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-

евой» 

стр.348 

цветная бумага двух цве-

тов, ножницы, клей, обра-

зец работы 



 

Занятие 3.  

«Плоскост-

ное модели-

рование» 

Упражнять в построении схем, чертежей мостов; развивать зритель-

ный анализ, внимание, сосредоточённость при выполнении заданий. 

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  

стр.42 листы бумаги в 

клетку, карандаши, лас-

тики, базовый  конструк-

тор 

Занятие  4.  

Кораблик 

 (оригами) 

Продолжать знакомить детей с искусством оригами. Продолжать 

учить детей использовать пооперационную карту при изготовлении 

поделки. Развивать конструктивное мышление память. Развивать 

мелкую моторику рук, координацию движений рук и речи.Закрепить 

знания детей о водном транспорте. Воспитывать аккуратность при 

выполнении работы. 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-

евой» 

стр.102 

лист бумаги прямоуголь-

ной формы 

М
а
р

т
 

Занятие 1. 

Скворечник 

Формировать заботливое отношение к птицам; закреплять 

умения использовать фигуры брусковой формы для новой игрушки; 

Уточнять представления детей о конструкции скворечника 

З.В.Лиштван Конструи-

рование стр.145 

листы бумаги квадратной 

формы 

Занятие 2. 

Рыбка (ори-

гами) 

радоваться результатам коллективного труда;оценивать результаты 

своего труда, работы товарищей.продолжать развивать коллективное 

творчество.развивать  общую и мелкую моторику; 

развивать фантазию, воображение, эмоциональную сферу детей. 

совершенствовать умения детей при работе с бумагой, делать пра-

вильные четкие сгибы;совершенствовать умение детей намазывать и 

склеивать бумажные и картонные детали; 

развивать навыки работы с природным материалом; расширять зна-

ния детей о наборе материалов, которые могут быть использованы в 

конструировании. 

 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-

евой» 

стр.149 

лист бумаги квадратной 

формы 

 

Занятие 3. 

Железные 

дороги 

Упражнять в построении схем и последующем конструировании по 

ним. Развивать:  пространственное мышление, сообразительность; 

самостоятельность в нахождении собственных решений. Учить про-

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  



 

 являть уверенность, отстаивать свою идею, критически оценивать 

свои действия. Познакомить: с зубчатыми колесами;  зубчатой пере-

дачей;  особенностями данного вращательного движения 

стр.50 Бумага, каранда-

ши, ластики, линейки, 

фломастеры, конструк-

тор. 

Занятие 4 

Веселые че-

ловечки 

(из природ-

ного мате-

риала) 

 развитие творчества, воображения, развитие мелкой моторики, фор-

мирование навыков аккуратного обращения с материалом для созда-

ния поделки. 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-

евой» 

стр.277 

жёлуди, ягоды рябины и 

др. 

А
п

р
ел

ь
 

Занятие 1. 

Летательные 

аппараты 

 

Обобщать, систематизировать, уточнять представления детей об ис-

тории развития летательных аппаратов, их назначении, зависимости 

строения от функционального назначения; развивать конструктор-

ские навыки, умение моделировать на плоскости, строить схемы и 

делать зарисовки будущих объектов; упражнять в быстром решении 

проблемных ситуаций; развивать творчество и изобретательность. 

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  

стр.29  карандаши, ласти-

ки, набор геометрических 

фигур, строительный ма-

териал, конструкторы. 

Занятие 2.  

Через тернии 

к звездам 

Учить детей выделять части самолёта и устанавливать практическое 

назначение самой конструкции и её основных частей; Продолжать 

формировать умения заменять одни детали другими; Учить планиро-

вать работу. 

З.В.Лиштван Конструи-

рование стр.106 , 

строительный материал, 

конструктор базовый, на-

бор «Лего». 

Занятие 3. 

Фигура кос-

монавта 

(из природно-

го материала) 

Изучить название составных частей ракеты; самостоятельно конст-

руировать ракету и фигуры космонавтов из природного материала, 

соблюдать правила безопасной работы с колющими и режущими 

предметами. 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-

евой» 

стр.218 

Шишки, пластилин, ягод-

ки, палочки и др. 



 

 

Занятие 4. 

Суда 

 

Расширять представления детей о судах (виды судов, функциональ-

ное назначение, особенности строения); упражнять в сооружении 

различных судов; познакомить с использованием блока (колесо с 

желобком по ободу для веревки) в механизмах, дать представление о 

ременной передаче. 

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  

стр.44 

Геометрические фигуры, 

карандаши, ластики, кон-

структор. 
М

а
й

 
Занятие 1.  

Вниз по 

Волге  с ве-

терком 

Расширять представления о судах (виды судов, функциональное на-

значение, особенности строения). Упражнять в сооружении различ-

ных судов. Формировать обобщённые представления о судах. 

З.В. Лиштван Конструи-

рование стр.107 

строительный материал, 

конструктор базовый, на-

бор «Лего». 

Занятие 2.  

Божья ко-

ровка 

(оригами) 

Научить методом оригами конструировать божью коровку из 

бумаги, развивать мелкую моторику, глазомер, художественный 

вкус. Продолжать знакомить с искусством графики.. 

Кн. «Комплексные заня-

тия по программе «От 

рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Василь-

евой» 

стр.227 

цветная бумага красного 

цвета, картон черного 

цвета, чёрный фломастер, 

проволока, клей, ножни-

цы; образец божьей ко-

ровки. 

Занятие 3. 

Творим и 

мастерим  

(по замыслу) 

Развивать: детское творчество; конструкторские способности;  уме-

ние управлять своей деятельностью, самостоятельно организовывать 

работу; выполнять разнообразные интеллектуальные действия. За-

креплять умение: собирать оригинальные по конструктивному реше-

нию модели, проявляя независимость мышления;  рассуждать, дока-

зывать свою точку зрения; критически относиться к своей работе и 

деятельности сверстников 

Л.В. Куцакова «Конст-

руирование из строи-

тельного материала.  

стр.53 

Бумага, карандаши, лас-

тики, конструкторы. 

Занятие 4. Повышать интерес детей к изготовлению поделок в технике орига- З.В.Лиштван Конструи-



 

Воздушный 

змей 

ми; научить мастерить воздушного змея по пооперационной карте; 

упражнять в свободном выборе цвета; развивать объяснительную 

речь. Побуждать детей использовать известные им средства вырази-

тельности для создания красочного изображения  

рование стр.106 , 

листы бумаги квадратной 

формы 

 

 

2.15 Примерное планирование сюжетно-ролевой игры 

 

 

Сентябрь 

1 не-

деля 

Игра «Школа»Цель: Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Знакомство и при-

учение дошкольников к режиму школьной жизни. 

Игровой материал: Строительный материал, тетради, учебники, ручки, карандаши, звонок, порт-

фели, пеналы, картон. 

Подготовка к игре: Экскурсия в школу, беседа с работниками школы: учителем, директором, вах-

тером, уборщицей, буфетчицей, наблюдения за их трудом. Рассматривание и чтение детских книг 

по теме «Школа». Показ фильма или мультфильма о школьной жизни. Беседа по картине «На уро-

ке». Изготовление совместно с воспитателем игровых атрибутов: портфелей, пеналов, маленьких 

тетрадей, альбомов для рисования, маленьких палочек, картонных, фигурок. 

Игровые роли: Учитель, ученики, директор, вахтер, уборщица. 

2 не-

деля 

Игра «Магазин»Цель: Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Закрепление зна-

ний о функционировании магазина. Формирование навыков культурного поведения в обществен-

ных местах. 

Игровой материал: Плакат «Магазин», прилавки, кассы, бумага, карандаши, несколько игрушеч-

ных весов, счеты, банки емкостью 0,5 л, 1 л, 2 л, пластилин, природный материал, предметы-

заместители, одежда для продавцов, сумки, кошельки. 

Подготовка к игре: Этическая беседа о поведении ребят в общественных местах, в том числе в ма-

газине. Экскурсия в магазин. Беседа с администрацией магазина. Сооружение прилавков и касс. 

Изготовление атрибутов для игры. 

Игровые роли. Директор магазина, продавцы, кассиры, покупатели, рабочие фабрики, шоферы. 

3 не-

деля 

«Дизайнерская студия» 

 Цель: Учить самостоятельно распределять роли и действовать согласно роли, формировать навык 

речевого этикета, учить включаться в групповую работу и самостоятельно находить в ней привле-

кательные моменты, учить оценивать качество выполнения задания (своей работы и партнеров по 

игре), учить выражать свое мнение публично; закреплять знания детей об окружающей жизни, 

продолжать знакомить с работниками дизайнерской студии.  

Примерные игровые действия: выбор объекта, прием заказа;  конкурс макетов;  подбор материа-



 

лов, измерение площади работ;  согласование с заказчиком;  оформление интерьера, сдача зака-

за;  дополнения декоративными деталями;  решение при возникновении конфликтных или спор-

ных ситуаций;  оплата заказа.  

Предметно-игровая среда. Оборудование: альбомы для оформления интерьеров; образцы тканей, 

обоев, краски и др.; планировка различных помещений; декоративные украшения; фланелеграф с 

набором картинок мебели и декоративных украшений; сантиметр; рулетка. 

4 не-

деля 

«Служба спасения»  

Цель: Создавать условия и поощрять социальное творчество. Формировать умение распределяться 

на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом и по окончании заданного игрового действия 

снова объединяться в единый коллектив. Расширять представления детей о гуманной направлен-

ности работы службы спасения, ее необходимости, мобильности в чрезвычайных ситуациях. Раз-

вивать речь детей. 

Подготовка к игре: Беседа по теме, рассматривание иллюстраций о работе спасателей, чтение ху-

дожественной литературы. 

Игровой материал, оборудование: Набор техники специального назначения, рации, телефоны, 

планы, карты, символика службы спасения, инструменты, защитные каски, перчатки, фонари, ис-

пользование атрибутов из других игр, например, «Скорая помощь». 

Игровые роли, действия: Вызов по тревоге; осмотр места происшествия, ориентировка на местно-

сти; распределение спасательных работ между разными группами; использование техники специ-

ального назначения; спасение пострадавших; оказание первой медицинской помощи; доставка не-

обходимых предметов в район происшествия; возвращение на базу. 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 не-

деля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Почта» 

Цель: Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Расширение и закрепление знаний 

детей о разных формах почтовой связи: почта, телеграф, телефон, радио. Воспитание чуткого и 

внимательного отношения к товарищам и близким. 

Игровой материал: Плакат «Почта», прилавки, почтовый ящик, открытки, конверты, белая и цвет-

ная бумага, карандаши, деньги, кошельки, детские журналы и газеты. 

Подготовка к игре: Экскурсия на почту, краткая беседа с работниками почты, наблюдения за их 

трудом. Рассматривание и чтение детских книг: Н. Григорьева «Ты опустил письмо», Е. Мара 

«История одного пакета», А. Шейкина «Вести приходят так», С. Я. Маршака «Почта». Показ 

фильма или мультфильма по теме «Почта». Беседа по картине «На почте». Изготовление совмест-

но с воспитателем игровых атрибутов: почтовой бумаги, маленьких конвертов, марок, почтового 

ящика для писем, сумки, денег, кошельков и др. 

Игровые роли: Работники почты: сортировщица, почтальон, телеграфист, оператор по приему 



 

  бандеролей и посылок, начальник почты, шофер; посетители. 

2 не-

деля 

«Экологи» 

 Цель: Создавать условия и поощрять социальное творчество, умение распределяться на подгруп-

пы в соответствии с игровым сюжетом, формировать навыки речевого этикета. Расширять пред-

ставления детей о гуманной направленности работы экологов, ее необходимости для сохранения 

природы, социальной значимости. 

Подготовка к игре: Чтение художественной литературы, проведение опытов, беседы, изготовление 

атрибутов. 

Игровой материал, оборудование: Планы, карты, схемы местности; «Красная книга»; халаты; пу-

теводители; видеокамера; паспорта различных животных и растений. 

Игровые роли, действия: Выбор объекта, работа с картами, планами местности; изучение экологи-

ческих паспортов; изучение экологической обстановки (пробы воды, воздуха, почвы и т.д.); предъ-

явление штрафных санкций; работы по исправлению экологической ситуации; фотографирование, 

съемка нарушений.  

3 не-

деля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Скорая помощь»  

Цель: Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с сюжетом и по оконча-

нии заданного игрового действия снова объединяться в единый коллектив. Отображать в игре зна-

ния об окружающей жизни, показать социальную значимость медицины. Воспитывать уважение к 

труду медицинских работников, закреплять правила поведения в общественных местах. 

Подготовка к игре: Экскурсия в поликлинику. Беседа с медицинским персоналом поликлиники. 

Посещение медицинского кабинета в детском саду. Чтение произведений «Больной» Ю. Яковлева, 

«С человеком беда» Ю. Синицина, «Человек заболел» И.Туричина, сказки «Доктор Айболит» К.И. 

Чуковского. Просмотр фильма о докторах и мультфильма «Доктор Айболит». Рассматривание ил-

люстративного материала по теме. Изготовление атрибутов для игры. 

Игровой материал, оборудование: Халаты, шапочки врачей, карточки больных, рецепты, направ-

ления, наборы «Маленький доктор», «лекарства», телефон, компьютер, носилки. 

Игровые роли, действия: 

     Приход в поликлинику, регистратура, прием у врача, выписка лекарства, вызов «Скорой помо-

щи», госпитализация, размещение в палате, назначение лечения, обследования, посещение боль-

ных, выписка. 

4 не-

деля 

«Цирк»  

Цель: Научить распределять роли и действовать в соответствии с принятой на себя ролью, воспи-

тывать дружеское отношение друг к другу. Закреплять представления детей об учреждениях куль-



 

туры, правилах поведения в общественных местах. Закреплять знания о цирке и его работниках. 

Подготовка к игре: Рассматривание иллюстраций о цирке, чтение художественной литературы, 

разыгрывание миниатюр. 

Игровой материал, оборудование: Афиши, билеты, программки, элементы костюмов, атрибуты: 

носики, колпаки, свистульки, мыльные пузыри, «ушки», гирлянды, фигурки клоунов, флажки, ат-

рибуты для цирковых артистов: канаты, обручи, шары, булавы, грим, косметические наборы, 

спецодежда для билетеров, работников буфета. 

Игровые роли, действия: Изготовление билетов, программок циркового представления, подготовка 

костюмов, покупка атрибутов, подготовка артистов к представлению, составление программы, 

цирковое представление с антрактом, фотографирование. 

Ноябрь 1 не-

деля 

«Театр»  

Цель: Научить действовать детей в соответствии с принятой на себя на себя ролью, формировать 

доброжелательное отношение между детьми. Закреплять представления детей об учреждениях 

культуры, их социальной значимости. Закреплять знания детей о театре, о труппе театра, работни-

ках театра, показать коллективный характер работы в театре, развивать выразительность речи. 

Подготовка к игре: Рассматривание иллюстраций о театре, беседа, чтение художественной литера-

туры, изготовление атрибутов к игре. 

Игровой материал, оборудование: Ширма, различные виды театров, афиши, билеты, программки, 

элементы костюмов. 

Игровые роли, действия: Выбор театра, изготовление афиши, билетов, приход в театр зрителей, 

подготовка к спектаклю актеров, подготовка сцены к представлению работниками театра, спек-

такль с антрактом. 

 

 

 

 

 

 

2 не-

деля 

«Ателье. Дом мод»  

Цель: Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с сюжетом и по оконча-

нии заданного игрового действия снова объединяться в единый коллектив. Воспитывать уважение 

к труду швеи, модельера, закройщика, расширять представления о том, что их труд коллективный, 

что от добросовестной работы одного человека зависит качество труда другого. Развивать умения 

применять в игре знания о способах измерения. Развивать диалогическую речь детей. 

Подготовка к игре: Рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы, разыгры-

вание сценок, изготовление атрибутов к игре. 

Игровой материал, оборудование: Швейные машинки, журнал мод, швейные инструменты (санти-

метр, нитки, образцы ткани, и др.), фурнитура, выкройки, бланки заказов, «манекены». 

Игровые роли, действия: Выбор и обсуждение модели с модельером, подбор материала, закрой-

щики снимают мерки, делают выкройку, приемщица оформляет заказ, определяет сроки выполне-



 

ния заказа, швея выполняет заказ, проводит примерку изделия, заведующая ателье следит за вы-

полнением заказа, разрешает конфликтные ситуации при их возникновении, кассир получает день-

ги за выполненный заказ, может действовать служба доставки. 

3 не-

деля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Библиотека» 

Цель: Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе в биб-

лиотеке. Знакомство с правилами пользования книгой. Пробуждение у детей интереса и любви к 

книгам, воспитание бережного к ним отношения. 

Игровой материал: Книги, формуляры. 

Подготовка к игре: Экскурсия в библиотеку с последующей беседой. Рассматривание картины. 

«Библиотекарь» из серии картин «Кем быть?». Чтение произведения С. Жупанина «Я — библио-

текарь». Показ фильма или мультфильма о библиотеке. Открытие «Книжкиной мастерской» по 

ремонту книг. Изготовление карманчиков в книгах и формуляров. Выставка рисунков по мотивам 

прочитанных произведений. 

Игровые роли: Библиотекарь, читатели. 

4 не-

деля 

«Строительство»  

Цели: Научить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, использо-

вать атрибуты в соответствии с сюжетом, конструкторы, строительные материалы, справедливо 

решать споры, действовать в соответствии с планом игры. Отображать в игре знания об окружаю-

щей жизни, развивать творческое воображение, выразительность речи детей.  

Примерные игровые действия: выбор объекта строительства; выбор строительного материала, спо-

соба его доставки на строительную площадку; строительство; дизайн постройки; сдача объекта.  

Предметно-игровая среда. Оборудование: планы строительства; различные строительные материа-

лы; инструменты; униформа, строительнаятехника; каски; образцы: материалов; журналы по ди-

зайну. 

Декабрь 1 не-

деля 

Игра «Завод» 

Цель:   Формирование трудовых умений, развитие творческого воображения детей. Формирование 

представлений дошкольников о том, что такое завод (фабрика) и что он производит. Воспитание у 

детей положительного отношения к рядовым будничным профессиям рабочих династий. 

Игровой материал: Машины легковые, грузовые, подъемный кран, флажки для украшения постро-

ек, железная дорога, защитные очки, трубы для завода из бумаги, картона, катушек, защитные ру-

кавицы, пропуска, ведерко, цветная бумага, природный материал, ткань, нитки, иголки. 

Подготовка к игрe: Экскурсия к проходной завода. Экскурсия на фабрику. Беседа о труде рабочих. 

Просмотр фрагментов фильма о людях рабочих специальностей. Чтение рассказа «Автомобиль-

ный завод» из книги А. Дорохова «Сто послушных рук». Чтение отрывков из книг В. Маяковского 



 

«Кем быть?», В. Авдиенко «Все работы хороши», В. Арро «Встань пораньше». Рассматривание 

иллюстраций к книге В. Соколова «Сталевар». Рисование на тему «Наш завод (фабрика)». Лепка 

автомобилей. Составление альбома о труде взрослых на заводе (фабрике). 

Игровые роли: Директор завода, сталевар, оператор, грузчик, прокатчик, шофер, бригадир, кра-

новщик, сборщик, контролер, строитель, конструктор, швея, инструктор. 

 

 

 

 

 

 

2 не-

деля 

«Зоопарк»  

Цель: Закрепление и обогащение знаний о животных, об их внешнем виде и о повадках. Формиро-

вание умения творчески развивать сюжет игры. Воспитание доброго отношения к животным. 

Подготовка к игре: Беседа о работе зоопарка. Чтение стихотворений С.Я. Маршака «Детки в клет-

ке» и «Где обедал воробей? В. Маяковского «Что ни страница, то слон, то львица». Изготовление 

альбома «Зоопарк». Рисование и лепка животных. Рассматривание иллюстративного материала по 

теме. Изготовление атрибутов для игры. 

Игровой материал, оборудование: Самоделки, предметы-заместители, игрушки животных, набор 

«Зоопарк, куклы, проволока для изготовления клеток, природный материал и др. 

Игровые роли, действия:  Воспитатель, кассир, контролер, уборщица, ветеринар и др. 

3 не-

деля 

«Водители. Гараж»  

Цель: Научить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, отражать 

взаимоотношения между играющими. Воспитывать интерес и уважение к труду транспортников, 

пробуждать желание работать добросовестно, ответственно, заботиться о сохранности техники, 

закреплять знание правил дорожного движения. Развивать память, речь детей. 

Подготовка к игре:    Беседа о работе водителей. Рассматривание иллюстраций по теме «Водители. 

Гараж». Чтение литературы по теме. Изготовление атрибутов к игре.  

Игровой материал, оборудование: 

     Рули, планы, карты, схемы дорог, различные документы (права, технические паспорта автомо-

билей), наборы инструментов для ремонта автомобилей, дорожные знаки, светофор, страховые 

карточки, автомобильные аптечки, телефоны. 

Игровые роли, действия: 

     Диспетчер выдает путевые листы водителям; водитель отправляется в рейс, проверяет готов-

ность машины, заправляет машину; при необходимости механиком производятся ремонтные рабо-

ты; оказывает необходимую помощь товарищу; доставляет груз по назначению; приводит машину 

в порядок; возвращается в гараж. 

 

 

 

«ГИБДД»  

Цель: Развивать дружеское отношение друг к другу, умение распределять роли и действовать в со-

ответствии с принятой на себя ролью. Воспитывать уважение к труду работников инспекции безо-



 

 

 

 

4 не-

деля 

пасности движения, закреплять представления об их значении для жизни города, условия труда и 

взаимоотношениях «инспектор – водитель», «инспектор – пешеход». Развивать диалогическую 

речь. 

Подготовка к игре: Экскурсия к проезжей части, рассматривание иллюстраций по теме, чтение ху-

дожественной литературы, п/и «Красный, желтый, зеленый», д/и «На дороге». 

Игровой материал, оборудование: Жезлы, свистки, дорожные знаки, светофоры, водительские 

права. 

Игровые роли, действия: Определение места работы инспекторов, работа с планами; инспектор – 

водитель; инспектор – пешеход; оформление документов на машину; отчет инспекторов началь-

нику ГИБДД. 

Январь 1 не-

деля 

«Пожарная часть» Цель: Развивать дружеское отношение друг к другу, умение распределять роли 

и действовать в соответствии с принятой на себя ролью. Воспитывать уважение к труду работни-

ков пожарной безопасности, закреплять представления об их значении для жизни города. разви-

вать диалогическую речь. 

Подготовка к игре: Экскурсия в пожарную часть, рассматривание иллюстраций по теме, чтение 

художественной литературы. 

Игровой материал, оборудование: телефон, макеты улицы, каски, пожарная машина, иллюстрации 

пожара. 

Игровые роли, действия: жители дома, водитель пожарной машины, пожарные, диспетчер. 

2 не-

деля 

«Кафе. Пиццерия» Цель: Научить самостоятельно распределять роли и действовать в соответствии 

с ролью, учить самостоятельно создавать необходимые постройки, формулировать навыки добро-

желательного отношения детей, побуждать детей более широко использовать в играх знания об 

окружающей жизни. 

Подготовка к игре: Рассматривание сюжетных картинок, разыгрывание миниатюр, словесная игра 

«Вежливые слова». 

Игровой материал, оборудование: Фартуки, наборы посуды, подносы, меню, скатерти, полотенца, 

салфетки, наборы продуктов, пиццерия. 

Игровые роли, действия: Выбор столика, знакомство с меню, прием заказа, приготовление заказа, 

прием пищи, работа с менеджером при необходимости (жалоба, благодарность), оплата заказа, 

уборка столика, мойка посуды. 

3 не-

деля 

Игра «Путешествие с героями любимых книг» Цель: Привитие интереса к книгам детских писате-

лей. Развитие способности принимать на себя роль сказочного героя. Игровой материал: Костюмы 

литературных героев, бумага, карандаши, краски, атрибуты для игры, фишки, елочные шишки, 

конфеты, печенье. Подготовка к игре: Чтение сказок детских писателей. Выставка рисунков по 



 

прочитанным произведениям. Инсценировки фрагментов сказок. Просмотр мультфильмов по 

сказке. Игровые роли: Петрушка, Доктор Айболит, Буратино, герои детских сказок. 

4 не-

деля 

Игра «Семья»Цель: Побуждение детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. Совершенст-

вование умения самостоятельно создавать для задуманного сюжета игровую обстановку. Форми-

рование ценных нравственных чувств (гуманности, любви, сочувствия и др.). 

Игровой материал: Куклы, игрушечная посуда, мебель, игровые атрибуты (передники, косынки), 

музыкальные инструменты, предметы-заместители. Подготовка к игре: Игры-занятия «Как будто 

дома у нас младенец», «Как будто дома папа и дедушка, а мамы нет дома», «Мамин праздник», 

«Праздник в семье», «День рождения куклы». Беседы о взаимоотношениях в семье. Совместные 

игры с детьми подготовительной и младшей групп. Игровые роли: Дедушка, бабушка, внук, внуч-

ка, мама, папа, брат, сестра. 

Февраль 1 не-

деля 

Игра «День рождения»Цель: Воспитание чуткости, внимания. Закрепление культурных навыков. 

Игровой материал: Игрушечная посуда, пластилин, кусочки материи, нитки, цветная бумага, при-

родный материал. Подготовка к игре: Беседа об организации дня рождения. Разучивание стихов, 

придумывание игр, аттракционов. Составление плана игры. Игровые роли: Именинник, мама, па-

па, бабушка, дедушка, учительница, братья, сестры, гости. 

2 не-

деля 

Игра «Аптека» Цель: вызвать у детей интерес к профессии фармацевта; воспитывать чуткое, вни-

мательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения. Игровые действия: 

Водитель привозит в аптеку лекарства. Работники аптеки раскладывают их на полки. Люди прихо-

дят в аптеку за лекарствами. В рецептурном отделе отпускают лекарства по рецептам врачей. 

Здесь делают микстуры, мази, капли. Некоторые посетители говорят о своих проблемах и спраши-

вают, какое лекарство лучше купить, аптекарь советует. В фитоотделе продают лекарственные 

травы, сборы, коктейли. Предварительная работа: Рассматривание набора открыток «Лекарствен-

ные растения». Рассматривание лекарственных растений на участке детского сада, на лугу, в лесу. 

Загадки о лекарственных растениях. Изготовление с детьми атрибутов к игре с привлечением ро-

дителей (халаты, шапки, рецепты, микстуры.) Игр. материал: халаты, шапки, рецепты, мед. инст-

рументы (пинцет, шпатель, пипетка, фонендоскоп, тонометр, градусник, шприц и т.д.), вата, бинт, 

мази, таблетки, порошки, лек. травы. Игр. роли: работники аптеки, покупатели 

3 не-

деля 

«Служба спасения»  Цель: Создавать условия и поощрять социальное творчество. Формировать 

умение распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом и по окончании заданно-

го игрового действия снова объединяться в единый коллектив. Расширять представления детей о 

гуманной направленности работы службы спасения, ее необходимости, мобильности в чрезвычай-

ных ситуациях. Развивать речь детей. 

Подготовка к игре: Беседа по теме, рассматривание иллюстраций о работе спасателей, чтение ху-



 

дожественной литературы. 

Игровой материал, оборудование: Набор техники специального назначения, рации, телефоны, 

планы, карты, символика службы спасения, инструменты, защитные каски, перчатки, фонари, ис-

пользование атрибутов из других игр, например, «Скорая помощь». 

Игровые роли, действия: Вызов по тревоге; осмотр места происшествия, ориентировка на местно-

сти; распределение спасательных работ между разными группами; использование техники специ-

ального назначения; спасение пострадавших; оказание первой медицинской помощи; доставка не-

обходимых предметов в район происшествия; возвращение на базу. 

4 не-

деля 

Игра «Пограничники» Цель: Способствование военно-патриотической подготовке дошкольников. 

Воспитание у них смелости и выносливости.  

Игровой материал: Игрушки: пистолеты, автоматы; погоны, знаки различия, палатка (для обору-

дования санчасти), санитарные сумки, бинт, вата, фляжка, телефон, бинокли, котел, кружки. 

Подготовка к игре: Встреча детей с пограничником, беседа о трудной и почетной службе в погра-

ничных войсках. Чтение нескольких рассказов о пограничниках, просмотр кинофильма. Рисование 

на тему «Граница». Разучивание и драматизация песен о границе. Изготовление совместно с вос-

питателем атрибутов для игры. 

Игровые роли: Командующий армией, командир заставы и наряда, шпионы, разведчики, связные, 

снайперы, врач, санитарки, рядовые пограничники, повар и др. 

Март 1 не-

деля 

Игра «Улица»Цель: Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Закрепление назва-

ний машин, правил поведения на улице и в общественном транспорте. 

Игровой материал: Картонные дома, вывески, фигурки людей, игрушки-машины, светофор, рули. 

Подготовка к игре: Тематические прогулки — экскурсии по улице. Беседы с использованием ил-

люстративного материала. Изготовление совместно с воспитателем атрибутов игры. Просмотр 

фильмов и фрагментов на тему «Улица». 

Игровые роли: Пешеходы, шоферы, милиционер, дворник и др. 

2 не-

деля 

Игра «Салон красоты» Цель: расширить и закрепить знания детей о работе в «Салоне красоты», 

вызвать желание выглядеть красиво, воспитывать культуру поведения в общественных местах, 

уважение, вежливое обращение к старшим и друг к другу. 

Подготовка к игре: Посещение детьми парикмахерской с родителями. Рассказы детей о том, что 

они делали в парикмахерской. Рассказ воспитателя о культуре поведения в общественных местах. 

Рассматривание альбома с образцами причесок. Рассматривание буклетов с образцами косметиче-

ских средств. Дидактическая игра «Причешем куклу красиво». Дидактическая игра «Золушка со-

бирается на бал». Прогулка к ближайшей парикмахерской. Изготовление атрибутов к игре с при-

влечением родителей (халаты, пелеринки, полотенца, салфетки и др.) 



 

 Игровой материал: зеркало, набор расчесок, бритва, ножницы, машинка для стрижки волос, фен 

для сушки, лак для волос, одеколон, лак для ногтей, детская косметика, альбом с образцами приче-

сок, краска для волос, халаты, пелеринки, полотенца, касса, чеки, деньги, швабра, ведро.  

Игровые роли: парикмахер, кассир, мастер маникюра, уборщица, посетитель. 

3 не-

деля 

Игра «Волшебники» 

Цель: Воспитание у детей чуткости, стремления проявить заботу и внимание к окружающим. 

Игровой материал:  Карандаши, бумага, картон, пластилин и др. 

Подготовка к игре: Чтение сказок. Этическая беседа «Добрые волшебники». Изготовление подар-

ков для малышей. Подготовка к концерту. 

Игровые роли:  Волшебники. 

4 не-

деля 

Игра «Детский сад»Цель: Закрепление знаний детей о работе медсестры и врача, прачки, повара, 

дворника и других работниках детского сада. Воспитание интереса и уважения к их труду. Разви-

тие у детей чувства благодарности за труд взрослых для них, желания оказать им посильную по-

мощь. Развитие умения применять полученные знания в коллективной творческой игре. 

Игровой материал: Куклы, игрушечная посуда, набор «Доктор», игрушечный телефон, предметы-

заместители. 

Подготовка к игре: Экскурсия в кабинет врача. Внесение атрибутов для организации игры в «дет-

ского врача». Чтение рассказа А. Кардашовой «Наш доктор». Наблюдение труда прачки. Органи-

зация труда детей — стирка кукольного белья. Экскурсия на кухню. Занятие «Испечем для себя и 

малышей булочки». Лепка продуктов для игры в «повара». Беседа «Кто и как работает в нашем 

детском саду». Рисование на эту тему. Внесение атрибутов для организации коллективной игры в 

«детский сад».Игровые роли: Врач, медицинская сестра, воспитатель, заведующая, музыкальный 

работник, няня, повар. 

Апрель 1 не-

деля 

«Исследователи космоса»  Цель: Научить детей самостоятельно распределять роли, понимать во-

ображаемую ситуацию и действовать в соответствии с ней. Закреплять знания детей об исследова-

ниях в области космоса, о специфических условиях труда исследователей, учить моделировать иг-

ровой диалог, использовать различные конструкторы, строительный материалы, предметы-

заместители. Развивать творческое воображение, связную речь детей. 

Подготовка к игре: Беседа по теме, рассматривание иллюстраций о работе спасателей, чтение ху-

дожественной литературы. 

Игровой материал, оборудование: Карта космического неба, карта созвездий, элементы космиче-

ских кораблей, бинокли, рации, журнал наблюдений, телескоп. 

Игровые роли, действия: Выбор объекта исследования (планета, звезда, грунт с другой планеты и 

т.д., создание лаборатории, работа в обсерватории, проведение опытной работы, изучение фото-



 

графий, видеосъемки из космоса, использование космических научных станций, ученый совет, 

подведение итогов исследований 

2 не-

деля 

Игра «Космонавты» 

Цель: Способствование военно-патриотической подготовке дошкольников. Воспитание ответст-

венного отношения к учению. Совершенствование физической подготовки. Обучение самостоя-

тельно развивать сюжет игры. 

Игровой материал: Строительный материал, эмблемы, игрушки, атрибуты для игры. 

Подготовка к игре: Рассматривание иллюстративного материала. Чтение художественной литера-

туры (А. Андреев «Звездный») и очерков о космонавтах. Просмотр фильма о космонавтах. Рисо-

вание на тему «Космос». Разучивание песен о космонавтах. Изготовление совместно с воспитате-

лем атрибутов для игры. 

Игровые роли: Командир отряда космонавтов (педагог), бортинженер, диспетчер, командиры кос-

мических экипажей, космонавт номер 1, космонавт номер 2, космонавт номер 3. 

3 не-

деля 

 

 

 

 

Игра «Кукольныйтеатр» Цель: Привитие интереса к театрализованной деятельности, учить образ-

но передавать характер героев, развивать творческие способности. 

Игровой материал: Касса. билеты, костюмы для героев сказки. 

Подготовка к игре: Чтение сказки, пересказ, распределение ролей, подготовка костюмов, беседа о 

нормах этикета. 

Игровые роли: артисты, кассир, билетер, зрители 

4 не-

деля 

Игра «Ветеринарная лечебница» Цель: вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного врача; 

воспитывать чуткое, внимательное отношение к животным, доброту, отзывчивость, культуру об-

щения. 

Игровой материал: животные, халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, фонендоскоп, гра-

дусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 

Подготовка к игре: Беседа с детьми о работе ветеринарного врача. Рисование «Мое любимое жи-

вотное» Изготовление с детьми атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, шапки, ре-

цепты и т.д.) 

Игровые роли:врач, игрушки – зверята, хозяева животных, медсестра, санитарка 

Май 1 не-

деля 

Игра «Российская Армия» Цель: Формирование умения творчески развивать сюжет игры, форми-

рование у дошкольников конкретных представлений о герое-воине, нравственной сущности его 

подвига во имя своей Родины. Обогащение знаний детей о подвиге воинов-танкистов и воинов 

Моряков в родном городе. Расширение представлений детей о типах военных кораблей: подводная 

лодка, крейсер, эсминец, авианосец, ракетный катер. Воспитание у детей чувства патриотизм гор-

дости за свою Родину, восхищения героизмом людей. 



 

Игровой материал: Строительный материал, пилотки, косынки, сумочки для медицинских сестер 

мешочки с песком, шлемы, предметы-заместители. 

Подготовка к игре: Экскурсии к памятника, к местам боевой славы. Рассматривание иллюстратив-

ного материала па теме. Чтение произведений Л. Кассиля «Памятник советскому солдату», В. Ни-

кольского «Что умеют танкисты» из книги «Солдатская школа», Я. Длугаленского «Что умеют 

солдаты»- из книги «Не Потеряйте знамя». Составление альбома о воинах-героях. Изготовление 

атрибутов для игр. Лепка танка, военного корабля. Конструирование из строительного материала 

боевой техники. 

Игровые роли: Танкист, солдат, медсестра, капитан, матрос. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 не-

деля 

Игра «Зоопарк» Цель: расширять знания детей о диких животных: воспитывать доброту, отзывчи-

вость, чуткое, внимательное отношение к животным, культуру поведения в общественных местах. 

Игровой материал: крупный строительный материал, дикие животные (игрушки), посуда для 

кормления животных, инвентарь для уборки (ведра, метлы, совки), халаты, шапки, санитарная 

сумка (фонендоскоп, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, шприц, мази, таблетки, порошки), 

касса, билеты, деньги. 

Подготовка к игре: Чтение литературных произведений о животных. Рассматривание иллюстраций 

о диких животных. Слушание сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в аудизаписи. Рассматри-

вание с детьми иллюстраций к сказке К. Чуковского «Доктор Айболит». Рассказы детей «Как мы 

ходили в зоопарк» Рассказ воспитателя о работе ветеринарного врача в зоопарке. Беседа с детьми 

о правилах безопасного поведения в зоопарке. Рисование «Что я видел в зоопарке». Коллективная 

лепка «Зоопарк» Изготовление с детьми атрибутов к игре. 

Игровые роли: посетители, уборщики, ветеринар. 

3 не-

деля 

Игра «Супермаркет» Цель: вызвать у детей интерес к профессии продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общественных местах, воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Игровой материал: весы, касса, халаты, шапочки, сумки, кошельки, ценники, товары по отделам, 

машина для перевозки товаров, оборудование для уборки.  

Подготовка к игре: Экскурсия в магазин. Наблюдение за разгрузкой товара в овощном магазине. 

Беседа с детьми о проведенных экскурсиях. Чтение литературных произведений: Б. Воронько 

«Сказка о необычных покупках» и др. Этическая беседа о поведении в общественных местах.  

Встреча детей с мамой, которая работает продавцом в магазине. Составление детьми рассказов на 

тему «Что мы умеем?»: «Как купить хлеб в булочной?», «Как перейти дорогу, чтобы попасть в ма-

газин?», «Где продают тетради, карандаши?» и т.д. Изготовление с детьми атрибутов к игре (кон-

феты, деньги, кошельки, пластиковые карты, ценники и т.д.). 

Игровые роли: директор магазина, грузчики, мерчендайзеры, кассиры, покупатели, охранник 



 

4 не-

деля 

Игра «Школа» Цель: Формировать умение творчески развивать сюжет игры. Справедливо распре-

делять роли, побуждать воспроизводить в играх бытовой и общественно полезный труд взрослых. 

Игровой материал: куклы, мебель, строительный материал, игровые атрибуты (журнал, тетради, 

ручки, карандаши), предметы – заместители. 

Подготовка к игре: Экскурсия в школу, чтение произведений Л. Воронковой «Подружки идут в 

школу» 

Игровые роли: учитель, директор, ученики, уборщица, охранник. 

 

 

2.16 Примерное планирование по воспитанию культурно – гигиенических навыков. 

  Воспитание навыков самообслуживания – довольно длительный процесс. Безусловно, процесс формирования почти всех на-

выков осуществляется постоянно и практически одновременно. 

  Воспитывать привычку следить за чистотой своего тела, опрятности одежды, прически: самостоятельно чистить зубы, полос-

кать рот после еды, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком, отворачиваться в сторону. 

  Знакомство с правилами безопасного поведения; сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, о важности ох-

раны органов чувств (зрения, слуха). 

  Знание пословиц, поговорок, стихов о здоровье, гигиене и культуре еды. 

   

Режимные процессы Содержание навыков Методические приемы 

Первый квартал 

   

Питание 

Совершенствовать умение держать вилку большим и средним пальцем, 

придерживать сверху указательным пальцем, есть разные виды пищи, не 

меняя положения вилки в руке, а лишь слегка поворачивая кисть. Закре-

плять умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, 

сосиски. 

Беседа «Вспомним, как надо 

правильно кушать».  

Чтение: Н.Литвинова «Коро-

левство столовых приборов» 

  

Одевание - раздева-

ние 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в оп-

ределенной последовательности, правильно размещать свои вещи в  

шкафу, аккуратно раскладывать и развешивать одежду на стуле перед 

сном закреплять умение пользоваться различными видами застежек. 

Беседа: «Каждой вещи – свое 

место». 

Чтение: И.Бурсов «Галоши»; 

С.Михалкова «Я сам». 



 

Дидактическое упражнение 

«Кто правильно и быстро по-

ложит одежду» 

   

Умывание 

Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования 

пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, 

своевременно пользоваться носовым платком. 

Чтение: И.Ищук «Мои ладош-

ки» 

Дидактическое упражнение 

«Расскажи малышам, как надо 

заправлять кровать» 

Содержание в поряд-

ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

 Закреплять умение заправлять кровать: поправлять простыню, накры-

вать покрывалом. 

Дидактическое упражнение: 

«Как надо заправлять кро-

вать» 

 
Второй квартал 

Питание  

Закреплять умение есть второе блюдо, держа нож в правой, а вилку в 

левой руке. Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по мере 

необходимости. 

Беседа «Культура поведения 

во время еды» 

Одевание - раздева-

ние 

Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для 

одежды. 

Беседа: «Как мы наводим по-

рядок в шкафу для одежды» 

Умывание 
Совершенствовать умение быстро и правильно умываться, насухо выти-

раться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув его на ладошках. 

Игра – драматизация по про-

изведению А.Барто «Девочка 

– чумазая» 

Содержание в поряд-

ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

Продолжать учить и просушивать и чистить свою одежду, мыть, проти-

рать, чистить обувь. Закреплять умение пришивать оторвавшие пугови-

цы. Принимать участие в смене постельного белья: расстилать просты-

ню, заправлять кровать. 

Беседа: «Как заботиться о сво-

ей одежде» 

Чтение: Д.Крупская «Чистота» 

Третий квартал 



 

Питание  

Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, есть 

второе блюдо при помощи ножа и вилки, не перекладывая их из руки в 

руку, есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно. 

Беседа: «Культура еды – серь-

езное дело» 

Одевание - раздева-

ние 

Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, выверты-

вать рукава рубашки и платья, расправлять одежду, аккуратно ставить 

обувь 

Чтение: М.Зощенко «Глупая 

история» 

   

Умывание 

Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать 

порядок в умывальной комнате. Закреплять умение мыть руки после по-

сещения туалета и по мере необходимости. 

Чтение: Е.Винокурова «Купа-

ние детей» 

   

Содержание в поряд-

ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

Формировать привычку следить за своим внешним видом, напоминать 

товарищам о неполадках в их внешнем виде, проявлять желание помочь 

им совершенствовать умение зашивать, распоровшуюся одежду по шву. 

Принимать участие в смене постельного белья: стелить чистую просты-

ню, заправлять кровать. 

 

Беседа: «Чистота – залог здо-

ровья» 

Дидактическое упражнение: 

«Как помочь товарищу». 

Продуктивная деятельность: 

шитье кукольного белья 

   
Четвертый квартал 

Питание  

Совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми прибора-

ми во время еды, держать приборы над тарелкой, по окончании еды 

класть их на край тарелки, а не на стол 

Чтение: О.Григорьев «Варе-

нье» 

Сюжетно-ролевая игра «Ка-

фе» 

Одевание - раздева-

ние 

Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться, аккуратно 

развешивать вещи в шкафу и помогать товарищам застегнуть пуговку, 

расправить воротник и т.п. 

Чтение: Я.Акима «Неумейка», 

С.Михалкова «Все сам» 

Умывание 
Закреплять и совершенствовать полученные навыки, воспитывать при-

вычку следить за чистотой тела 

Чтение: Т.Кожомбердиева 

«Все равно» 

Содержание в поряд-

ке одежды и обуви, 

Постоянно следить за своим внешним видом, устранять неполадки. 

Учить пришивать оторвавшиеся петли. Полностью заправлять кровать 

Продуктивная деятельность: 

починка кукольного белья. 



 

 

месяц №  Название   игры Цель игры Описание игры 

сентябрь 

 

1. Мышеловка  Развивать у детей выдержку, умение 

согласовывать движения со словами, 

ловкость. Упражнять в беге и приседа-

ние, построение в круг и ходьбе по 

кругу. 

Играющие делятся на две неравные команды, большая образует круг – 

«мышеловку», остальные – мыши. Слова  

Ах, как мыши надоели, 

Все погрызли, все поели. 

Берегитесь же плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вот расставим мышеловки, 

Переловим всех сейчас! 

Затем дети опускают руки вниз, и «мыши», оставшиеся в кругу встают в 

круг, и мышеловка увеличивается. 

2. Перелет птиц Развивать у детей выдержку, умение 

двигаться по сигналу. Упражнять в бе-

ге, лазании. 

Дети стоят врассыпную на одном конце площадки – «птицы». На другом 

конце – вышка для влезания или гимнастическая стенка с несколькими про-

летами. По сигналу «птицы улетают» птицы летят, расправив крылья. По 

сигналу «буря» птицы летят на вышку – скрываются от бури. По сигналу 

«буря прекратилась», птицы летают. Продолжительность 5-7 минут. 

3. Катай мяч Развивать выдержку, внимание, лов-

кость. Упражнять в катании мяча. 

Играющие образуют круг, опускаются на колени и садятся на пятки. Воспи-

татель катит мяч кому – нибудь из детей. Тот, отталкивает от себя рукой, не 

давая коснуться ног, другому играющему. Если мяч коснулся ног, ребенок 

делает шаг из круга. Сидя за кругом, проигравший принимает участие в игре 

если он отталкивает мяч, случайно посланный ему. Продолжительность иг-

ры 4 – 5 минут. 

4. «Гори, гори яс- Развивать у детей выдержку, ориенти- Играющие становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-

заправка кровати после сна. Принимать участие в смене постельного белья. 

 

2.17 Примерное  планирование  подвижных игр. 

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе с эле-

ментами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, гибкость), 

координация движений, умение ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, проявлять творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, настольный теннис, хоккей, футбол). 

  



 

но!» ровку в пространстве. Упражнять в 

быстром беге. 

3 шагов проводится линия. «Ловящий» становится на эту линию. Все гово-

рят: Гори, гори ясно, Чтобы не погасло. Глянь на небо- Птички летят, Коло-

кольчики звенят! Раз, два, три – беги! 

После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны 

(один слева, другой – справа), стремясь схватить за руки впереди ловящего, 

который старается поймать одного из пары раньше, чем дети успеют встре-

титься и соединить руки. Если ловящему это удается сделать, то он образует 

пару и становится впереди колонны, а оставшийся – ловящий. 

5. Кто быстрее до 

флажка? (бег) 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

На одной стороне комнаты (площадки) проводят линию. В 10 м от нее ста-

вят на подставках флажки. Дети (4-5) с обручем в левой руке становятся на 

линии левым боком к флажкам на расстоянии 1 м один от другого. По сиг-

налу воспитателя: «Приготовилась!» - дети ставят обруч на землю по на-

правлению к флажкам, придерживая его левой рукой; правую руку они дер-

жат наготове для удара по обручу. Затем воспитатель говорит: «Раз, два, три, 

кати!» - и дети катят обручи в сторону флажков, ударяя по ним правой ладо-

нью или палочкой. Дети, первыми докатившие обручи, поднимают флажки 

над головой. Одна и та же группа детей может повторить игру несколько 

раз, соревнуясь в ловкости между собой. Игру можно проводить и всей 

группой: в этом случае дети разбиваются на отряды. Обручи катят пооче-

редно каждые 4-5 человек, стоящие в отрядах первыми. Когда обручи про-

катят все дети, подсчитывается, чей отряд набрал больше флажков. 

6. Охотник и зайцы 

(метание, ловля) 

Развивать у детей выдержку, ориенти-

ровку в пространстве. Упражнять в 

быстром беге. 

Из числа играющих выбирается охотник, остальные дети – зайцы. На одной 

стороне зала (площадки) отводится место для охотника, на другой – дом 

зайцев. Охотник ходит по залу, делая вид, что ищет следы зайцев, а затем 

возвращается к себе в дом. Зайцы выпрыгивают из-за кустов и прыгают (на 

двух ногах, на правой или левой - кто как хочет) в разных направлениях. По 

сигналу: «Охотник! » - зайцы убегают в дом, а охотник бросает в них мячи 

(в руках у него 2-3 мяча). Зайцы, в которых он попал, считаются подстре-

ленными, и он забирает их в свой дом. После каждой охоты на зайцев охот-

ник меняется, но выбирается не из числа пойманных. 

7. Стоп 

(ходьба широ-

ким шагом, рав-

новесие) 

Развивать внимание, учить ориентиро-

ваться в пространстве; действовать по 

сигналу воспитателя. 

На расстоянии 10-16 шагов от границы площадки проводится линия (исход-

ная), на которой близко друг от друга стоят играющие. На противоположном 

конце площадки очерчивается кружком (диаметром 2-3 шага)место водяще-

го. Повернувшись спиной к играющим, водящий громко говорит: «Быстро 



 

шагай, смотри, не зевай! Стоп!» при этих словах все играющие подвигаются 

по направлению к водящему. Как только водящий произнес слово «Стоп» 

все останавливаются, водящий быстро оглядывается. Тот, кто не успел во-

время остановиться после слова «Стоп» и сделал добавочное движение, воз-

вращается на исходную линию. Затем водящий снова поворачивается спи-

ной к играющим и говорит: «Быстро шагай…» и т.д. все продолжают дви-

жение с того места, где их застал сигнал «Стоп». Те, которые возвратились 

на исходную линию, начинают движение оттуда. Так продолжается до тех 

пор, пока кто-нибудь из играющих не подойдет близко к водящему и не 

встанет в кружок раньше, чем водящий скажет «Стоп!». Тот, кому удалось 

это сделать, становится водящим. 

8. Запрещенное 

движение 

(ловкость) 

Развивать внимание, ловкость, коорди-

нацию движения. 

Взрослый и ребенок встают друг напротив друга на расстоянии 1 – 1,5 м. 

Взрослый читает текст: 

Чтобы всем нам закаляться, 

Не болеть и не хворать, 

Нужно делать всем зарядку 

И движения выполнять! 

Кто там спит в постели сладко? 

Выбегайте на зарядку! 

Вы старайтесь, не зевайте, 

Упражнения выполняйте! 

После этого взрослый выполняет разные движения, ребенок должен повто-

рять их вслед за ним. Одно из движений – «запрещенное», его ребенку по-

вторять нельзя. Например: запрещено выполнять движение «руки к плечам». 

Взрослый делает разные движения, ребенок их повторяет, неожиданно 

взрослый выполняет «запрещенное движение». Если ребенок повторит его – 

он совершил ошибку, игра останавливается. Через некоторое время (10-

15секунд) игру продолжают. По мере усвоения ребенком правил игры мож-

но увеличить темп показа упражнений. При совершении игроком ошибки 

игру можно не прекращать, а, например, предложить этому игроку сделать 

шаг вперед, после этого продолжить игру. «Запрещенные» движения следу-

ет менять после четырех-пяти повторений игры. 



 

9. Тихо - громко 

(Игра малой 

подвижности) 

Развивать внимание, учить ориентиро-

ваться в пространстве 

Водящий встает спиной к играющим, а воспитатель дает кому-либо из детей 

предмет, который можно спрятать. Все дети знают, у кого предмет. Когда 

водящий приближается к тому, у кого спрятан предмет, дети начинают хло-

пать в ладоши, по мере удаления от него хлопки становятся тише. Если во-

дящему долго не удается угадать, у кого предмет, его сменяет другой игрок 

 10. Найди и про-

молчи 

(Игра малой 

подвижности) 

Развивать внимание, учить ориентиро-

ваться в пространстве. 

Воспитатель заранее прячет какой – либо предмет и предлагает его найти. 

Тот, кто увидел, подходит к воспитателю и тихонько говорит. Когда боль-

шинство детей справятся с заданием, педагог отмечает тех, кто оказался са-

мым внимательный.  

11. Летает – не лета-

ет 

(Игра малой 

подвижности) 

Развивать внимание, быстроту реак-

ции. 

Дети стоят по кругу, в центре – воспитатель. Он называет одушевленные и 

неодушевленные предметы, которые летают и не летают. Называя предмет, 

воспитатель поднимает вверх руки. Например, воспитатель говорит: «Птица 

летает, стул летает, самолет летает» и т. д. дети должны поднять руки вверх, 

если назван летающий предмет. 

12. Краски 

(бег, ловля) 

 учить детей бегать, стараясь, чтобы не 

догнали, прыгать на одной ноге, при-

земляясь на носок полусогнутую ногу. 

Развивать ловкость, быстроту движе-

ний, умение менять направление во 

время бега. 

Играющие сидят на стульчиках или скамейке. Выбирается продавец и поку-

патель. Покупатель отходит в сторону. Дети называют продавцу, какой 

краской они хотят быть. Приходит покупатель и говорит: «Стук, стук». «Кто 

там?» - спрашивает продавец. «Вова (Валя)», - покупатель называет свое 

имя. «Зачем пришел?» - «За краской». – «За какой?» - «За красной (синей, 

желтой…)». Покупатель называет любой цвет. Если такая краска есть, про-

давец говорит, сколько она стоит (в пределах 10), и покупатель столько раз 

ударяет его по ладони. С последним числом «краска» убегает, а покупатель 

её догоняет. Поймав краску, он отводит её в условленное место. Игра про-

должается. Если названной краски нет, то продавец говорит: «Скачи по 

красной (синей, зеленой…) дорожке на одной ножке». Покупатель скачет до 

условленного места и возвращается. Игра продолжается до тех пор, пока все 

краски будут куплены 

 13. Возьми платочек 

(с бегом) 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

 Дети стоят в колонне парами, взявшись за руки. Перед ними на расстоянии 

5-6м стоит водящий с платочком в руке. Он говорит слова: 

Кто успеет добежать и платочек забрать. раз, два, три – беги! 

После слова «БЕГИ!» дети, стоящие последними в колонне, опускают руки 

и бегут, чтобы взять платочек. Тот, кто первый взял платок, становится во-

дящим. Новая пара становится впереди колонны. 



 

 14. Кот и  мыши (с 

подлезанием) 

Приучать детей бегать легко, на носоч-

ках. Развивать умение менять движе-

ния по сигналу. 

Норка мышей расположена в двух углах зала (за веревками, натянутыми на 

высоте 50 и 40см). сначала за веревкой, натянутой на большей высоте, нахо-

дятся дети низкого роста. После трех повторений все меняются местами. Ес-

ли кот ловкий, то он подлезает под дугу. Вышли мыши как-то раз,  посмот-

реть, который час. Раз, два, три, четыре,мыши дернули за гири . (Подходят к 

коту). Вдруг раздался страшный звон. Побежали мыши вон. 

 15. Воротца    

(с подлезанием) 

Развивать согласованные движения 

рук и ног, приучать детей менять дви-

жения по сигналу. 

Дети становятся парами и идут в обход зала, держась за руки. На сигнал 

«СТОП!» все останавливаются и поднимают руки вверх, образуя воротца. 

Первая пара поворачивается кругом, пробегая под воротами до конца ко-

лонны и встает последней, говоря «ГОТОВО!». Дети опускают руки и про-

должают ходьбу до нового сигнала. 

октябрь 1. Ловишки из кру-

га 

Развивать у детей умение согласовы-

вать движения со словами. Упражнять 

в ритмической ходьбе, в беге с уверты-

ванием и в ловле, в  построении в круг 

Дети стоят по кругу, взявшись за руки. Ловишка – в центре круга,  на руке 

повязка. Играющие двигаются по кругу и говорят:  

Мы, веселые ребята, Любим бегать и скакать 

Ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три – лови! 

Дети разбегаются, а ловишка догоняет. Пойманный временно отходит в сто-

рону. Игра продолжается, пока ловишка не поймает 2-3 детей. Продолжи-

тельность 5-7 минут. 

2. Лягушки и цапля  Развивать у детей умение действовать 

по сигналу, ловкость. Упражнять в 

прыжках в высоту с места 

Очерчивается квадрат – «болото», где живут «лягушки». В углах вбиваются 

колышки или кладутся кубики. Высота 10 – 15 см. По сторонам квадрата 

протягивается веревка. За пределами квадрата «гнездо цапли». По сигналу 

«цапля» она, поднимая ноги, направляется к болоту и перешагивает через 

веревку. Лягушки выскакивают из болота, прыгая через веревку, отталкива-

ясь двумя ногами.  Перешагнув через веревку, цапля ловит лягушек. Про-

должительность 5-7 минут 

 3. «Ловишки с мя-

чом» 

Развивать умение выполнять движения 

по слову. Упражнять в метании в дви-

жущуюся цель и в беге с увертывани-

ем. 

Площадка ограничивается линиями. В центре площадки играющие образуют 

круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Один ре-

бенок становится в центр (водящий). У его ног лежат 2 небольших мяча. Во-

дящий проделывает ряд движений, играющие повторяют. По сигналу воспи-

тателя: «Беги из круга», дети разбегаются, а водящий старается попасть мя-

чом в одного из детей. По сигналу «раз, два, три в круг беги» дети снова об-

разуют круг. Водящий меняется. Продолжительность 5-7 минут. 



 

4. Найди, где спря-

тано? 

Развивать у детей выдержку, наблюда-

тельность, четность. 

Дети сидят вдоль стены. Воспитатель показывает детям флажок и говорит, 

что он его спрячет. Затем воспитатель предлагает детям встать и отвернуть-

ся к стене. Убедившись, что никто из детей не смотрит, воспитатель прячет 

флажок, после чего говорит «пора». Дети начинают искать спрятанный 

флажок. Кто первый найдет – тот его прячет. Повторить игру 3-4 раза. 

5. «Затейники 

(Ровным кру-

гом)» 

(Игра малой 

подвижности)» 

Закрепить умение детей ходить по кру-

гу взявшись за руки. Развивать коор-

динацию движения, ловкость. 

Выбирается водящий — затейник, который встает в центр круга, образован-

ного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо (влево) и произ-

носят: 

«Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на Месте! дружно вместе 

Сделаем вот так...» 

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь 

движение, и все должны его повторить. Игра повторяется с другим водящим 

(3—4 раза). 

 6. Угадай по голо-

су 

(Игра малой 

подвижности) 

Развивать слуховое внимание, интерес 

к игре. 

Играющие сидят или стоят по кругу. Один из них становится (по назначе-

нию воспитателя) в центре круга и закрывает глаза. Воспитатель, не называя 

имени, указывает рукой на кого-нибудь из играющих. Тот произносит имя 

стоящего в центре. Последний должен угадать, кто из играющих назвал его. 

Если стоящий в центре отгадал, он открывает глаза и меняется местами с 

тем, кто назвал его по имени. Если же он ошибся, воспитатель предлагает 

ему снова закрыть глаза. Имя стоящего в центре называет тот же ребенок 

или другой по указанию воспитателя. После того как сменяется 2-3 детей, 

воспитатель предлагает детям разбежаться по площадке. По сигналу воспи-

тателя «бегите в круг» дети занимают свои места в кругу. Один ребенок ос-

тается в центре круга. Дети идут по кругу, говоря:  

«Мы немножко порезвились, 

По местам все разместились. 

Ты загадку отгадай, 

Кто позвал тебя, узнай!» 

Игра повторяется 5-6 раз. 



 

7. Будь внимате-

лен! 

(Игра малой 

подвижности) 

Развивать внимание, ловкость, коорди-

нацию движения 

Воспитатель предлагает детям выполнить все движения, которые он называ-

ет, но сам при этом может показывать совершенно другие движения. На-

пример, воспитатель говорит:  «Руки в стороны!», в сам поднимает руки 

вверх и т.д. Игра проводится 2-3 минуты. Ее можно проводить как в кругу, 

так и в любом другом построении 

8. Не намочи ноги  

(прыжки) 

Учить детей прыжкам, действовать по 

команде. Развивать чувство равнове-

сия, ловкость, координацию движений. 

Игроки встают в одну линию на расстоянии 1м друг от друга. В руках каж-

дого игрока по 2 кружка (дощечки). На расстоянии 3-5 м напротив каждого 

из игроков устанавливается флажок. Взрослый объясняет ребенку, что необ-

ходимо пройти через «топкое болото», прыгая с «кочки на кочку» (кружки 

или дощечки), и не замочить ноги. По команде: 

Через топкое болото 

Перебраться нам охота. 

По кочкам дружно мы пойдем, 

Через болото перейдем. 

Раз-два, не зевай, 

Перебираться начинай! 

Игроки кладут на пол один кружок (дощечку) и становятся на него, затем 

кладут второй на расстоянии шага и переходят на него. После этого берут 

тот кружок, который находится сзади, и вновь кладут впереди себя по на-

правлению движения к своему флажку. Далее, продолжая те же действия, 

доходят до флажков. Побеждает игрок, быстрее выполнивший задание. 

 9. Жмурки 

(бег) 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

Все дети сидят в кругу на расстоянии вытянутых рук в стороны. В середину 

круга выбирают двух детей: одному ребенку завязывают глаза, другой дают 

колокольчик в руки. Ребенок с колокольчиком бежит, "жмурка" ее ловит. 

Когда жмурка словит ребенка с колокольчиком, то выбирают других детей в 

середину круга, и игра продолжается. 



 

10. «Быстро возьми» учить детей ходить, бегать по кругу, 

действовать по сигналу, развивать лов-

кость, быстроту 

Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег 

вокруг предметов (кубики, шишки, камешки), которых должно быть на один 

меньше. На следующий сигнал «Быстро возьми!» - каждый играющий дол-

жен взять предмет и поднять его над головой. Тот кто не успел поднять 

предмет, считается проигравшим. Игра повторяется 

2 вариант. Дети выполняют танцевальные движения, разные виды бега и 

ходьбы. Предметов может быть меньше на 3-4. 

11. «Догони сопер-

ника» 

учить детей перебегать с одной сторо-

ны площадки на другую быстро, чтобы 

не осалили другие дети. Развивать 

умение действовать по сигналу, быст-

роту движений, ловкость. 

Две шеренги детей располагаются перед стартовыми линиями на расстоянии 

5 шагов одна от другой, в 15-20 шагах от стартовой линии очерчивается дом. 

По сигналу все одновременно начинают бег: дети, находящиеся сзади ста-

раются осалить бегущих впереди. После подсчёта осаленных дети меняются 

ролями. При повторе шеренги меняются местами. 

2 вариант. Дети убегают разными видами бега. 

 12. «Перемена мест» учить детей перебегать с одной сторо-

ны площадки на другую шеренгой, не 

наталкиваясь друг на друга. Развивать 

умение строится в шеренгу ровно, дей-

ствовать согласованно, по сигналу. За-

креплять    боковой  галоп, бег с пря-

мыми ногами. 

Дети стоят на противоположных сторонах площадки за линиями городов 

(дистанция 10-12м), и расходятся на ширину вытянутых рук. По сигналу бе-

гут навстречу друг к другу, стараясь как можно быстрее оказаться за чертой 

противоположного города, затем поворачиваются лицом к центру площадки 

и строятся в шеренгу. Побеждает команда сделавшая это быстрее. 

2 вариант. 

Перебегать боковым галопом, с прямыми ногами.  

 13. «Гуси-лебеди» 

(с бегом) 

Учить бегать не сталкиваясь. Развивать 

ловкость, умение действовать согласно 

тексту по сигналу. 

На одной стороне зала – дом, в котором живут гуси. На противоположной 

стороне – пастух. Сбоку от дома логово волка, остальное место – луг. Выби-

рают детей на роль волка и пастуха, остальные – гуси. Пастух выгоняет гу-

сей на луг. 

Пастух. Гуси, гуси!     отвечают: га-га-га! 

Пастух. Есть хотите?                  да! да! да! 

Пастух. так летите! 

Гуси.     Нам нельзя: серый волк под горой не пускает нас домой. 

Пастух. Так летите, как хотите, только крылья берегите! 

Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк старается их поймать. 

Пойманные гуси идут в логово. После двух перебежек подсчитывается ко-

личество пойманных гусей. Затем выбирается другой волк и пастух.  



 

 14. Классики 

(игра-

эстафе-

та)             с 

прыжками 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

Дети строятся в две колонны. Перед ними разложены обручи в виде класси-

ков: два, один, два, один, два. По сигналу педагога, дети прыгают через об-

ручи туда и обратно, передают эстафету следующему из своей команды лег-

ким хлопком по руке и встает в конец колонны. 

ноябрь 

 

1. Хитрая лиса  Развивать у детей выдержку и наблю-

дательность. Упражнять в быстром бе-

ге, в построении в круг, в ловле. 

Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне 

круга очерчивается «дом лисы». Дети закрывают глаза, а воспитатель обхо-

дит круг и дотрагивается до одного из играющих, который становиться 

«хитрой лисой». Дети открывают глаза. Играющие три раза спрашивают хо-

ром сначала тихо, а затем громче: «Хитрая лиса, где ты?» Хитрая лиса вы-

ходит на середины круга, поднимает руку и говорит: «Я здесь!» Дети разбе-

гаются, а «лиса» ловит. Пойманного- в дом. Продолжительность 6-8 минут. 

2. Удочка Развивать у детей торможение, умение 

действовать по сигналу. Упражнять в 

беге с увертыванием, в ловле.  

Играющие становятся в круг, на расстоянии вытянутых в стороны рук. Вос-

питатель в центре. Он вращает по кругу шнур, к концу которого привязан 

мешочек с песком (удочка).  Играющие внимательно следят за мешочком и 

при его приближении подпрыгивают на месте, чтобы мешочек не коснулся 

их ног. Тот, кого мешочек заденет выбывает из игры.  Продолжительность 

5-7 минут. 

3. Спрячь руки за 

спину 

Развивать у детей быстроту реакции на 

сигнал. Упражнять в беге, в ловле, за-

креплять правильную осанку. 

Выбирают водящего – «ловишка», стоит в середине площадки. Остальные 

стоят в разных местах площадки и держат руки за спиной. По слову воспи-

тателя «начинай» играющие опускают руки и начинают бегать в любом на-

правлении, но только в пределах границ площадки, обозначенной флажками. 

Задача ловишки – поймать кого – либо из играющих, но касаться можно 

только тех, у кого руки опущены. Если играющий успел заложить руки за 

спину и сказать «не боюсь», ловишка не может его трогать. Если ловишка не 

сумел поймать никого – назначается другой. Продолжительность 5-7 минут. 



 

4. Угадай, что де-

лали 

Развивать у детей выдержку, инициа-

тиву, воображение. 

Выбирают одного ребенка, который отходит на 8 – 10 шагов от остальных и 

поворачивается спиной. Дети договариваются, какое действие они будут 

изображать. По слову «пора», отгадывающий поворачивается, подходит к 

играющим и говорит: 

Здравствуйте, дети! 

Где вы бывали? 

Что вы видали?  

Дети отвечают: 

Что мы видели – не скажем,  

А что делали – покажем. 

Все дети изображают какое – нибудь действие (играют на гармошке, скачут 

на лошадях и т.д.) Водящий должен отгадать это действие. Продолжитель-

ность игры 4-6 минут. 

 5. Космонавты  

(бег) 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

Взявшись за руки, дети идут по кругу и приговаривают: 

Ждут нас быстрые ракеты для прогулок по планетам. 

На какую захотим, на такую полетим! 

Но в игре один секрет: опоздавшим места нет! 

Как только сказано последнее слово, все разбегаются по «ракетодромам» и 

стараются скорее занять места в любой из заранее начерченных ракет. Внут-

ри каждой ракеты обозначено до 5 кружков. Это место для участника. Но 

кружков в ракетах меньше, чем участников. Опоздавшие на ракету стано-

вятся в общий круг. Им можно дать задание показать какое-нибудь упраж-

нение. 

6. Фигура 

(Игра малой 

подвижности) 

Учить детей ходьбе в колонне по од-

ному, развивать творческое воображе-

ние, умение выполнять правила игры. 

Ходьба в колонне по одному (или врассыпную), по сигналу воспитателя: 

«Стоп» - дети останавливаются и выполняют какую-либо «фигуру» — позу. 

Отмечаются «фигуры», выполненные четко, быстро и интересно. 



 

7. Эхо 

(Игра малой 

подвижности) 

Развивать координацию движений. Играющие встают в круг. Первый игрок называет свое имя и показывает 

любое движение (поворот, хлопок в ладоши, прыжок и т.п.). Все дети хором 

три раза повторяют имя и движение, стараясь произносить с той же интона-

цией, что и первый игрок. Затем следующий ребенок называет свое имя и 

показывает движение, все повторяют, и т.д., пока все дети не назовут свои 

имена. 

8. Перемени пред-

мет (развитие 

кисти руки, лов-

кость) 

Учить построению в колонны; разви-

вать умение действовать по сигналу 

воспитателя. 

Играющие встают у черты в 2-3 колонны по 4-5 человек в каждой. На дру-

гой стороне площадки, против каждой колонный, в кругу или на стуле ле-

жит один кубик. У детей, стоящих в колоннах первыми, - мешочек с песком. 

По сигналу воспитателя они бегут к стулу, кладут на него мешочек, берут 

кубик и бегут обратно. Встав на свое место, они поднимают принесенный 

предмет вверх. Тот, кто оказался первым, получает флажок. Затем прибе-

жавшие передают принесенный предмет стоящим в колонне, а сами идут в 

её конец. Игра продолжается, и всегда ребенку, прибежавшему первым, вру-

чается флажок. Когда все дети пробегут по одному разу, отмечают, в какой 

колонне флажков больше. Игра повторяется до тех пор, пока у детей не ис-

сякнет к ней интерес. При повторении игры дети могут переходить из одной 

колонны в другую, но число их должно быть все время равным. 

9. Поменяйся мес-

тами 

Развивать внимание, наблюдатель-

ность. Воспитывать интерес к игре. 

Дети становятся в круг. Воспитатель предлагает поменяться местами тем 

детям, у кого есть что-нибудь одинаковое: светлые волосы, белые футболки, 

домашние животные и т.п. Например, говорит: «Пусть поменяются местами 

те, у кого есть велосипед». Дети меняются местами и т.д. Игра проводится 3-

4 минуты. 

 10. «Чья колонна 

скорее построит-

ся?» 

учить детей двигаться по площадке в 

разных направлениях, по сигналу 

строится в три колонны в соответствии 

с предметами находящимися в руках. 

Развивать внимание, умение действо-

вать по сигналу, ориентировку в про-

странстве. 

Дети распределяются на три группы с одинаковым числом игроков. Каждая 

подгруппа выбирает определённый предмет, например шишку или камешек 

и т.д. все дети одной группы имеют один и тот же предмет. В разных концах 

площадки выбирают места для этих подгрупп – пенёк, куст, дощечка, кото-

рые обозначаются таким же предметом. Под удары бубна все ходят или бе-

гают в разных направлениях. По сигналу «На места» бегут и строятся у со-

ответствующего предмета в колонну. 

2 вариант. 

Воспитатель даёт сигнал: «Стой!». Дети останавливаются, закрывают глаза, 

а педагог в это время меняет места предметов, затем подаёт сигнал «На мес-

та!». Дети открывают глаза, бегут к своим предметам и строятся.  



 

11. «Пятнашки»  учить детей бегать по площадке врас-

сыпную, с ускорением, закреплять 

умение действовать по сигналу. Разви-

вать ловкость, быстроту. 

Выбирается водящий, который получает цветную повязку и становится в 

центр площадки. После сигнала: «Лови!» - все дети разбегаются по площад-

ке, а водящий старается догнать кого-нибудь из играющих и осалить. Тот 

кого осалил водящий отходит в сторону. После 2-3 повторений ловишка ме-

няется. 

2 вариант. Нельзя пятнать того кто успел встать на одну ногу. 

12. «Бег шеренгами» учить детей ходить шеренгой с разны-

ми положениями рук: на плечах, сцеп-

ленные впереди, убегать врассыпную, 

не наталкиваясь друг на друга. Разви-

вать умение действовать по сигналу, 

согласованно,  ловкость, быстроту 

движений. 

Команды выстраиваются шеренгами (на расстоянии 15-20шагов), можно 

дать им названия «Ракета» и «Спутник». По сигналу дети одной из команд, 

взявшись за руки идут вперёд, стараясь соблюдать равнение. Когда до дру-

гой шеренги участники которой сидят на земле, остаётся 2-3 шага, воспита-

тель даёт команду: «Беги!». Дети первой шеренги расцепляют руки и бегут в 

свой дом, а ребята второй шеренги стараются их осалить. При повторе ко-

манды меняются ролями 

2 вариант. Каждый раз дети обеих команд должны принимать определённое 

исходное положение, например: те, кто наступает, могут брать друг друга 

под руги, класть руки на плечи, сцеплять их впереди; те, кто ожидает при-

ближения соперников, могут стоять спиной или боком к ним. 

 13. «Эстафеты в 

ходьбе» 

учить детей выполнять разнообразные 

движения: ходьба по узкой дорожке, 

извилистой дорожке, подлезание под 

шнур, перешагивание через предметы 

на скорость. Развивать ловкость, вы-

носливость, быстроту движений. 

Одновременно несколько детей (в зависимости от числа полос препятст-

вий)преодолевают различные препятствия (подлезают, пролезают, переша-

гивают и т. д.). побеждает ребёнок, который пришёл к финишу первым и 

правильно выполнивший все задания. 

2 вариант. Пройти по извилистой тропинке (ш-20см, д-6 -10м); подлезть под 

натянутый шнур или низко опущенные ветки, перешагнуть через несколько 

палок положенных на стулья.  

14. «Полоса препят-

ствий» 

учить детей преодолевать полосу пре-

пятствий на скорость, выполнять зада-

ния точно, качественно. Развивать у 

детей координацию движений, лов-

кость, быстроту, умение передавать 

эстафету. 

В качестве препятствий могут быть различные пособия: скамейки, дуги, 

барьеры, цели для метания. Порядок преодоления препятствий может быть 

любым, например: подлезть под несколькими дугами (рейками), пройти по 

скамье (или бревну), обежать набивные мячи (4 мяча, положенных на рас-

стоянии 1м один от другого), перепрыгнуть с места через две линии, про-

ползти по скамье, пробежать с маленьким мячом (или мешочком с песком) 

6-7 м и метнуть его в цель. Оцениваются  быстрота и точность выполнения 

задания. 



 

15. «Чурбан» учить детей ходить по кругу, крепко 

держась за руки, стараясь подтянуть 

соседа к чурбану по сигналу. Развивать 

у детей внимание, силу, ловкость.  

В середине площадки ставится чурбан (полено, высокий кубик). Игроки 

встают по кругу, берутся за руки и говорят: «Стоит чурбан, не мешает нам. 

          Кто чурбан собьёт, 

          Из круга уйдёт!» 

После этого все начинают двигаться вокруг чурбана. При этом каждый ста-

рается подтянуть своих соседей к чурбану так, чтобы они его свалили.  

Кто свалит чурбан выходит из круга; руки отпускать нельзя; играют не бо-

лее 6-8 детей. 

Усложнение:  

Вокруг чурбана двигаться боковым галопом. 

16. «Серая утка» учить детей двигаться по кругу, по 

сигналу перебегать из одного круга в 

другой, стараясь, чтобы не поймал 

охотник. Развивать ловкость, быстроту 

движений, внимание. 

Один из детей – охотник, другой утка, несколько детей – утята, остальные, 

взявшись за руки, образуют круг – пруд. В котором плавает утка с утятами. 

Дети идут по кругу и говорят: 

«Вот плавала серая утка по воде, 

Закликала малых детушек к себе, 

Вы утята берегитесь, 

Далеко не расходитесь». 

В это время утка и утята внутри круга, охотник за кругом. На слова послед-

ние утка  встаёт впереди утят, они идут за ней гуськом. Дети ведут хоровод в 

другую сторону: 

«Вот залаяла собака в камышах, 

ни сидит ли там охотничек в кустах? 

Он изловит малых детушек, 

Малых детушек – утятушек.» 

Круг распадается на несколько маленьких (по 3- 5 детей), - это кустики, в 

которых прячутся утята (по одному или несколько в каждом). Охотник 

громко считает: 

«Раз, два, три!». После этого утята должны перебежать от одного кустика к 

другому. Во время перебежки охотник старается их поймать. Утка защищает 

утят: расставляет руки в стороны, как бы взмахивает крыльями, преграждая 

путь охотнику. 

Охотник ловит только утят; утёнок, пойманный охотником, встаёт в круг, 

изображающий кустик; после счета охотника утята не должны оставаться в 

том кустике, где прятались, надо обязательно перебежать в другой. 



 

2 вариант. Назначить 2-3 охотников.  

декабрь 

 

1. Два мороза Развивать у детей торможение, наблю-

дательность, умение выполнять дви-

жения по сигналу. Упражнять в беге 

Играющие располагаются по две стороны площадки, двое водящих стано-

вятся по середине (Мороз – Красный нос и Мороз – Синий нос) и говорят:  

Мы два брата молодые, 

Два мороза удалые: 

Я мороз – Красный нос, 

Я Мороз – Синий нос, 

Кто из вас решится 

В путь – дороженьку пуститься? 

Все играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на противоположной 

стороне площадки, а морозы стараются их «заморозить» (коснуться рукой). 

Продолжительность игры 5-7 минут. 

2. Волк во рву Развивать смелость и ловкость, умение 

действовать по сигналу. Упражнять в 

прыжках в длину с разбегу. 

На площадке проводятся две параллельные прямые на расстоянии 80 – 100 

см – «ров». По краям площадки очерчивается  «дом коз». Воспитатель на-

значает одного играющего «волком», остальные – «козы». Все козы распо-

лагаются на одной стороне площадки. Волк становиться в ров. По сигналу 

воспитателя «волк во рву» козы бегут на противоположную сторону пло-

щадки, перепрыгивая через ров, а волк   -  старается их поймать (коснуться). 

Пойманных отводит в угол рва. Продолжительность игры 5-7 минут. 

3. Серсо Развивать меткость, глазомер. Упраж-

нять в метании, ловле и согласованно-

сти движений. 

Двое детей становятся друг против друга на небольшом расстоянии (2 – 3 

м.). Один из них бросает в сторону другого кольца, а тот их ловит на палку 

или на руку. Когда все кольца брошены, производится подсчет, после чего 

дети меняются ролями. Продолжительность игры 5-7 минут. 

4. Свободное место  Развивать у детей умение выполнять 

движение по сигналу. Упражнять в бы-

стром беге. 

Играющие сидят на стульях по кругу. Воспитатель вызывает пру детей си-

дящих рядом. По сигналу «раз, два, три – беги!» бегут в разные стороны за 

кругом, добегают до своего места и садятся. Воспитатель и все играющие 

отмечают, кто первый занял свободное место. Продолжительность игры 5-7 

минут. 



 

5. Льдинки, ветер и 

мороз 

(бег, ловкость) 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

Играющие образуют два круга и берутся за руки. Один круг выстраивается 

вокруг белой снежинки, другой – вокруг синей. Дети идут по кругу и произ-

носят слова: «Холодные льдинки, прозрачные льдинки сверкают, звенят 

«Динь-динь, динь-динь!» По сигналу воспитателя: «Ветер!» все разбегаются 

врассыпную. По сигналу «Мороз!» нужно быстро построить круг вокруг 

своей снежинки и взяться за руки. Команда, которая первой построит круг, 

получает очко. Побеждает команда, набравшая большее количество очков. 

Бегать нужно, не задевая друг - друга, использовать всю площадку. 

6. Тропинка, сне-

жинка и сугроб 

(внимание) 

Развивать внимание; формировать 

умение действовать согласно сигналу. 

Дети выстраиваются в одну колонну. По сигналу «тропинка» они кладут ру-

ки на плечи впередистоящему товарищу. По сигналу «снежинка» кружатся 

на месте, по сигналу «сугроб» приседают. 

 7. Что изменилось? Развивать внимание, память.  Дети сидят на скамейке. Выбирается водящий, который запоминает кто – 

как сидит. Затем он поворачивается спиной к детям. Педагог меняет детей 

местами и говорит: «Можно!». После этого слова водящий поворачивается и 

говорит что не так. 

8. Великаны и гно-

мы 

Учить ходить в колонне по одному, 

Развивать умение действовать по сиг-

налу воспитателя. 

Ходьба в колонне по одному. На сигнал педагога «Великаны!» дети идут на 

носках подняв руки вверх, затем следует обычная ходьба. На следующий 

сигнал «Гномы!» - ходьба в полуприседе, и так в чередовании 

 9. «Мороз – крас-

ный нос» 

учить детей перебегать  в рассыпную с 

одной стороны площадки на другую, 

увёртываясь от ловишки, действовать 

по сигналу, сохранять неподвижную 

позу. Развивать выдержку, внимание. 

Закрепить бег с захлёстом голени, бо-

ковой галоп. 

На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из 

них находятся игроки. Посередине площадки лицом к ним становится водя-

щий – Мороз- красный нос, он говорит:  

«Я мороз – красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь дороженьку пуститься?» 

Дети отвечают хором: 

«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» 

После этого они перебегают через площадку в другой дом, мороз их догоня-

ет и старается заморозить. Замороженные останавливаются на том месте, где 

их настиг мороз, и стоят так до окончания пробежки. Мороз подсчитывает, 

сколько играющих удалось при этом заморозить, учитывается, что играю-

щие выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся после сигнала, тоже 

считаются замороженными. 

2 вариант. 



 

Игра протекает так же, как и предыдущая, но в ней два мороза (Мороз-

Красный нос и Мороз-Синий нос). Стоя посередине площадки лицом к де-

тям, они произносят: 

Мы два брата молодые,               Я Мороз-Синий нос. 

Два мороза удалые,                      Кто из вас решится 

Я Мороз-Красный нос,                В путь-дороженьку пуститься? 

После ответа: 

«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» 

все дети перебегают в другой дом, а оба мороза стараются их заморозить.  

10. «Пингвины с 

мячом» 

учить детей прыгать до зрительного 

ориентира на двух ногах с мячом, за-

жатым между колен, стараясь не поте-

рять мяч, приземляться на обе ноги. 

Развивать ловкость, быстроту движе-

ний, координацию. 

Дети стоят в 4-5 звеньях. Напротив каждого звена на расстоянии 5м ориен-

тир- пенёк фишка. Первые в звеньях получают по мячу. Зажав их между ко-

ленями, прыгают к предмету, берут мяч и обежав ориентир, возвращаются 

каждый в своё звено и передают мяч следующему. 

Прыгать, не теряя мяча, потерявший должен снова зажать мяч ногами и на-

чать прыгать с того места, где был потерян мяч. 

2 вариант  

Прыгать с мячом до ориентира и обратно, играть командой. 

11. «Загони льдин-

ку» 

учить детей прыгать на одной ноге, 

стараясь носком ноги загнать предмет 

в круг. Развивать ловкость, умение 

рассчитывать силу толчка. 

На снегу цветной краской нарисован большой круг, от него в разные сторо-

ны 8-10 цветных линий – лучей, их длина 2,5 – 3. в конце этих линий стоят 

дети. У носка правой ноги каждого играющего лежит льдинка. По сигналу, 

подпрыгивая на правой ноге, все стараются быстрее загнать свою льдинку в 

круг. Здесь можно стоять, ожидая остальных играющих. После этого каж-

дый гонит свою льдинку обратно, подпрыгивая на одной ноге старясь при-

держиваться нарисованной лини, передаёт льдинку следующему. Гнать 

льдинку, толкая её вперед 

носком ноги, на которой выполняется прыжки. 

2 вариант 

Гнать льдинки клюшками. 



 

12. «Не оступись» учить детей прыгать на одной ноге, 

приземляясь на носок полусогнутую 

ногу. Развивать координацию движе-

ний, ловкость. Укреплять мышцы ног 

Соревнуются две команды – по 5-6детей. Первые в каждой команде продви-

гаются вперёд прыжками на одной ноге, остальные идут рядом. Как только 

прыгающий оступится, начинает прыгать второй ребёнок из этой же коман-

ды. Выигрывает команда, сумевшая одолеть прыжками более длинную дис-

танцию. 

Прыгать на одной ноге, вставшего на обе ноги тут же сменяют. Сменивший 

начинает прыгать с того места, где ошибся предыдущий играющий. 

2 вариант 

прыгать то на правой то на левой ноге, главное не вставать на две ноги. 

 13. «Кто выше взой-

дёт по палке» 

учить детей сидя на полу или на земле, 

переставлять ступни ног вверх по пал-

ке, сгибая колени. Укреплять стопы 

ног. Развивать быстроту движений, 

ловкость. 

Дети садятся на пол, каждый ставит палку перед собой и держит её руками. 

Затем, обхватывая палку, справа слева ступнями (пальцы и пятки упираются 

в палку), по сигналу «Кто выше» переставляют ступни вверх, сгибая колени. 

Палку держать вертикально, крепко упираясь ею в землю. 

 14. «Тяни в круг» учить детей двигаться по кругу по ча-

совой стрелке и против, крепко дер-

жась за руки, по сигналу тянуть соседа 

в круг осторожно, чтобы тот наступил 

на снежный ком. Развивать силу, рав-

новесие 

Дети, взявшись за руки, образуют круг. Внутри круга перед каждым играю-

щим лежит снежный ком. По одному сигналу дети идут по кругу влево 

(вправо). По другому сигналу движение прекращается и каждый старается 

втянуть своего соседа в круг, чтобы то наступил на снежный ком. При этом 

руки расцеплять нельзя. Кто не сумеет удержаться и наступит на ком полу-

чает штрафное очко. Ребенок, набравший два очка, выбывает из игры. По-

беждают те, кто ни одного штрафного очка не получил. 

Усложнение: ввести бег по кругу. 

январь 1. Совушка   Развивать у детей торможение, наблю-

дательность, умение выполнять дви-

жения по сигналу. Упражнять детей в 

беге.  

На расстоянии 80 – 100 см проводятся две прямые – это «ров». На расстоя-

нии одного – двух шагов от границы очерчивается «дом козы».  Все козы 

располагаются на одной стороне площадки. Волк становится в ров. По сиг-

налу «волк во рву» козы бегут на противоположную сторону, перепрыгивая 

ров, а волк в это время ловит коз. Пойманных отводит в угол рва. Продол-

жительность 6-8 минут. 



 

2. Не попадись Развивать у детей ловкость, решитель-

ность. Упражнять в прыжках в длину с 

места 

На площадке проводятся линии, за которые играющие не вправе выбегать. В 

одном углу площадки – круг «Гнездо совушки». Выбирается «совушка», а 

остальные дети изображают насекомых, разбегаются по площадке. «Ночь» - 

«совушка» гуляет, «насекомые» спят. И «совушка» смотрит, не шевелится 

ли кто? Того, кто шевелится «совушка» отводит к себе в гнездо. Продолжи-

тельность 5-7 минут 

3. Бездомный заяц Развивать у детей ориентировку в про-

странстве. Упражнять в быстром беге 

Из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные иг-

рающие – зайцы чертят себе кружочки – «свой домик». Бездомный заяц убе-

гает, а охотник его догоняет. Заяц может спастись от охотника, забежав в 

любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке – становится бездомным зай-

цем. Если охотник поймает, то меняются ролями. Продолжительность игры 

5-7 минут. 

4. Скакалки Развивать координацию движений. 

Упражнять в прыжках на месте и при 

движении вперед 

Дети прыгают через скакалку на месте, пока не сделают ошибку или каждый 

играющий придумывает свои движения. Прыжки через скакалку проводят-

ся  на месте и продвигаясь вперед до условленного места. Продолжитель-

ность игры 5-7 минут. 

 5. Белые медведи  

(бег, ловкость) 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

В зале (на площадке) обозначается «льдина», где располагаются двое водя-

щих – Медведь и Медведица. Остальные игроки – Медвежата; они бегают 

по всей площадке (купаются в море). По сигналу Медведи-родители начи-

нают ловить своих Медвежат, чтобы посадить на «льдину». Пойманным 

считается тот, кого удалось охватить руками. Когда на «льдине» окажется 

вторая пара Медвежат (один, затем другой), два Медвежонка, пойманные 

первыми, берутся за руки и начинают ловить своих «братьев» и «сестер» 

(помогать родителям). Когда на «льдину» доставят третью пару, присоеди-

няются к водящим игроки, составившие вторую пару и т.д. Игра продолжа-

ется до тех пор, пока останутся не пойманными два Медвежонка. Их при-

знают самыми ловкими и при повторной игре назначают водящими. Медве-

жатам не разрешается разъединять руки тех, кто их поймал, и вырываться, а 

тем, кто ловит, - хватать убегающих за руки и одежду. Нельзя выбегать за 

границу площадки (эти игроки считаются пойманными). 



 

6. Ноги от земли 

 (бег, выносли-

вость) 

Приучать детей бегать легко, на нос-

ках, не наталкиваясь друг на друга; 

ориентироваться в пространстве. Вос-

питывать выносливость. 

Выбирают водящего. Остальные игроки разбегаются. Спасаясь от водящего, 

играющие должны оторвать ноги от земли. С этой целью они залезают на 

какой-либо предмет или дерево, садятся, ложатся на спину, подняв ноги 

вверх. В таком положении водящий не имеет права их салить. Если же ноги 

игрока оказываются на земле, его можно осалить. Осаленный начинает ло-

вить играющих, а бывший «салка» убегает со всеми. 

7. Кто ушел? Развивать внимание, воспитывать ин-

терес к игре. 

Дети строятся в круг. Водящий встает в центре круга и закрывает глаза. 

Учитель дотрагивается до одного из играющих, стоящих в круге, и он тихо 

выходит из зала. Учитель разрешает водящему открыть глаза и спрашивает 

у него: «Отгадай, кто ушел?» Если водящий отгадал, то он встает в круг и 

выбирает другого водящего. Если не отгадал, то снова закрывает глаза, а 

выходивший из зала занимает своё прежнее место в кругу. Водящий открыв 

глаза, должен назвать его. 

 8. «Сильный удар» Учить детей подпрыгивать на месте, 

как можно выше, стараясь ударить по 

мячу, подвешенному на 25см выше 

роста детей. Учить приземляться на 

носки полусогнутые ноги. Укреплять 

своды стоп. Развивать глазомер, лов-

кость, координацию движений. 

На высоте 25см выше поднятой руки ребёнка подвешивается мяч. Двое де-

тей примерно одинакового роста встают с двух сторон от мяча. Они подпры-

гивают вверх и стараются сильнее ударить по мячу. Выигрывает тот, чаще 

отбивал мяч от себя в другую сторону. Мяча касаться двумя руками. 

2 вариант. 

Задача детей отбить мяч, подвешенный на верёвке к высокому столбу так, 

чтобы он закрутился вокруг столба. 

9. «Прыгни - при-

сядь» 

Учить детей перепрыгивать через ве-

рёвку двумя ногами, отталкиваясь и 

приземляясь на обе ноги, принимать 

положение в группировке присев. Раз-

вивать ловкость, внимание, быстроту 

движений. 

Дети стоят в колонне на расстоянии одного шага от другого. Двое водящих с 

верёвкой в руках – длина 1,5м, располагаются справа и слева от колонны. По 

сигналу дети проносят верёвку перед колонной на высоте – 25-30см от зем-

ли. Дети в колонне поочерёдно перепрыгивают через верё1вку. Затем, мино-

вав колонну, водящие поворачиваются обратно, неся верёвку на высоте 50-

60см. дети быстро приседают, принимая положение группировки, чтобы ве-

рёвка их не задела. При повторении ведущие меняются. 

Подпрыгивать вверх толчком двух ног, не перешагивать, тот кто ошибся, 

выходит из колонны на 2-3 повторения иг8ры. 

Усложнение:: поднять верёвку вывшее, над детьми проносить ниже . 



 

10. «Кого назвали, 

тот ловит мяч» 

Учить детей ловить мяч, подброшен-

ный вверх двумя руками, не прижимая 

к груди, бросать вверх, называя имя 

ребёнка. Развивать умение действовать 

быстро. Укреплять моторику рук. 

Дети ходят или бегают по площадке. Воспитатель держит в руках большой 

мяч. Он называет имя одного из детей и бросает мяч вверх. Названный дол-

жен поймать мяч и снова бросить его вверх, назвав имя кого-нибудь из де-

тей. Бросать мяч надо повыше, чтобы успеть поймать, и в направлении того, 

кого назвали. 

2 вариант. 

Дети стоят в кругу, один ребёнок подбрасывает мяч вверх и называет имя 

того, кто должен его поймать все остальные дети разбегаются подальше от 

центра. Поймавший мяч кричит – стоп! Все останавливаются. А тот, кто 

поймал мяч, с места бросает мячом в того, кто стоит ближе, если попал, тот 

становится водящим, если не попал, сам бросает мяч вверх. 

11. «Перебрось че-

рез планку» 

Учить детей подбивать мяч, ногой сни-

зу, стараясь перебросить мяч через 

планку высотой20-30см., потом 50-

60см. развивать ловкость глазомер. 

Воспитывать интерес к спортивным 

играм.  

Подбивая мяч снизу, ребёнок должен постараться перебросить мяч через 

планку, приподнятую над уровнем земли на 20см, 60см, 100см. 

2 вариант. 

Ударом ноги послать мяч так чтобы он прокатился под планкой и не выка-

тился за пределы противоположной линии. 

 12. «Школа мяча» Закрепить умение детей выполнять 

разные действия с мячом. Развивать 

координацию движений, глазомер, 

ловкость. 

Подбросить мяч вверх и поймать его одной рукой. 

Ударить мяч о землю и поймать одной рукой. 

Подбросить вверх, хлопнуть в ладоши и поймать его двумя руками. 

Ударить о стену и поймать его одной рукой. 

Ударить о стену, поймать его одной рукой, после того как он ударится о 

землю. 

Ударить мяч о стену, хлопнуть в ладоши и поймать одной рукой. 

Ударить мяч о стену так чтобы он отскочил под углом в сторону партнёра, 

который должен поймать его. 

Ударить мяч, о стену бросив его из-за спины, из-за головы, из-под ноги и 

поймать его. 

Ударить о стену повернуться на 360 градусов и поймать мяч после того как 

он ударится о землю. 



 

 13. «Тройка» Учить детей ходить по площадке трой-

ками, помогая друг другу, согласовы-

вая свои движения с движениями дру-

гих детей, сохранять расстояние между 

тройками. Развивать глазомер, ориен-

тировку в пространстве, внимание. 

Дети встают по трое, держась за руки. Между тройками расстояние не менее 

1метра. В каждой тройке средний ребёнок стоит лицом по направлению 

движения, двое других с правой стороны и левой от него стоят спиной. По 

сигналу тройки двигаются по площадке, по сигналу «Стой» останавливают-

ся, меняются местами в тройках. 

Усложнение: устроить соревнование, чья тройка первая придёт к финишу. 

 14. «Рыбки» Учить детей двигаться по площадке 

врассыпную, стараясь наступить на 

рыбку другого ребёнка, двигаться с 

увертыванием. Развивать внимание, 

быстроты движений. 

Соревнуются две команды. Каждый ребёнок получает бумажную рыбку, к 

хвостику которой прикреплена нитка длиной 1м. дети заправляют конец 

нитки, сзади на поясе так, чтобы рыбка свободно касалась пол – рыбки пла-

вают. У каждой команды рыбки определённого цвета. По сигналу воспита-

теля все идут по площадке, стараясь наступить ногой на рыбку соперника, и 

в тоже время не давать поймать свою. Чью рыбку поймали выходит из игры. 

Усложнение: ввести бег. 

февраль 1. Скворечники  Развивать  у детей сообразительность, 

ориентировку в пространстве и умение 

действовать по сигналу. Упражнять 

детей в беге. 

Играющие чертят круги в разных местах площадки – «скворечники» - одна 

пара скворцов в нем. Число скворечников = половине числа играющих. Дети 

бегают по площадке в разных направлениях. По сигналу воспитателя 

«скворцы прилетели» они бегут в «скворечники».Дети оставшиеся без скво-

речника считаются проигравшими. Продолжительность игры 5-7 минут.  

2. Пожарные на 

ученье 

Развивать у детей чувство коллекти-

визма, умение выполнять движения по 

сигналу. Упражнять в лазании и в по-

строении в колонну. 

Дети строятся лицом к гимнастической стенке на расстоянии 5 – 6 шагов в 3 

– 4 колонны. Против каждой колонны на одной и той же высоте подвешива-

ется колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – беги» дети, стоящие первыми, бегут 

к стенке, влезают и звонят в колокольчик. Затем спускаются и становятся в 

конец своей колонны. Повторить игру 6-8 раз. 

 3. Ловля бабочек Развивать у детей выдержку и умение 

действовать по сигналу. Упражнять в 

беге с увертыванием и в ловле, в при-

седании. 

Выбрать четырех играющих – «дети с сачками». Остальные играющие – 

«бабочки». На слово «летите» дети разбегаются по площадке. По сигналу 

«лови» двое детей выбегают ловить бабочек. они ловят, смыкая руки вокруг 

пойманного, затем отводят его в условное место. на слова «Бабочки сели на 

цветы». бабочки присаживаются и отдыхают. Когда поймано 3-5 бабочек, 

отмечают, какая пара поймала больше. Повторить игру 6-8 раз. 



 

4. Эстафета с мя-

чами 

Развивать у детей координацию дви-

жений,  умение действовать по сигна-

лу. Упражнять в ловкости. 

Играющие делятся на две колонны. Первым в колонне дается по мячу. На 

сигнал воспитателя: «Вверх!» - дети поднимают руки и стоящий первым пе-

редает мяч через голову стоящему сзади и т.д. Выиграет та колонна, которая 

первой принесет мяч.  Продолжительность игры 6 – 8 минут. 

5. Быстро возьми, 

быстро поло-

жи  (бег) 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

По всему залу разбросаны (мячи, кубики, ленты). Воспитатель играет в бу-

бен, дети врассыпную разбегаются по залу, не задевая предметы. По коман-

де «Быстро возьми!», все дети быстро берут предмет, поднимают руки вверх 

и замирают. Потом с предметом в руках продолжают бег. Через некоторое 

время, воспитатель даёт команду: «Быстро положи! ». Дети быстро кладут 

предмет на пол и замирают. Играют несколько раз. 

6. «Будь ловким» учить детей прыгать в круг, перепры-

гивая через мешочки с песком и обрат-

но, стараясь, чтобы не осалил водящий. 

Отталкиваться и приземляться на обе 

ноги, на носки. Развивать ловкость, 

быстроту движений. Укреплять своды 

стоп. 

Дети стоят лицом в круг, у ног у каждого мешочек с песком. Водящий в 

центре круга. По сигналу, воспитателя дети прыгают в круг и обратно через 

мешочки, отталкиваясь двумя ногами. Водящий старается осалить детей, 

пока они не выпрыгнули из круга. Через 30-40сек воспитатель останавливает 

игру и считает проигравших. Выбирают нового водящего из тех кого ни разу 

не коснулся Ловишка. 

Мешочек нельзя перешагивать, только перепрыгивать, водящий может ка-

саться того, кто находится внутри круга, как только водящий отходит даль-

ше, ребёнок снова прыгает. 

2 вариант. Прыгать на одной ноге в круг, ввести ещё одного ловишку. 

7. «Прыгни - по-

вернись» 

учить детей выполнять ритмичные 

прыжки на месте под счёт, выполняя 

задание: повернуться на 360 градусов, 

подтянуть ноги к груди, обхватив их 

руками. Учить детей отталкиваться и 

приземляться на обе ноги. Развивать 

ловкость, вестибулярный аппарат. Ук-

реплять мышцы ног. 

Дети, стоя свободно, выполняют три прыжка на месте в обруче (диаметр1м) 

на четвёртом высоком прыжке стараются в верхней точке взлёта подтянуть 

колени согнутых ног к груди, обхватить их руками, затем быстро разогнуть 

ноги мягко приземляться. 

2 вариант. 

Вместо сгибания ног выполнить поворот на 360градусорв. 



 

8. «Не наступи» учить детей прыгать через палочку бо-

ком вправо, влево. Развивать чувство 

ритма, чередуя прыжки вправо влево, 

внимание, ловкость. Укреплять мыш-

цы ног. 

Подгруппа детей каждый себе кладут на землю палочку длиной 40см, и 

встают от них справа. Под счёт воспитателя и остальных детей прыгают, 

смещая ноги вправо и влево от палочки. Тот, кто ошибся – прыгал не точно 

под счёт, наступил на палочку, выходит из игры. 

Усложнение: прыгать поочерёдно каждой ногой вперед, назад. 

9. «Кто прыгает» учить детей прыгать на двух ногах, 

приземляясь на носки полусогнутые 

ноги. Развивать внимание, быстроту. 

Укреплять своды стоп. 

Дети стоят по кругу воспитатель с ними. Он называет животных и предме-

ты, которые прыгают и не прыгают, при этом поднимая руки вверх. Напри-

мер, воспитатель говорит: - лягушка прыгает, собака прыгает, черепаха пры-

гает, кузнечик прыгает и т. Д. по условиям игры дети должны сказать «да» и 

подпрыгнуть только в том случае если воспитатель назвал животное, кото-

рое действительно может прыгать. 

2 вариант. 

Прыжки, ноги скрёстно или подскоками. 

 10. «Прыгаем по 

кругу» 

учить детей прыгать на двух ногах по 

кругу, держа руки на поясе. Приземля-

ясь на носки полусогнутые ноги. Укре-

плять своды стоп. Развивать внимание, 

умение действовать по сигналу. 

Каждый играющий выкладывает из шишек, верёвочек, камушков кружок 

диаметром 60см. все встают левым, правым боком к своему кружку, кладут 

руки на пояс и по сигналу воспитателя начинают прыгать на двух ногах во-

круг своего кружочка. По сигналу: «Стоп!» дети немного отдыхают, и опять 

начинают прыгать в противоположном направлении. 

2 вариант. 

Все играющие выпрыгивают из кружков и бегают по поляне, отбегая по-

дальше от кружков. По сигналу дети бегут к кружкам и становятся в них, 

кружков должно быть на одного меньше. 

11. «Охотники и 

звери» 

учить детей бросать маленький мяч, 

стараясь попасть в зверей, выполнять 

имитационные движения, изображая 

лесных зверей. Развивать ловкость, 

глазомер. 

на охотников и зверей. Охотники остаются на своих местах в кругу, а звери 

выходят в середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч и ста-

раются попасть им в ноги убегающих и увёртывающихся зверей. Тот, кого 

заденет мяч, считается подстреленным выходит из круга. Затем игроки 

ме6няются ролями. 

2 вариант  

охотников может быть 3-4, они находятся на одной стороне площадки, на 

другой дом зверей – лес. По сигналу звери убегают в лес, а охотники стре-



 

ляют в них с места. Или могут бежать за зверями, но не забегать в лес. 

12. «Кто самый мет-

кий» 

учить детей бросать мешочки с песком 

в вертикальную цель сверху из-за го-

ловы, стараясь попасть в неё. Развивать 

глазомер, моторику рук. 

Дети делятся на 4-5 звеньев. У одной из сторон комнаты проводится черта, а 

на расстоянии 3 метров от неё ставится 4-5 оди7наковых мишеней. Дети по 

одному из каждого звена выходят на линию и бросают мешочек, стараясь 

попасть в цель. В конце подсчитывается количество очков в каждом звене. 

2 вариант. 

Можно увеличить расстояние 3,5м. мишень можно сделать из подвешенных 

обручей.  

 13. «Не урони ша-

рик» 

учить детей ходить, держа в руках 

ложку с шариком. Укреплять моторику 

рук. Развивать быстроту движений, 

ловкость. 

Дети по очереди – или одновременно 2-3 ребёнка, несут в ложках шарики, 

стараясь не уронить донести до ориентира-8-9 метров. 

Шарик нельзя держать рукой, уронивший должен взять шарик положить в 

ложку и продолжить движение с того места, где шарик упал. 

Усложнение: нести шарик, преодолевая препятствие: перешагивая что-либо, 

идти змейкой. 

 14. «Построй ше-

ренгу, круг, ко-

лонну» 

учить детей двигаться по площадке в 

разных направлениях не наталкиваясь, 

строится в колонну, шеренгу по сигна-

лу. Закрепить умение строиться в ше-

ренгу, колонну, находя своё место со-

блюдать равнение. Развивать внима-

ние. 

Дети свободно ходят в разных направлениях по площадке. В соответствии с 

сигналом стараются быстро построиться в колонну, шеренгу, круг. Надо 

указать заранее, в каком месте можно встать в колонну или шеренгу. Круг 

желательно строить вокруг какого-нибудь ориентира. 

Строиться нужно быстро, не толкаясь, находя своё место, соблюдать равне-

ние в колонне, шеренге. 

2 вариант. 

Распределить детей на 3-4 подгруппы, побеждает та команда, которая быст-

рее и лучше выполнит построение по сигналу. 

 15. Снежная короле-

ва 

(с бегом) 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

Из числа играющих выбирается водящий – снежная королева. дети разбега-

ются по площадке, а снежная королева старается дотронуться до них. тот, 

кого она коснулась, превращается в льдинку и должен уйти в ее царство 

(сесть на скамейку). 



 

март 

 

1. Рыбаки и рыбки  Развивать у детей ловкость, сообрази-

тельность, умение действовать по сиг-

налу. Упражнять в быстром беге с 

увертыванием и в ловле. 

Площадка – «пруд». Вдоль площадки ходит рыбак, а на противоположной 

стороне – его помощник. В руках старшего рыбака «сеть» (веревка), на кон-

це – мешочек с песком. Старший рыбак говорит помощнику: «Лови!», и 

бросает ему конец веревки с грузом, затем рыбаки окружают веревкой ры-

бок, которые не успели уплыть в глубокое место (отчерченное место на 

площадке). по сигналу «рыбки, плывите» рыбки снова выплывают из глубо-

кого места. Продолжительность игры 6 – 8 минут. 

2. Ловля обезьян Развивать у детей инициативу, наблю-

дательность, память, ловкость. Упраж-

нять в лазании, в беге. 

Дети, изображающие обезьян, размещаются на одной стороне площадки, где 

имеются приборы для лазания или скамейки. На другой стороне 4 – 6 чело-

век – это ловцы обезьян. Обезьяны подражают всему, что видят. Ловцы сго-

вариваются, какие движения они будут делать. Как только ловцы выходят на 

середину площадки, обезьяны влезают на вышку и оттуда наблюдают. Про-

делав движения, ловцы уходят, обезьяны приближаются к тому месту, где 

были ловцы и повторяют их движения. По сигналу «ловцы»  ловцы ловят 

обезьян.  Продолжительность игры 5-7 минут.  

3.  Перемени фла-

жок 

Развивать  у детей умение выполнять 

движения по сигналу, воспитывать 

чувство коллективизма. Упражнять в 

беге на скорость, в построении в ко-

лонну. 

На одной стороне площадки чертится 4-5 кругов диаметром 1 шаг; расстоя-

ние между ними 1 шаг. на противоположной стороне 4 – 5 колонн. Каждому 

первому по флажку одинакового цвета. В каждый круг кладется флажок 

другого цвета. По сигналу «1,2,3 – беги» играющие бегут в свой круг кладут 

свой флажок и берут другой.  Кто первым поднял флажок считается выиг-

равшим.  Игра продолжается 2 – 3 раза. 

4. Кто раньше дой-

дет до середины 

Развивать у детей движение рук Берутся две короткие круглые палки. К ним привязывается шнур длинной 8 

– 10 м., середину его отмечают лентой. Играющие натягивают шнур. По 

сигналу воспитателя быстро начинают вращать палки обеими руками и,  на-

матывая шнур на палку, продвигаться вперед. Выиграет тот, кто раньше на-

мотает шнур до ленты. 



 

5. Горелки  

(бег) 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

Играющие становятся парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов 

проводятся линии. Один из играющих – ловящий – становится на эту линию. 

Все стоящие в колонне говорят: «Гори-гори ясно, чтобы не погасло, глянь на 

небо – птички летят, колокольчики звенят, раз, два, три, беги!» После слова 

«беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один справа, 

другой слева), стремясь встретится и берутся за руки. Ловящий старается 

поймать одного из пары раньше, чем они успеют соединить руки. Если ло-

вящему удается это сделать, то он образует с пойманным новую пару и ста-

новится впереди колонны, а оставшийся без пары становится ловящим. Если 

же ловящему не удается никого поймать, то он остается в той же роли. Игра 

заканчивается, когда все играющие пробегают по 1 разу. Игра повторяется 

2-3 раза. Число участников не более 15-17 человек. 

 6. Дорожка препят-

ствий 

(ловкость, вы-

носливость) 

Учить прыгать на одной ноге, разви-

вать равновесие, скорость; формиро-

вать командный дух. 

Выполнение заданий: прыгать на одной ноге (4 м), пролезть в обруч (под-

нять обруч с пола, пролезть в него правой, левой ногой, поднять обруч над 

головой, положить его на пол), проползти по гимнастической скамейке на 

животе,  подтягиваясь на руках, пробежать, перешагивая через 5 набивных 

мячей (вес 1 кг), взять мяч и бросить его в горизонтальную цель (расстояние 

5 м); быстро вернуться на место, неся в руках два набивных мяча. 

7. У кого мяч? 

(Игра малой 

подвижности) 

Развивать внимание, учить ориентиро-

ваться в пространстве 

Дети встают в круг лицом к центру, руки за спиной. В центре круга водящий 

с закрытыми глазами. Ведущий дает маленький мяч любому из играющих. 

Дети начинают незаметно передавать мяч по кругу за спинами. Водящий, 

открыв глаза, пытается определить, у кого мяч, обращаясь к игроку: «Оля, 

покажи руки!». Ребенок, к которому обратился водящий, показывает руки и 

опять прячет их за спину. Мяч нельзя долго держать в руках. Нельзя водя-

щему обращаться к детям по порядку. Если водящий определил, у кого мяч, 

тот игрок становится водящим. 

8. Шмель Развивать внимание, учить ориентиро-

ваться в пространстве 

Играющие сидят по кругу. Внутри круга по земле перекатывается мяч. Иг-

рающие руками откатывают его от себя, стараясь осалить другого  (попасть 

в ноги). Тот, кого коснулся мяч (ужаленный), поворачивается спиной к цен-

тру круга и в игре не участвует, пока не будет осален другой ребенок. Тогда 

он вступает в игру, а вновь ужаленный  поворачивается спиной в круг. 

Правила: мяч откатывать только руками; нельзя ловить, задерживать мяч. 



 

 9. «Ослик» Учить детей передвигаться по площад-

ке, в ограниченном пространстве 

группками не падая. Развивать имита-

ционные движения. Воспитывать ин-

терес к играм. 

Дети с воспитателем гуляют по площадке. Неожиданно появляется ослик с 

повозкой. (Ребенок с обручем, если детей много, то несколько детей с обру-

чами) 

Воспитатель: по жёлтенькой дорожке 

Цок-цок – стучат копытца. 

Приехал серый ослик, 

Хотите прокатиться? 

Все дети: ослик, ослик  

Вот какой наш ослик!        (Садятся в тележку – обруч) и двигаются по пло-

щадке)). 

 

10 «Эстафета пара-

ми» 

учить детей бегать в парах, держась за 

руки стараясь прибежать к финишу 

вперёд своих соперников. Развивать 

выносливость, ловкость 

Дети становятся в 2 колонны парами за линию на одной стороне площадки. 

На противоположной стороне ориентиры. По сигналу первые пары, взяв-

шись за руки, бегут до ориентиров, обегают их и возвращаются в конец ко-

лонны. Выигрывает та колонна, игроки которой быстрее выполнят задание и 

не разъединят руки во время бега. 

Усложнение:  

дети встают спиной друг к другу и сцепляются локтями. 

11. «Веревочка» учить детей быстро бегать, стараясь 

дёрнуть за верёвку. Развивать быстро-

ту, ловкость. 

На пол кладут верёвочку, длиной 1м. на расстоянии 5-6 м от её концов ста-

вят  флажки. Двое детей  встают у концов верёвки лицом к своим флажкам. 

По сигналу: «Раз, два, три, беги», дети бегут каждый к своему флажку обе-

гают его возвращаются и дергают за конец верёвки. Побеждает тот, кому это 

удалось сделать первым. 

2 вариант:  

Под  двумя стульчиками, стоящими спинками друг к другу кладётся скакал-

ка, дети сидят на стульях пока звучит музыка дети бегают вокруг стульев, 

как только музыка остановится дети должны сесть на свой стул и схватить 

за конец скакалки тот кто сделал первый победил. 



 

 12. «Второй лиш-

ний» 

учить детей быстро бегать по кругу, 

становясь впереди ребёнка. Развивать 

внимание, реакцию. Воспитывать ин-

терес к подвижным играм. 

Дети становятся по кругу, расстояние между ними должно быть не менее 1-2 

шагов. За кругом находится двое водящих. Один из них убегает, другой ста-

рается догнать его. Убегающий ребенок, спасаясь от ловящего, становится 

впереди какого-то ребёнка. Если он вбежал в круг и встать пока его не за-

пятнали, его уже нельзя салить. Теперь должен убегать ребёнок, который 

оказался вторым. Если Ловишка успел коснуться убегающего, то они меня-

ются ролями. 

Бегать только вне круга, не пересекать его, не хвататься за детей, стоящих в 

кругу, бегать не слишком долго, чтобы все могли включиться в игру. 

2 вариант. 

Можно по кругу встать парами, тогда игра будет называться  «Третий лиш-

ний». 

 13. «Фигурная ходь-

ба» 

учить детей выполнять в соответствии 

с заданием разные виды ходьбы: змей-

кой, улиткой, цепочкой, держась за ру-

ки. Развивать умение ориентироваться 

на площадке, внимание. 

По сигналу воспитателя дети ходят разными видами ходьбы. 

«Улитка» 

дети берутся за руки и повернувшись влево идут за ведущим сначала по 

кругу, а потом улиткой, т.е. делая концентрические круги один в другом. 

Расстояние между кольцами спирали должно быть не менее 1 м. 

«Змейка» 

дети идут в колонне от одной стороны площадки к другой. Затем поворачи-

ваются за ведущим, идут на встречу, так несколько раз. 

«Иголка и нитка» 

дети держатся за руки, образуя цепочку. Обведя цепочку вокруг площадки, 

вед останавливает детей, предлагает им поднять вверх сцепленные с соседя-

ми руки, образуя ряд ворот. Водящий ведёт цепочку дальше за собой в об-

ратном направлении под руками у ребят, обходя по очереди, одного справа, 

другого слева. В тот момент когда цепочка детей проходит под воротами, 

ребенок, поднимавший руки для образования ворот переворачивается вокруг 

себя и продолжает идти цепочкой. 

Апрель 1. Кто первый че-

рез обруч к 

флажку  

Развивать у детей умение выполнять 

движения по сигналу, ловкость кол-

лективизм. Упражнять в быстром беге 

и в пролезании. 

На одной стороне площадки разложены флажки (4 – 6) на расстоянии одного 

метра один от другого. В середине площадки – обручи. На противополож-

ной стороне 4 – 6 колонн. По сигналу «1,2,3 – беги»  стоящие первыми бегут 

к флажкам, пролезая на пути в обруч, бежит до флажка, берет и поднимает 

вверх, затем кладет и бежит в конец колонны. Игра продолжается 3 – 4 раза. 



 

2. Передай мяч Развивать умение выполнять движения 

ритмично, согласуя со словами, а так-

же по сигналу. Упражнять в передаче 

мяча, в повороте корпуса вправо и вле-

во, в метании в подвижную цель 

Играющие стоят по кругу. Воспитатель дает одному из играющих мяч (D=6-

8см). По слову «начинай» дети передают мяч друг другу в одном направле-

нии. Все играющие говорят: Раз, два, три! Мяч скорей бери! 

Четыре, пять, шесть! Вот он, вот он здесь! 

Семь, восемь, девять! Брось его кто умеет? Я! 

Тот, у кого на слово «Я» окажется мяч, выходит с ним на середину и гово-

рит: «Раз, два, три – беги». После этих слов все дети разбегаются, а стоящий, 

не сходя с места, бросает мяч в убегающих. Тот, в кого попал мяч, выходит 

из игры. По сигналу «раз, два, три в круг беги» дети снова образуют круг. 

Игра  повторяется 6-8 раз. 

 3. Море волнуется Развивать у детей выдержку, умение 

согласовывать движения со словами, 

ловкость. Упражнять в беге и приседа-

ние, построение в круг и ходьбе по 

кругу. 

Из числа играющих выбирается водящий. Остальные встают в круг на рас-

стоянии одного шага друг от друга, и каждый чертит на своем месте кружок. 

Ведущий идет вокруг играющих «змейкой», а дети, которым говорят «Море 

волнуется», - встают за ним, постепенно образуя цепочку. затем неожиданно 

ведущий говорит «Море спокойно», - все отпускают руки и бегут занять 

свои места. Тот, кто останется без кружка становится водящим. Игра  повто-

ряется 6-8 раз. 

4.  Паук и мухи  Развивать у детей выдержку, ловкость. 

Упражнять в беге и приседание. 

Выбирается водящий – паук, остальные дети – мухи. Паук стоит в стороне, 

мухи бегают по всей площадке. По сигналу воспитателя мухи замирают, па-

ук обходит играющих, и у кого заметит  хоть малейшее движение, того за-

бирает к себе. Игра  повторяется 6-8 раз. 

 5. Свободное место 

(бег, согласован-

ность движений) 

Учить детей действовать по сигналу 

быстро, приучать ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. 

Играющие  сидят на стульях по кругу. Воспитатель вызывает пару детей си-

дящих рядом. По сигналу «Раз, два, три – беги!» они бегут в разные стороны 

за кругом, добегают до своего места и садятся. Воспитатель и все играющие 

отмечают, кто первый занял свободное место. Продолжительность игры 5-7 

минут. 



 

6. Угадай, чей го-

лосок ? 

(Игра малой 

подвижности) 

Развивать внимание, учить ориентиро-

ваться в пространстве 

Играющие становятся в круг. Выбирают водящего, который встает в сере-

дину круга и закрывает глаза. Воспитатель указывает на одного из играю-

щих, который должен будет произнести слова «скок – скок – скок». После 

этого играющие идут вправо (влево) по кругу и говорят нараспев: 

Мы составили все круг, 

Повернемся разом вдруг, 

А как скажем «скок – скок – скок»,  

Угадай, чей голосок! 

По команде воспитателя: «Можно!» - водящий открывает глаза, угадывает, 

кто сказал «скок – скок – скок». Если не угадал, то он остается водящим. Ес-

ли угадал, то меняется с ним местами. 

7. Караси и щука  

(бег) 

Приучать детей бегать легко, на нос-

ках, не наталкиваясь друг на друга; 

ориентироваться в пространстве. 

Один ребенок выбирается щукой, остальные играющие делятся на две груп-

пы. Одна из них образует круг — это камешки, другая — караси, которые 

плавают внутри круга. Щука находится за пределами круга. По сигналу вос-

питателя: «Щука!» — она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. 

Караси спешат поскорее занять место за кем-нибудь из играющих и при-

сесть, спрятаться за камешки. Пойманные щукой караси уходят за круг и 

подсчитываются. Игра повторяется с другой Щукой. По окончании игры, 

которая повторяется 3—4 раза, воспитатель отмечает водящего, поймавшего 

больше всего карасей. 

 8. «Догони свою 

пару» 

учить детей быстро бегать в заданном 

направлении, стараясь догнать свою 

пару. Развивать умение действовать по 

сигналу, ловкость, быстроту движений. 

Способствовать проявлению выносли-

вости 

Дети встают парами на одной из сторон площадки: один впереди, другой 

сзади – отступя 2-3 шага. По сигналу воспитателя первые быстро перебега-

ют на другую сторону площадки, вторые их ловят – каждый свою пару. При 

повторении игры дети меняются ролями. 

2 вариант  

Запятнать свою пару мячом 

9. «Волшебная 

скакалка» 

учить детей прыгать на скакалке 

столько раз, сколько в слове слогов. 

Закрепить умение делить слова на сло-

ги. Развивать внимание, координацию 

движений. 

Дети стоят в 3-4 колоннах, в руках у них скакалки. Ребенок, исполняющий 

роль ведущего, произносит какое-нибудь слово, а стоящие впереди колонны 

должны сказать, сколько частей в названном слове, и выполнить столько 

прыжков вперед, сколько слогов в слове. Воспитатель и дети отмечают пра-

вильность выполненных действий. 

Выполнивший правильно переходит на другую сторону площадки, кто 

ошибся, тот встаёт в конец колонны. 

2 вариант 



 

 Дети прыгают на скакалке, пока не  сделают ошибку. 

 Пробежать со скакалками вдвоём. Кто быстрее пробежит до линии и не за-

денет скакалку. 

10. «Бочком» учить детей прыгать, боком сохраняя 

дистанцию, приземляясь на носки по-

лусогнутые колени. Укреплять мышцы 

ног. 

Дети становятся в колонну на расстоянии двух шагов друг от друга. По сиг-

налу воспитателя дети прыгают боком все в одну сторону. Сохранится ли 

при этом колонна? 

2 вариант. 

Стоя в колонне, рассчитываются на первый второй. По сигналу первые но-

мера прыгают боком вправо, вторые влево 

11. «Волки и овцы» учить детей прыгать широкими шага-

ми, стараясь запятнать «овцу». Разви-

вать ловкость, быстроту. Укреплять 

мышцы ног. 

одной стороне площадки в овраге. Овцы живут на противоположной сторо-

не лужайки. Они выходят погулять, разбегаются по лужайке, прыгают, при-

саживаются и щиплют траву. Как только воспитатель произнесёт: «Волки!», 

волки выскакивают из оврага и бегут широкими прыжками за овцами, ста-

раясь поймать их, пойманных, волки отводят к себе в овраг. 

2 вариант. 

 Начертить овраг шириной 80-10см. Овцы должны перепрыгивать через ов-

раг, а волки их осалить. 

 12. «Лиса и куры» учить детей спрыгивать с предметов, 

приземляясь на носки полусогнутые 

колени, бегать врассыпную, не натал-

киваясь. Развивать ловкость, внимание. 

Укреплять своды стоп. 

Дети изображающие кур стоят на скамейках, кубах, пеньках. Один ребенок 

выбирается лисой она сидит в своей норе. По сигналу куры спрыгивают с 

насеста и бегают по двору, подпрыгивают, похлопывают крыльями, клюют 

зёрна. По сигналу воспитателя лиса выбегает из своей норы и старается 

поймать замешкавшуюся курицу. Куры должны быстро взлететь на насест. 

Кого поймала лиса, уводит к себе в нору. 

2 вариант. 

Лиса потихоньку начинает подбираться к курам, один из детей изображаю-

щий петуха замечает лису и кричит громко: «Ку-ка-ре-ку!». По этому сигна-

лу куры убегают на насест. Петух следит за порядком и взлетает на насест 

последним. Лиса ловит ту курицу, которая не сумеет удержаться на насесте 

или не успеет взлететь на насест. И уводит её в нору, но на пути ей неожи-

данно встречается охотник с ружьём (воспитатель) испугавшись лиса, от-

пускает курицу и убегает, а курица возвращается домой. 



 

 13. «Пройди бес-

шумно» 

учить детей проходить через ворота 

или проползать бесшумно, не стоять 

без движения. Развивать умение дви-

гаться легко, на носках. 

Нескольким детям завязывают глаза. Они становятся парами друг против 

друга на расстоянии вытянутых рук. Остальные дети стараются по одному 

проходить через ворота бесшумно, осторожно пригнувшись или ползком. 

При малейшем шорохе стоящие в воротах поднимают руки, чтобы задер-

жать проходящего. Побеждает тот, кто сумел благополучно пройти через 

ворота. 

Стоять без движения нельзя, проходить в ворота. Если стоящие в воротах 

поймают играющих, они сразу же опускают руки вниз. 

Усложнение: 

Пройти через ворота спиной вперёд. 

Май 1. Коршун и насед-

ка (с бегом) 

Развивать у детей ловкость, сообрази-

тельность, чувство товарищества. Уп-

ражнять в беге колонной. 

В игре участвуют 8 – 10 детей. Один из играющих «коршун», а другой – 

«наседка», остальные – «цыплята», которые становятся за наседкой, образуя 

колонну. Все держаться друг за друга. на противоположной стороне круг – 

«гнездо коршуна». По сигналу «коршун», он вылетает из гнезда и старается 

поймать цыпленка, стоящего за наседкой. Наседка, «распустив крылья», за-

щищает своих цыплят, не дает коршуну схватить цыпленка, а цыплята дви-

гаются за наседкой. Продолжительность 5-7 минут. 

2. Не оставайся на 

полу 

Развивать у детей выдержку, ловкость, 

умение действовать по сигналу, быстро 

ориентироваться в обстановке. Упраж-

нять в беге, прыжках в длину, в ловле 

На площадке расставлены предметы высотой 25 – 30 см, на которые дети 

должны взбираться: лестницы со ступеньками, доски, поставленные на воз-

вышение, невысокие ящики, скамейки. Ловишке на руку одевают повязку. 

Под удары в бубен дети ходят, бегают, прыгают. По сигналу «лови» все дети 

взбираются на предметы. Ловишка ловит тех, кто не успел вскочить на воз-

вышение. Пойманные садятся в сторону. Продолжительность 5-7 минут 

3. Бросить и пой-

мать 

Развивать у детей координацию дви-

жение, ориентировку в пространстве. 

Упражнять в метании и ловле, быстром 

беге. 

На двух столбиках или стойках для прыжков укрепляется веревочка на вы-

соте ребенка с поднятой рукой. Дети бросают мяч через веревочку, затем 

пробегают следом  и ловят его Продолжительность 5-7 минут. 

4. Ловишка, бери 

ленту 

Развивать у детей ловкость, сообрази-

тельность. Упражнять в беге, в ловле и 

в построении в круг 

Играющие стоят по кругу. Каждый получает ленточку, закладывает за пояс. 

В центре круга ловишка. По сигналу воспитателя «беги» все разбегаются, а 

ловишка старается вытянуть как можно больше ленточек. Продолжитель-

ность 5-7 минут. 



 

5. Хоровод 

(Игра малой 

подвижности) 

Развивать внимание, учить ориентиро-

ваться в пространстве 

Играющие образуют два круга, один внутри другого, и берутся за руки. По 

сигналу воспитателя они начинают движение в заданную сторону (ходьба 

или медленный бег). Можно предложить ритмическую ходьбу под песню 

или музыкальное сопровождение. 

6. Мяч водящему 

(метание, ловля) 

Развивать глазомер, ловкость, совер-

шенствовать умение действовать с раз-

личными предметами. 

Играющие строятся в 3-4 колонны. На расстоянии 2-2,5 м от первых игроков 

становятся водящие с мячом в руках. Воспитатель проводит черту (кладет 

шнур) для игроков всех колонн и для водящих. По сигналу воспитателя во-

дящие бросают мячи первым игрокам колонн, а те возвращают их водящим 

и перебегают в конец своей колонны (вся колонна друг за другом постепен-

но передвигается к исходной линии). Когда первым в колонне снова окажет-

ся игрок, начавший игру, он поднимает вверх руку – команда победила. Иг-

ра повторяется. 

7. Статуи Развивать внимание, учить ориентиро-

ваться в пространстве 

Игроки становятся по кругу  и перебрасывают мяч друг другу руками. Кто 

не поймает мяч,   получает наказание: продолжает игру, стоя на одной но-

ге.   Если   в  такой   позе   ему удается поймать мяч, то наказание   снимает-

ся; он   становится  на  обе  ноги.  Если  же  совершается  еще   одна   ошиб-

ка, игрок становится на одно колено. При третьей ошибке он опускается на 

оба колена. Если в этом положении игрок поймает  мяч, ему прощаются все 

наказания, и он   продолжает   игру,   стоя   на обеих  ногах. А если постиг-

нет неудача,   придется   выбыть   из игры. 

 8. «Подбей волан» учить детей работать ракеткой, подби-

вая волан  так, чтобы он как можно 

дольше не упал. Развивать ловкость, 

выдержку, глазомер 

Группа детей подбивает волан ракеткой, стараясь ударить как можно боль-

ше раз и не дать уму упасть. 

2 вариант. 

Предложить детям подбивать волан каждый раз поворачивать ракетку дру-

гой стороной. Или перехватывая из одной руки в другую. 

9. «Сбей кеглю» учить детей катать мяч, стараясь сбить 

кеглю с расстояния 1,5-2м., бегать за 

мячом, предавая другим детям. Разви-

вать глазомер, силу точность броска. 

На одной стороне зала чертят 3-4 кружка, в них ставят кегли. На расстоянии 

1,5-2м., от них обозначают шнуром линию. 3-4 ребёнка подходят к линии 

становятся напротив кеглей, берут по мячу и катят, стараясь сбить кеглю. 

Затем бегут, ставят кегли, берут мячи и приносят их следующим детям. 

2 вариант. 

Бросать мяч правой, левой рукой, отталкивать ногой.  

3 вариант. 

Кегли ставят за линией в определённом порядке: в один ряд вплотную к 

друг к другу, высокая кегля в середине. В один ряд одна от другой на не-



 

большом расстоянии -5-10см; в небольшой кружок, большая кегля в центре. 

В два ряда большая кегля между рядами; квадратом, большая в центре и т. 

Д. на расстоянии 2-3 метра от линии, на которой расположены кегли, чертят 

2-3 линии, с которых игроки сбивают кегли. Дети, соблюдая очерёдность, 

начинают прокатывать шары с самой ближней линии. Выигрывает  тот, кто 

больше всех собьёт кеглей с ближней линии. Он начинает прокатывать мячи 

со второй линии. И т.д. 

10. «Пас» учить детей передавать мяч друг, дру-

гу  прокатывая его по земле ударом 

ноги. Развивать глазомер, точность 

броска. 

Стоя напротив, дети передают мяч друг другу, прокатывая его по земле уда-

ром ноги.  

2 вариант. 

Если игроков много стоят по кругу мяч передают стоящему напротив или 

соседу по кругу. 

3 вариант  

передавать мяч в парах  между двумя фишками расстояние 30см. 

11. «Быстрые и мет-

кие» 

учить детей метать мешочки в гори-

зонтальную цель, удобным спосо-

бом,  бегать наперегонки. Развивать 

глазомер, точность броска, ловкость. 

2-4 детей бегут на перегонки, у каждого в руках по два мешочка с песком. 

Добежав до линии, которая находится на расстоянии 20м от старта, дети 

должны остановиться и бросить мешочки в круги диаметром - 1м, нарисо-

ванные в 3 метрах от линии финиша. Затем дети должны быстро вернуться 

на линию старта. Побеждает тот, кто забросил мешочки и быстрее вернулся 

на место. 

2 вариант. 

Дети до линии финиша бегут, обегая кегли.  

12. «Медведи и пчё-

лы» 

учить детей лазить по гимнастической 

стенке, взбираться на скамейки, кубы 

без помощи рук, спрыгивать на носки, 

на полусогнутые ноги, бегать врассып-

ную. Развивать ловкость, смелость, 

быстроту 

Дети делятся на две равные группы, одна – пчёлы, другая – медведи. На 

гимнастической стенке, скамейке, кубах находится улей, на другой стороне 

– луг, в стороне берлога медведей. по условному сигналу пчёлы вылетают из 

улья жужжат и летят на луг за мёдом. Как только пчёлы улетят на луг за мё-

дом, медведи выбегают из берлоги, забираются в улей и лакомятся мёдом. 

Воспитатель подаёт сигнал: «Медведи!» пчёлы летят к ульям, стараясь ужа-

лить медведей, те убегают в берлогу, ужаленные медведи пропускают одну 

игру. После 2-3 повторений дети меняются ролями. 

Следить, чтобы с гимнастической стенки   слезали не спрыгивая, не пропус-

кая реек. Со скамеек спрыгивать на носки полусогнутые ноги. 



 

 13. «Медвежата» учить детей ходить на высоких четве-

реньках, наперегонки. Развивать мыш-

цы спины, ног, ловкость 

Дети стоят на линии старта в парах по сигналу дети ползут на высоких чет-

вереньках до линии финиша. 

Дети парами соревнуются в быстрой ходьбе на высоких четвереньках – по-

медвежьи.  

Усложнение: 

Ползти через лужайку с перелезая через бревно. 

 

 

 

2.16 ДИАГНОСТИКА 

 

2.16. 1 «Чтение художественной литературы» 

Цель: изучение актуальной зоны литературного развития ребенка через восприятие, интерпретацию художественных текстов и способно-

сти к отражению литературного опыта в разных видах художественной деятельности. 

Задачи диагностики:  

Изучить особенности литературного опыта детей. 

2 выявить наличие и особенности читательских интересов детей. 

Изучить своеобразие восприятия детьми литературных текстов разных жанров. 

Выявить возможность использования детьми литературного опыта в самостоятельной творческой деятельности. 

Остановка 

 

Метод Критерии оценки 

1.«Книжкин дом» 

Задачи: 

1. Изучить особенности литературного опыта детей. 

2. Выявить наличие и особенности читательских ин-

тересов детей. 

3. Определить уровень элементарных литературных 

знаний о видах и жанрах художественных текстов. 

 Диагностическое задание: во-

просы к детям страница 444 

«Мониторинг в детском саду» 

Низкий уровень: проявляется бедность литературного 

опыта, отсутствие интереса к  литературе. Ребенок с тру-

дом называет знакомые книги. Не знает жанров литера-

туры. Различает сказку, рассказ и стихи на интуитивном 

уровне, объяснить их отличий не может. Предпочтение 

отдает одному виду литературы, как правило сказкам. 

Ребенок без особого интереса участвует в задании, от-

влекается, стремится перейти к следующей остановке. 

Средний уровень: для ребенка характерно положитель-

ное, недостаточно осознанное отношение к литературе. 

Читательские интересы более разнообразны, но не глу-

боки и слабо мотивированы. Ребенок называет по 1-2 

примера литературных текстов. Знания о видах и формах 



 

жанров фрагментарные и не всегда адекватные. В ходе 

выполнения задания ребенок начинает интересоваться 

темой, задает взрослому вопросы, стремится к обсужде-

нию. 

Высокий уровень: литературный опыт ребенка доста-

точно богат и разнообразен. Интерес к книгам более ус-

тойчивый, осознанный, мотивированный. Ребенок пред-

почитает произведения определенного вида, жанра, или 

тематики.Стремится объяснить выбор. Показывает зна-

ния некоторых жанровых особенностей литературных 

текстов, особенно любимых. Охотно и эмоционально 

участвует  в задании, задает вопросы на выяснение пози-

ции взрослого по теме. 

2. «Дворец сказок» 

Задачи: 

1.Выявить интерес детей к сказкам, оценить богатст-

во «сказочного» опыта. 

2. Изучить интерес к слушанию, рассказыванию и 

разыгрыванию сказок. 

3. Исследовать умения выразительно пересказывать 

сказки. 

4. Определить своеобразие знаний об особенностях 

сказочного жанра (типичных героях, средствах выра-

зительности, воспитательной ценности) 

5. Выявить особенности понимания средств лексиче-

ской выразительности сказочного текста. 

 

1.Индивидуальная беседа с ре-

бенком с использованием диаг-

ностической игры «Литератур-

ная страна». 

Вопросы к детям стр. 445 

2. Диагностическое задание: 

«Представь, что ты вошел во 

дворец сказок….» 

3. Диагностическое задание 

«Мы оказались в самом главном 

зале- Зале превращений…» 

4.Диагностическое задание: 

«Нам пора выходить, а ворота 

закрыты…» 

 

Низкий уровень: Называет 1-2 сказки. Выражает поло-

жительное отношение к слушанию сказки, но сомневает-

ся, достаточно ли опыта для рассказывания, разыгрыва-

ния, признается, что не умеет придумывать сказки. С 

трудом включается в фантазирование. Для пересказа вы-

бирает короткие сказки, невыразительно рассказывает. 

Не может объяснить, что значит выразительность пере-

дачи сказки. 

Средний уровень: интерес к сказкам яркий, мотивиру-

ется увлекательностью сюжета, наличием волшебства, 

чудес. 

Называет 3-4 знакомые сказки. Высказывает интерес к 

слушанию и разыгрыванию больше, чем к рассказыва-

нию, сомневается в возможности самостоятельно приду-

мать сказку. Знает многих героев, но не может  объяс-

нить их функции в сказке. Выбирает для пересказа более 

интересные сказки. Характерна формальная выразитель-

ность, интонация используется для передачи своего лич-

ного отношения к герою. 

Высокий уровень: характерно ярко-положительный, 

эмоционально осознанный интерес к сказкам. 



 

Самостоятельно называет 5 любимых сказок, жанровые 

особенности. Проявляет активный интерес к слушанию, 

рассказыванию, разыгрыванию, придумыванию сказок. 

Охотно пересказывает сюжет, передавая образы героев, 

используя средства интонационной выразительности ре-

чи. Чутко относится к языку  произведения, знает и по-

нимает особенности сказочного языка, стремится, объяс-

нить их. 

3. «Бульвар историй» 

Задачи: 

1.Изучить особенности понимания идеи литератур-

ного произведения, умения устанавливать связи, де-

лать выводы. 

2.Выявить особенности эмоционально – образного 

восприятия рассказа. 

1.Индивидуальная беседа с  ис-

пользованием диагностической 

игры «Литературная страна». 

2.Диагностическое задание на 

выявление особенностей вос-

приятия текста. 

Вопросы к детям стр. 448 

Низкий уровень:  не может определить жанр, не соот-

носит текст с жанром, не правильно отвечает на вопросы, 

затрудняется отвечать на вопросы. К описываемому со-

бытию равнодушен. Не осознает эмоциональной роли 

слова. 

Средний уровень: ошибается в названии жанра, но пра-

вильно соотносит текст, называет 1-2 отличия рассказа 

от сказки, вспоминает 1-2 рассказа или сказки, называет 

автора, надо конца понимает идею, нейтрально относит-

ся к событию, эмоциональную роль слова понимает, но 

объяснить не может. 

Высокий уровень: узнает жанр рассказа, и соотносит с 

текстом, называет 3-4 основных отличия рассказа от 

сказки, вспоминает и безошибочно называет 4-5 расска-

зов и авторов, понимает основную идею рассказа, эмо-

ционально относится к событию, понимает эмоциональ-

ную роль слова в произведении. 

4.«Поэтическая роща» 

Задачи: 

1.Выявить отношение ребенка к поэтическим произ-

ведениям, оценить богатство поэтического опыта. 

2. Определить предпочтение детей в выборе поэти-

ческой или прозаической формы аналогичного тек-

ста. 

3. Исследовать особенности восприятия поэтических 

средств выразительности (эпитеты, сравнения, риф-

1.Индивидуальная беседа с ре-

бенком с  использованием диаг-

ностической игры «Литератур-

ная страна». 

2.Диагностическое задание. 

Вопросы к детям стр. 450 

Низкий уровень: не может вспомнить ни одного стихо-

творения, или вспоминает стихи младшего возраста, за-

трудняется читать наизусть, не демонстрирует предпоч-

тений стихотворной формы, не может объяснить, образ-

ных выражений, ошибается в договаривании рифмую-

щихся строк. 

Средний уровень: вспоминает 2-3 стихотворения соот-

ветствующих возрасту, но не может прочесть наизусть 

ни одного стихотворения, выбирает стихотворную фор-



 

ма) 

 

му описания, объясняет 1-2 образных выражения, допус-

кает 1 ошибку в рифмующихся отгадках. 

Высокий уровень: вспоминает более 3х стихов, соот-

ветствующих возрасту, выразительно читает любимое 

стихотворение, выбирает стихотворную форму описания, 

эмоционально аргументируя свой выбор, объясняет все 

выражения, проявляя творчество, и используя средства 

выразительности, весело и правильно договаривает от-

гадки. 

5.«Литературная гостиная» 

Задачи: Выявить источник литературного опыта де-

тей. 

2. Изучить интерес к разным видам деятельности на 

основе литературного текста в условиях семейного 

воспитания. 

3.Определить отношение детей к роли родителей в 

литературном развитии. 

1.Индивидуальная беседа с ре-

бенком с  использованием диаг-

ностической игры «Литератур-

ная страна». 

Стр. 451-452 

Низкий уровень: недостаточность литературного опыта, 

отсутствие выраженного интереса к литературе, опреде-

ляется недочетами семейного воспитания. По утвержде-

нию ребенка ему мало читают дома. Предпочитают про-

смотр телепередач. 

Средний уровень: для ребенка характерно положитель-

ное отношение к слушанию книг. В семье читают часто, 

но не долго. Место для чтения диван, библиотека взрос-

лых больше детской. Ребенку нравится слушать чтение 

взрослых больше чем просмотр телепередач. 

Высокий уровень: литературный опыт ребенка богат и 

разнообразен в виду серьезного отношения к литературе. 

Члены семьи любят читать сами и читать ребенку, Дома 

есть хорошая библиотека, книги постоянно пополняются. 

Дома есть место для обсуждения книг. Ребенок любит 

слушать чтение взрослых, сам читает немного. Есть под-

борка аудио книг. 

6.«Театр» 

Задачи: 

1.Выяснить представления детей о театре (устройст-

ве здания, его видах и жанрах, о деятельности людей, 

работающих в театре и т.д.) 

2. изучить интерес к театрализованным играм разных 

видов. 

3. Исследовать умения театрализованной деятельно-

1.Индивидуальная беседа с ре-

бенком с  использованием диаг-

ностической игры «Литератур-

ная страна». 

Вопросы к детям стр. 453. 

2. Диагностическое задание. 

 

Низкий уровень: у ребенка имеются недостаточные, 

фрагментарные знания о театре. Он проявляет интерес к 

театрализованным играм, но признается, что редко игра-

ет. Интерес не устойчив, не мотивирован. Умения нахо-

дятся на стадии становления. Воображение  развито не-

достаточно, что не дает возможности целостно воспри-

нимать содержание, сюжет и образы героев. В игре- дра-

матизации создает самый простой сюжет и образы геро-



 

сти у детей (в том числе умение целостно восприни-

мать героя и использовать адекватные выразитель-

ные средства для воплощения художественного об-

раза произведения). 

ев. Характерно маловыразительное исполнение роли. 

Средний уровень: ребенок имеет представление о теат-

ре, его устройстве, и людях работающих в нем, акцент 

делает на  роли артиста в театральном спектакле. Опыт 

посещения  театра не богат, но такой вид досуга привле-

кает ребенка. У него проявляется более яркий интерес к  

театрализованным играм. Выделяются два вида игры 

(драматизация и режиссерская). Умения развиты на раз-

ных уровнях. Ребенок сразу включается в  театрализо-

ванную игру, без предварительного обдумывания. Про-

являет умения  использовать средства невербальной и 

интонационной выразительности для передачи образа 

героя, его эмоций, реже  передачи физических особенно-

стей персонажа. С помощью взрослого обнаруживает ин-

терес к творчеству в процессе воображения и воплоще-

ния задуманного образа с помощью средств выразитель-

ности. 

Высокий уровень: у ребенка высокие представления о 

театре, он на доступном уровне знает назначение театра, 

знаком с устройством здания театра, с деятельностью 

людей работающих в театре, с жанрами театрального ис-

кусства (драматический, музыкальный, кукольный, театр 

зверей и пр.) Ребенок проявляет избирательный интерес 

к определенному виду театрализованной игры, образу 

героя, сюжету. Он активен и самостоятелен в выборе со-

держания игр, в поиске способов выражения  образа ге-

роя.  Проявляет  творчество и стремится к импровизации. 

7. «Дом художника» 

Задачи: 

1.Выяснить представления детей о значении иллюст-

рации в книгах и об иллюстраторах детских книг. 

2.Определить опыт ребенка в рисовании по содержа-

нию литературных текстов. 

3. Выяснить умения ребенка иллюстрировать знако-

1. Индивидуальная беседа с ре-

бенком с  использованием диаг-

ностической игры «Литератур-

ная страна». Стр.455 

Низкий уровень: не называет иллюстраторов детских 

книг, определяет только факт необходимости иллюстра-

ции, но обосновать не может; отрицает опыт рисования 

по литературным произведениям, не выражает желания 

рисовать, дает единственный вариант изображения в 

сказке, не может аргументировать, оценить свое изобра-

жение и прогнозировать  продолжение работы. 



 

мое литературное произведение (определять замы-

сел, выполнять рисунок, объяснять его, прогнозиро-

вать дальнейшую работу над реализацией замысла) 

Средний уровень: называет 1 иллюстратора детских 

книг, дает общие суждения о необходимости иллюстра-

ций; имеет ограниченный опыт рисования по литератур-

ному произведению; выражает фрагментарное желание 

рисовать; словесно предоставляет 1-2 варианта замысла  

иллюстраций к сказке; не может объяснить свое изобра-

жение, дает общую оценку рисунку, затрудняется про-

гнозировать продолжение работы. 

Высокий уровень: называет 2-3 иллюстраторов детских 

книг, понимает назначение иллюстраций в книге, имеет 

значительный опыт рисовать по литературным произве-

дениям; словесно представляет 3-4 варианта замысла ил-

люстраций в сказке; уверенно объясняет. Объективно 

оценивает свое изображение и прогнозирует  возможное 

продолжение  работы. 

8. «Площадь поэтов, писателей, сказочников» 

Задачи: 

1.Выявить познавательный опыт детей о персонах  

детских писателей, поэтов, иллюстраторов детских 

книг. 

2. Определить отношение детей к  творческой рече-

вой деятельности по литературным текстам. 

3.Выявить способности детей к самостоятельному 

сочинению загадок и сказок. 

1. Индивидуальная беседа с ре-

бенком с  использованием диаг-

ностической игры «Литератур-

ная страна» 

Стр. 457 

Низкий уровень: ребенок вспоминает одного автора по-

сле названия произведения; не различает прозу и поэзию 

как жанры; иллюстраторов книг назвать не может; со-

глашается придумать загадку или сказку после примера 

взрослого; жанровых предпочтений нет; попытка само-

стоятельного сочинительства неудачна даже при наличии 

наглядности. 

Средний уровень: называет 1-2 детских писателей и по-

этов, различает прозу и поэзию; вспоминает 1 художни-

ка- иллюстратора; соглашается придумать загадку после 

примера взрослого;  жанровых предпочтений не обнару-

живает; придумывает 1 загадку не полностью  соответст-

вующую жанру(имеющую несколько отгадок, не содер-

жащую достаточного количества признаков; сочиняет 

схематичную сказку с опорой на наглядность. 

Высокий уровень: называет 4-5 детских писателей и по-

этов; различает прозу и поэзию; называет 2-3 иллюстра-

торов детских книг; проявляет интерес к сочинению ска-

зок и загадок; имеет литературные жанровые предпочте-



 

ния; самостоятельно придумывает 1-2 загадки, соответ-

ствующие жанру; самостоятельно придумывает сказку с 

характерными признаками жанра. 

 

 

2.16. 2 «Физическое развитие – здоровье» 

Цель: изучить особенности мотивации здорового образа жизни старших дошкольников, особенности представлений детей старшего до-

школьного возраста о здоровье, знаний об умениях и навыках, поддерживающих, укрепляющих и сохраняющих  здоровье человека, осо-

бенности знаний о безопасности поведения в окружающей среде. 

Уровень знаний детей 

Высокий: ребенок владеет здоровьесберегающим содержанием беседы, проявляет активность в общении со взрослым, с интересом отвеча-

ет на вопросы и решает проблемные ситуации. Практически на все вопросы диагностики дает адекватные, однозначные и исчерпывающие 

ответы, часто проявляя здоровьесберегающих знаний. Умений и навыков в реальной практике, в решении конкретных здоровьесберегаю-

щих задач. Ребенок мотивирован к здоровому образу жизни. Его представления носят целостный характер. 

Средний: ребенок отчасти владеет здоровьесберегающим содержанием беседы, некоторые разделы позволяют ему проявляться активнее в 

общении с воспитателем, в решении проблемных ситуаций. Не на все вопросы диагностики ребенок дает адекватные ответы, допускает 

ошибки, затрудняется отвечать. Часть ответов все же сопровождается детскими исчерпывающими комментариями, иногда проявляется 

здоровьесберегающая эрудированность. Это позволяет сделать вывод о здоровьесберегающей избирательности ребенка, о разрозненности 

его представлений. Некоторые ответы на вопросы позволяют ребенку продемонстрировать использование здоровьесберегающих знаний, 

умений и навыков в реальной практике, в решении конкретных здоровьесберегающих задач. Ребенок обладает неустойчивой мотивацией к 

здоровому образу жизни. 

Низкий: ребенок слабо владеет здоровьесберегающим содержанием, некоторые разделы позволяют ему проявляться активнее в общении с 

воспитателем. В решении проблемных ситуаций, но чаще активность ребенка инициирует педагог, поддерживая его интерес к разговору. 

На большинство вопросов диагностики ребенок дает неадекватные ответы, допускает множество ошибок, затрудняется отвечать или не от-

вечает совсем. Некоторые ответы дошкольника все же сопровождаются комментариями, попытками объяснить свою мысль. Развернутость 

конкретных ответов подчеркивает избирательность ребенка, разрозненность здоровьесберегающих представлений. У ребенка не оформле-

на здоровьесберегающая компетентность, он не подготовлен к решению конкретных здоровьесберегающих задач. Ребенок обладает неус-

тойчивой мотивацией или не мотивирован к здоровому образу жизни, не задумывается об этом. 

«Здоровье человека» 

Цель: изучить особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового образа жизни, особенности знаний детей о здоровье че-

ловека. 

Скажи, пожалуйста, как ты понимаешь выражение «здоровый человек»? Кого мы называем здоровым? У насесть в группе такие дети? 

Как, по-твоему, быть здоровым – это хорошо или плохо? Почему? 

А ты заботишься о своем здоровье? Расскажи, пожалуйста, кА ты это делаешь. 



 

Какие советы ты мне дашь, чтобы не заболеть? 

Знаешь ли ты, что такое микробы? А как защититься от них? 

Как ты думаешь, опасно ли быть неряхой и грязнулей? Что может случиться с таким ребенком? 

Ты считаешь себя здоровым ребенком? Почему ты так думаешь? 

Кого в вашей семье можно назвать здоровым? Почему ты так   считаешь? 

Делаешь ли ты и твои родители утреннюю зарядку? Гимнастику для глаз? Обливаетесь ли вы водой? Как ты думаешь, это вредно или по-

лезно? Почему? 

Что такое вредные привычки?   Есть ли они у тебя? Какие вредные привычки есть в вашей семье? 

Знаешь ли ты, когда человеку бывает больно? Почему так происходит, как ты думаешь? 

«Незаконченное предложение» 

Цель: изучить особенности ценностного отношения детей старшего дошкольного возраста к своему здоровью и здоровью человека, здоро-

вому образу жизни. 

1. Здоровыйчеловек – это…. 

2. Моездоровье….. 

3. Иногда я болею, потому что…. 

4. Когда я болею, мне помогают …. 

5.Когда у человека что – то болит, то он… 

6. Я хочу, чтобы у меня было много здоровья, потому что… 

7. Когда я думаю о своем здоровье, то мне хочется … 

9. Если бы у меня была волшебная палочка здоровья, я бы загадал… 

10. Когда я попадаю в опасную ситуацию, то … 

11. Когда мои друзья болеют, то я … 

12. Когда мы с мамой идем к врачу, то я думаю… 

3.  «Разумное и безопасное поведение» 

Цель: изучить особенности мотивации здорового образа жизни старшего дошкольника, особенности знаний о безопасности поведения в 

окружающей среде. 

Безопасность в доме 

Как ты думаешь, для чего придумали правила безопасности на кухне, с бытовыми приборами, дома? А ты соблюдаешь эти правила? 

Можно ли подходить близко к плите, особенно если на ней варится суп или кипит чайник? Почему? 

Что ты будешь делать, если почувствуешь запах газа? 

Где живет электрический ток и когда он может быть опасным? 

Что такое домашняя аптечка и для чего она нужна? Знаешь ли ты где она находится у тебя дома? 

Если я наберу по телефону (01,02,03,04), то куда я попаду? В каких случаях это необходимо? 

Если ты один дома, а в дверь звонят, что ты будешь делать? 



 

Безопасность на улице 

Если ты повстречаешься с собакой или кошкой на улице, как ты будешь себя вести? А если тебя укусит собака или поцарапает кошка, ка-

кими будут твои действия? 

Как ты думаешь, для чего придумали правила безопасности на дороге? 

Как ты думаешь, улица - это удобное место для игр? Почему, объясни? 

Представь, что к тебе на улице подошел незнакомый человек и позвал тебя пойти с ним, как ты будешь себя вести? 

Умеешь ли ты плавать? Какие правила поведения на воде ты знаешь7 

Знакомы ли тебе правила грибников и ягодников? Научи меня, как вести себя в лесу, как правильно собирать грибы и ягоды? 

Представь, что в одном сказочном лесу случился пожар. Помоги зверям спастись от лесного пожара. 

Безопасность в детском саду 

Представь, что мы спускаемся по лестнице, идем на прогулку. Вдруг один ребенок толкает впереди идущего. Что может произойти? 

Почему в нашей раздевалке нельзя прыгать, бегать и толкаться? 

Подумай т скажи, что может случиться, если человек будет вести оживленную беседу во время еды, когда пережевывает пищу? 

Скажи, пожалуйста, а ты умеешь пользоваться ножом и вилкой, когда принимаешь пищу? Чего нельзя при этом делать? 

 

2.16.3 Социально-коммуникативное развитие 

 

Цель: выявить развитие ребенка как субъекта игровой деятельности,  выявить уровень сформированности представлений у детей 5- 7 лет об 

уважительном, доброжелательном отношении к детям другой расы и умений налаживать дружеские взаимоотношения с ними, выявить 

особенности представлений старших дошкольников о родной стране и отношения к ней,  выявить позитивные установки  к различным ви-

дам труда и творчества,  выявить  сформированность основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

2.16.3.1 Воспитания гражданских чувств 

 

Цель: изучить особенности представлений о стране у детей старшего дошкольного возраста и влияние на его развитие взаимодействия ро-

дителей и педагогов. 

Задачи: 

Выявить особенности представлений и характер отношения к Родине детей старшего дошкольного возраста. 

Выявить характер проявления интереса к Родине детей старшего дошкольного возраста. 

 

Инструментарий, методы Критерии оценки, уровни  

1. Беседа «Моя Родина» 

Цель: выявление особенно-

стей представлений стар-

Критерии: 

Особенности представлений о родной стране (существенные или несущественные, связаны с одной стороной 

жизни страны или разнообразны); 



 

ших дошкольников о род-

ной стране и отношения к 

ней. 

Характер отношения дошкольника к родной стране (осознанное, устойчивое положительное, недостаточно 

осознанное, неопределенное), способность самостоятельно отвечать на вопросы; 

Проявления интереса к истории, культуре страны, желание узнать о ней больше; 

Самостоятельность суждений (отвечает на вопросы  с помощью взрослого, не отвечает на большинство во-

просов) 

Высокий уровень. Ребенок имеет разнообразные представления о родной стране, его представления носят 

разносторонний характер; с удовольствие рассказывает о ее городах, истории, природе; проявляет активный 

познавательный интерес к знакомству со страной – задает вопросы о разных сторонах жизни страны, интере-

суется новыми материалами в развивающем центре.Дошкольник проявляет положительное эмоционально-

окрашенное отношение к своей стране, с интересом рисует ее, может объяснить, что ему нравится в родном 

городе, стране, с удовольствием рассуждает, что бы он хотел изменить в своем городе (стране), чтобы сде-

лать в ней жизнь лучше, интереснее. 

Средний уровень. Ребенок имеет некоторые представления о стране – ее символике, городах, культуре. Са-

мостоятельно рассказывает о стране, не активен, но с удовольствием отвечает на вопросы взрослого, увлека-

ется отдельными эпизодами. Интерес к особенностям своей страны неустойчив, ситуативен, проявляется под 

влиянием фильмов, бесед педагога, разговоров детей, кинофильмов и быстро угасает. В экспериментальных 

ситуациях ребенок может выбрать игру или книгу о родной стране, но его выбор связан с внешним видом 

или новизной пособия. Дошкольник проявляет положительное отношение к родной стране, может расска-

зать, что ему нравится в родном городе, районе, но его отношения недостаточно осознанно, ребенок не стре-

мится предлагать свои идеи по улучшению жизни в районе, городе, стране. 

Низкий. Ребенок имеет достаточно скудные представления о родной стране, может путать название страны и 

города, не знает символики страны, ее особенностей. На вопросы педагога отвечает односложно, эмоцио-

нально. У ребенка отсутствует познавательный интерес к жизни страны, он не задает вопросов о стране, не 

проявляет интереса к играм, книгам, разговорам детей об истории и современности. Дети этого уровня в це-

лом проявляют положительное отношение к родной стране, но оно носит неустойчивый характер. 

2.Анализ детских рисунков 

на тему «Моя Родина» 

Цель: уточнить представле-

ния детей о родной стране, 

выявить, что дети старшего 

дошкольного возраста вкла-

дывают в понимание слова 

«Родина», какие чувства она 

вызывает у дошкольников. 

3. Диагностическая ситуа-

ция «Выбери книгу» 

Цель: определить проявле-

ние интереса к особенно-

стям своей страны, желание 

узнать о ней побольше. 

4.Наблюдение за деятельно-

стью детей в развивающем 

центре «Моя Родина» 

 

 

2.16.3.2 Труд 

Задачи диагностики: 1.Изучить успешность освоения детьми предметного мира, ориентации в его многообразии, грамотном использо-

вании предметов по назначению в различных видах деятельности. 

2.Изучить представления детей о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека, направленности конкретных трудовых 

процессов на результат. 

3. Изучить степени выраженности у ребенка субъекта детского труда, то есть наличия мотивации труда, умения оперировать определен-

ными способами осуществления трудовых процессов, самостоятельно контролируя и оценивая результаты своего труда. 

 



 

Разделы,  цели Инструментарий,  методы Уровни компетентности 

Раздел «Предметный мир» 

Цель: выявление владения ребен-

ком более сложными родовыми по-

нятиями, имеющими 2-3 сущест-

венных признака, а также диффе-

ренцировку понятий: одежда – 

мужская, женская, детская, зимняя, 

демисезонная; посуда – чайная, сто-

ловая, кухонная; транспорт – город-

ской, наземный, воздушный, вод-

ный, грузовой, пассажирский и пр., 

а также описывать предметы сход-

ного вида. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. «Найди лишнюю картинку» 

Ребенку предлагается набор из 7 картинок, на 

которых изображены: грузовая машина, паро-

ход, самолет, эскалатор, метрополитен, лошадь 

со всадником или везущая воз хвороста, пушка 

с большими колесами, стреляющая ядрами. Ка-

кая картинка лишняя, почему? Что такое 

транспорт? 

2. «Назови одним словом» 

9 картинок: пианино, скрипка, барабан (Музы-

кальные инструменты); рубанок, пила, топор 

(столярные инструменты); швейная машина, 

ножницы, спицы (швейные инструменты); Как 

эти предметы можно назвать одним словом? 

Почему их так можно сгруппировать? Приду-

май для каждой группы предметов свое услов-

ное обозначение. 

3. «Разложи по полочкам» 

10 силуэтных картинок, изображающих: ко-

фейник, чашку с блюдцем, сахарницу, вазочку 

с фруктами, сковороду, кастрюлю, утюг, пакет 

молока, кусок колбасы, рыбу, картинку – макет 

кухни со столом, посудной полкой, холодиль-

ником. Разложи все по своим местам.  Найди 

лишнюю картинку, объясни, почему она лиш-

няя. 

Низкий уровень: существенные родовые особенно-

сти предметов ребенок вычленяет только с помощью 

взрослого, делает ошибки в обобщении, переходя на 

несущественные, но привлекательные признаки. Со-

держание описательного рассказа неполно отражает 

особенности предметов (материалов); средства языко-

вой выразительности не используются. 

Средний уровень: Ребенок вычленяет существенные 

родовые признаки и осуществляет группировку пред-

метов с небольшой помощью взрослого. Составление 

описательного рассказа требует помощи для отраже-

ния в рассказе особенностей предмета. Бережное от-

ношение к предметному миру не осознанно. 

Высокий уровень: Ребенок доказывает правильность 

обобщений, самостоятельно группируя по разным 

признакам. Самостоятельно составляет полный описа-

тельный рассказ о предмете, речь выразительна, бога-

та эпитетами, сравнениями. Бережное отношение к 

предметному миру осознанно. 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Труд взрослых» 

Социальная компетентность. 

Цель: выявить детские представле-

ния о труде как социальном явле-

нии; осознают ли дети значимость 

труда разных профессий и взаимо-

связь различных видов труда; сфор-

1. Игровая проблемная ситуация «Три поро-

сенка» 

Рассказывание сказки, иллюстрируя ее сюжет-

ными картинками: «Жили-были три поросенка. 

Однажды они поспорили – что на свете самое 

ценное. Ниф-Ниф сказал: «Деньги». Нуф-Нуф 

не согласился: «Самое главное для меня – что-

Низкий уровень: Нечеткое представление о трудовом 

процессе. Ребенок знает названия некоторых профес-

сий, но затрудняется в раскрытии значимости разных 

видов труда, установлении связи между ними. Речью 

– доказательством владеет недостаточно; не может 

объяснить, где и кем работают его родители, в чем 

ценность их труда. Познавательное отношение к труду 



 

мировано ли обобщенное представ-

ление о роли машин в труде, обоб-

щенное представление о структуре 

трудового процесса, понимание 

взаимосвязи между компонентами. 

 

бы было много друзей». А Наф-Наф ответил: 

«Для меня самое ценное – быть умелым». А что 

для тебя самое главное? 

2. Индивидуальные вопросы: 

«Какие картинки ты любишь рассматривать, о 

чем? Какие книги твои любимые? В какие игры 

ты любишь играть?» 

неустойчивое. 

Средний уровень: Ребенок имеет представление о 

значимости разных профессий, установлении связи 

между разными видами труда, понимает значение ис-

пользования техники, современных машин и меха-

низмов в труде, роль денег и рекламы. Стремится ар-

гументировать свои суждения. Интерес к труду взрос-

лых устойчив. 

Высокий уровень: ярко выражен интерес к познанию 

трудовой деятельности взрослых, имеет отчетливое 

представление о многообразии профессий, образ 

взрослого выступает для ребенка как единство, лично-

стных и деловых качеств. Владеет речью –

доказательством, верно обосновывает значимость 

труда  как социального явления. Повседневное пове-

дение ребенка свидетельствует о значимых личност-

ных качеств – трудолюбии, бережливости, добросове-

стности, честности. 

Раздел «Я сам!» 

Цель: выявить ручную умелость, 

умение принять цель деятельности, 

выбрать материал и инструменты, 

организовать рабочее место, нали-

чие обще - трудовых и специальных 

умений, сфор- ти обобщенных спо-

собов констр- ния, развивать ком-

бинаторные умения, умение пользо-

ваться пооперационными картами, 

владение действиями самоконтроля, 

репродуктивный и творческий ха-

рактер деятельности, результ- ть и 

самост. в достижении результатов. 

Два варианта диагностики: 

1. Придумать самому игрушку, выбрав бумагу 

нужного качества, цвета, формы, величины и 

необходимые инструменты (ножницы, клей, 

кисточку и пр.). 

2. Сделать поделку по образцу, оперируя на 

пооперационные карты. 

Низкий уровень: беспомощность во всех компонен-

тах трудового процесса; недостаточные комбинатор-

ные умения и самостоятельность для реализации 

творческого замысла (отказ от деятельности, резуль-

тат не получен; или репродуктивный характер дея-

тельности при низкой самостоятельности, необходи-

мость прямой помощи взрослого; результат труда 

низкого качества. 

Средний уровень: высокая самостоятельность в дея-

тельности  репродуктивного характера; качество ре-

зультата высокое, но без элементов или близкий пере-

нос, недостаточные комбинаторные умения и само-

стоятельность для реализации творческого замысла 

(требуются советы, указания, включение взрослого в 

труд. 

процесс), замысел реализован частично. 



 

Высокий уровень: развитые комбинаторные умения, 

исполнение  пооперационных карт, обобщенный спо-

соб конструирования, полная самостоятельность, ос-

воение позиции субъекта, результат высокого качест-

ва, оригинален или с элементами новизны. 

 

2.16.3.3 Взаимоотношения старших дошкольников со сверстниками 

№

 

п/

п 
Проявление дошкольника 

Степень выраженности (отметить знаком +) Итог 

Постоянно Часто Эпизодически  Отсутствует  

1 

Отношение к детскому саду      

Положительное, жизнерадостное на-

строение ребенка в детском саду 

     

Охотное участие в общих делах, в раз-

ных видах совместной деятельности 

детей 

     

2 

Отношение со сверстниками      

Пользуется симпатия и популярностью 

у сверстников 

     

Доброжелательно относится к сверст-

никам 

     

Имеет постоянных друзей (друг)      

Активно вступает в контакт      

Проявляет инициативу в общении и 

общей деятельности 

     

Принимает участие в совместных де-

лах (играх, художественной деятельно-

сти и пр.) 

     

Вступает в сотрудничество      

Способен уступить, принять и согласо-

вать общий замысел 

     

Проявляет справедливость, учитывает      



 

интересы других детей в ситуациях 

выбора 

Стремится к равноправию, соблюдает 

правила распределения и очередности 

     

Понимает эмоциональные состояния, 

настроение других детей 

     

Проявляет сочувствие, эмоциональную 

поддержку 

     

Проявляет заботу, оказывает помощь      

Может сдержать свои реакции, если 

этого требует ситуация общения 

     

Проявляет ответственность в выполне-

нии общений 

     

В трудных ситуациях общения апелли-

рует к правилам и справедливости 

     

 

3 

Коммуникация      

В общении понятен другим      

Вступает в общение и поддерживает 

диалог 

     

Словесно выражает желания и чувства      

Участвует  в групповых обсуждениях      

Умеет выслушивать других, действо-

вать согласованно 

     

Соблюдает формы культурного обще-

ния со сверстниками 

     

Рассказывает о себе и своих друзьях      

4 

Нравственные представления      

На конкретных примерах может рас-

крыть содержание понятий (дружба, 

доброта, честность, сочувствие, спра-

ведливость и т. п.) 

     

Обнаруживает знание норм и правил 

общения и отношений 

     



 

Может оценить поступки с позиции 

правил и нравственных представлений 

     

Стремится в оценках и поступках  к 

социально одобряемому поведению  

     

Правильно оценивает  внешнее выра-

жение эмоциональных состояний 

     

 

2.16.3.4 Этнотолерантность 

Цель диагностики: определить особенности проявления этнотолерантности у детей 5-7 лет. 

Задачи: 

1.Определить уровень знаний детей о расовых, национальных и культурных особенностях людей и изучить интерес к сверстнику другой 

расы (национальности). 

2. Определить уровень развития эмоционального компонента этнотолерантности у детей 5-7 лет. 

3. Выявить уровень сформированности представлений у детей старшего дошкольного возраста об уважительном, доброжелательном отно-

шении к детям другой национальности и умении налаживать дружеские взаимоотношения с ними. 

 

Инструментарий, методы Критерии оценки 

1. Индивидуальная беседа №1 

Цель: изучить особенности 

представления детей о расо-

вых, национальных и куль-

турных особенностях людей, 

выявить интерес к обсужде-

нию вопросов о расах и этно-

сах. 

(стр. 174 «Мониторинг в дет-

ском саду» 

1. Проявление когнитивного компонента этнотолерантности 

(представления детей, их полнота, системность, стремление к получению новых знаний). 

1 балл – представления отсутствуют, иногда ошибочны или отрывочны, бессистемны, ребенок не проявля-

ет стремления к их расширению. 

2 балла – представления о расовых, национальных и культурных особенностях людей мира отсутствуют 

или очень фрагментарны, представления о национальностях своих родственников, друзей находятся в ста-

дии становления, формализованы, неосознанны, получены исключительно из житейского опыта, несис-

темные; ребенок проявляет ситуативное желание пополнить свои знания, иногда задавая ответные вопро-

сы экспериментатору. 

3 балла – представления более полные, недостаточно систематизированные, основаны на личном опыте и 

опыте просмотра телепередач, кинофильмов, реже – на литературном опыте; ребенок стремится к получе-

нию новых знаний, задавая вопросы к экспериментатору вопросы, выясняя у него справедливость своего 

мнения, вызывая его на обсуждение некоторых вопросов, высказывая им личного мнения. 

2. Проявление эмоционального компонента этнотолерантности (интерес к представителям разных этносов, 

желание организовывать содержательную совместную деятельность с детьми других национальностей). 

1 балл – интерес к этнической проблематике отсутствуют, часто проявляется сдержанно-негативное отно-

шение к людям других рас и национальностей; ребенок не хочет знакомиться и играть с иностранными 

2. Индивидуальная беседа №2 

Цель: определить своеобразие 

представлений детей о нацио-

нальностях России, нацио-

нальных и культурных осо-

бенностях жизни сверстников 

ближнего зарубежья, а также 



 

изучить интерес дошкольни-

ков к этническим проблемам. 

детьми. 

2 балла – отношение к сверстнику другой расы и национальности индифферентно, интерес неустойчив, 

изменяется под воздействием внешней ситуации, личных желаний и потребностей; в целом ребенок про-

являет неярко выраженное желание познакомиться и поиграть с иностранными сверстниками, но при этом 

не может мотивировать свою позицию. 

3 балла – интерес к представителям разных этносов выражен достаточно ярко и усиливается в процессе 

общения с экспериментатором по этой проблеме; ребенок проявляет желание налаживать с разными 

людьми добрые бесконфликтные отношения, организовывать совместную деятельность с детьми других 

национальностей (познакомиться и поиграть со сверстниками других национальностей), при этом мотиви-

рует и аргументирует свою позицию). 

3. Диагностическая ситуация 

«Выбери напарника для иг-

ры» 

Цель: выявить у детей 5-7 лет 

особенности эмоционального 

отношения к детям другой 

национальности (расы). 

Проявление когнитивного компонента этнотолерантности 

(представления детей, их полнота, системность). 

1 балл – представления о необходимости уважительного, доброжелательного отношения к детям другой 

национальности и знание способов налаживания дружеских взаимоотношений с ними отсутствуют. 

2 балла – ребенок имеет довольно формализованные представления о необходимости уважительного, доб-

рожелательного отношения к детям другой национальности; совместную игру рассматривает как основной 

способ налаживания дружеских взаимоотношений с ними. 

3 балла – представления о необходимости уважительного, доброжелательного отношения к людям и детям 

другой национальности, а также знание способов налаживания дружеских взаимоотношений с ними сфор-

мированы на начальном уровне; ребенок более осознанно подходит к вопросу налаживания дружеских от-

ношений с детьми других рас и национальностей, считая важным для этого не только игру, но и содержа-

тельное общение, выражая при этом желание выучить самому другой язык или помочь иностранцу осво-

ить русский язык. 

2. Проявление эмоционального компонента этнотолерантности (интерес к представителям разных этносов, 

желание организовывать содержательную совместную деятельность с детьми других национальностей). 

1 балл  - ребенок отказывается от общения и совместных игр с детьми других рас и национальностей, дает 

им отрицательную эмоциональную оценку, не может определить свое отношение к детям других рас и на-

циональностей. 

2 балла – интерес к напарнику для игры и общения основан на общепозитивном отношении к сверстникам; 

ребенок проявляет неяркое желание «в общем» узнать про жизнь, интересы детей и более заинтересован в 

информации об играх и игрушках детей различных рас и национальностей; проявляет желание познако-

миться с «другими» детьми, поиграть, показать свои игры и игрушки. 

3 балла – интерес и желание к совместной деятельности с детьми разных этносов выражен более ярко, 

проявляется в желании подробнее узнать не только про игры, игрушки, праздники, но и про природу, ис-



 

торию, культуру, язык и другие способы общения в других странах, а также про расовые и национальные 

особенности иностранных детей. 

3. Проявление поведенческого компонента этнотолерантности (практические умения общения и взаимо-

действия с представителями других рас и национальностей). 

1 балл – практические умения не сформированы и проявляются только в высказываниях о необходимости 

соблюдения правил вежливого общения по указанию взрослых. 

2 балла – умение организовывать общение и совместные игры находятся в стадии становления, проявля-

ются фрагментарно, определяются личными интересами ребенка; умения действовать в конфликтной си-

туации отсутствуют, ребенок стремится обратиться за помощью взрослого. 

3 балла – умение общаться и взаимодействовать с детьми – представителям других рас и национальностей 

находятся в стадии становления, выражаются в речи – рассуждении о нормах и правилах взаимодействия, 

освоении с помощью взрослых; умения действовать в конфликтной ситуации межэтнического общения 

развиты на начальном уровне, определяются общими толерантными установками ребенка или ранее слы-

шанными объяснениями взрослых. 

Высокий уровень. Ребенок имеет разнообразные представления о родной стране, его представления носят разносторонний характер; про-

являет положительное эмоционально-окрашенное отношение к своей стране. Сформировано представление об уважительном, доброжела-

тельном отношении к детям, взрослым  другой расы,  умений налаживать дружеские взаимоотношения с ними. Развитые комбинаторные 

умения, исполнения пооперационных карт, обобщенный способ конструирования, полная самостоятельность, освоение позиции субъекта, 

результат высокого качества, оригинален или с элементами новизны. Ребенок  может найти правильный выход из сложившейся ситуации и 

обосновать его, легко отвечает на вопросы, имеет полные, точные представления об источниках опасности и мерах предосторожности, по-

нимает и аргументирует значимость их соблюдения. Поведение и общение ребенка устойчиво  положительно направлено. Ребенок хорошо 

ориентирован в правилах культуры поведения, владеет разными формами и способами культурного поведения. Охотно вступает в обще-

ние. Отличается высокой речевой активностью, готовностью принять общий замысел. Умеет сам выдвинуть идеи, план действий, органи-

зовать партнеров. Правильно понимает эмоциональное состояние других, активно выражает готовность помочь.  

Средний уровень. Ребенок имеет некоторые представления о стране – ее символике, городах, культуре. Интерес к особенностям своей 

страны неустойчив, ситуативен, проявляется под влиянием фильмов, бесед педагога, разговоров детей, кинофильмов и быстро угасает. Ре-

бенок имеет довольно формализованные представления о необходимости уважительного, доброжелательного отношения к детям, взрос-

лым  другой национальности; совместную игру рассматривает как основной способ налаживания дружеских взаимоотношений с ними. 

Высокая самостоятельность в деятельности  репродуктивного характера; качество результата высокое, но без элементов или близкий пере-

нос, недостаточные комбинаторные умения и самостоятельность для реализации творческого замысла (требуются советы, указания, вклю-

чение взрослого в труд. процесс), замысел реализован частично. Ребенок может  найти правильный выход из сложной ситуации, но не уве-

рен в нем, называет половину объектов опасности и объясняет необходимость соблюдения отдельных мер предосторожности. Поведение и 

общение ребенка устойчиво положительно направлено. Он имеет представление о правилах культуры поведения и выполняет их в при-

вычной обстановке, однако в новых условиях может испытывать скованность. потребность в поддержке и направлении взрослого. Чутко 



 

реагирует на оценку своих действий и поступков, воздерживается от повторений действий, отрицательно оцененных взрослыми. В обще-

нии стремится к согласованным действиям. Осуществляет элементарный самоконтроль. 

Низкий. Ребенок имеет достаточно скудные представления о родной стране, может путать название страны и города, не знает символики 

страны, ее особенностей, отсутствует познавательный интерес к жизни страны. Ребенок отказывается от общения  с детьми  и взрослыми 

других рас и национальностей, дает им отрицательную эмоциональную оценку, не может определить свое отношение к  людям других рас 

и национальностей. Беспомощность во всех компонентах трудового процесса; недостаточные комбинаторные умения и самостоятельность  

для реализации творческого замысла (отказ от деятельности, результат не получен; или репродуктивный характер деятельности при низкой 

самостоятельности, необходимость прямой помощи взрослого; результат труда низкого качества. Ребенок затрудняется  отвечать на вопро-

сы или отвечает односложно, не различает опасности, не знает мер предосторожности и действий в случаи опасности. Поведение ребенка 

неустойчиво, ситуативно. Хотя он имеет представление об отдельных правилах культуры поведения, привычка самостоятельно следовать 

им не сложилась, часто поведение определяется непосредственными побуждениями. Ребенок испытывает трудности в общении, связанные 

с неумением учитывать позицию партнера. слабо ориентируется в эмоциональных состояниях окружающих. Наряду с добрыми поступка-

ми наблюдаются частые проявления негативного поведения. 

2.16.3.5Безопасность 

Цель: выявления уровня знаний детей старшего дошкольного возраста о правилах безопасности в различных ситуациях. 

Об источниках опасности, типичных опасных ситуациях (дома, на улице, на дороге, на природе, при контактах с незнакомыми людьми); 

О мерах предосторожности; 

О действиях в опасных ситуациях; 

 

Блоки Инструментарий Критерии оценки 

Блок 1. 

Опасности 

контактов с 

незнакомыми 

людьми 

Представь, что ты остался дома один и в дверь позвонили незнакомые 

люди. Что ты будешь делать? 

Представь, что ты гуляешь во дворе, и к тебе подходит незнакомая жен-

щина (мужчина), угощает тебя конфетами и предлагает пойти с ней до-

мой и посмотреть на ее красивых котят, которые родились у ее кошки. 

Что ты будешь делать? 

Как ты думаешь, можно ли детям одним гулять далеко от дома – в лесу, 

парке. Почему? 

Представь, что ты пошел с мамой в магазин (на рынок) и случайно поте-

рялся. Что ты будешь делать? 

Знаешь ли ты свой домашний адрес? Назови его. 

У тебя дома есть телефон. Представь, что мама пошла в магазин, папа на 

работе, а ты дома один. Вдруг зазвонил телефон, ты поднимаешь трубку, 

и незнакомый голос спрашивает твоих родителей. Что ты будешь делать? 

Высокий  уровень - дети, которые могут 

найти правильный выход из сложившейся 

ситуации и обосновать его, легко отвеча-

ют на вопросы, имеют полные, точные 

представления об источниках опасности и 

мерах предосторожности, понимают и 

аргументируют значимость их соблюде-

ния (ответы детей правильные и полные). 

Средний уровень - дети, которые могут 

найти правильный выход из сложной си-

туации, но не уверены в нем, называют 

половину объектов опасности и объясня-

ют необходимость соблюдения отдель-

ных мер предосторожности (в основном 



 

Как ты думаешь, нужно ли рассказывать родителям о том, что с тобой 

случилось? Почему? 

дети свое поведение соотносят с соблю-

дением запретов). 

Низкий уровень знаний имеют дети, ко-

торые затрудняются отвечать на вопросы 

или отвечают односложно, не различают 

опасности, не знают мер предосторожно-

сти и действий в случаи опасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блок 2 

Опасности на 

улице 

Для чего предназначена улица? 

Где люди могут переходить проезжую часть? 

Что означают цвета светофора? 

Кто следит за порядком на дороге? 

Какие дорожные знаки ты знаешь? Что они обозначают? 

Какие правила нужно соблюдать при переходе проезжей части? 

Где можно, а где нельзя играть, кататься на велосипеде? 

Представь, что ты с родителями едешь на автобусе. Какие правила надо 

соблюдать в общественном транспорте? 

Что ты будешь делать, если потеряешься на улице? К кому обратишься за 

помощью? 

Блок 3 

Опасности в 

природе 

Ходил ли ты когда-нибудь в лес? Какие опасности могут быть в лесу? 

Что нельзя есть в лесу, чтобы не отравиться? 

Ходил ли ты на речку (озеро) летом? Зимой? 

Ты умеешь плавать? С кем ты купался? 

Можно ли детям зимой ходить по льду на реке? Почему? 

Что ты будешь делать, если порежешься? Обожжешься? Ударишься? 

Укусит собака? Увидишь, что кто-то тонет? 

Блок 4. 

Опасности в 

быту 

Все предметы, которые есть у тебя дома, - наши помощники. А могут ли 

они стать опасными? 

Какие из предметов могут стать опасными, с ними правила нужно соблю-

дать, чтобы не случилось беды? 

Почему детям запрещают играть спичками, зажигалками? 

Где дома можно упасть и получить травму? 

Что ты будешь делать, если порежешься. Ударишься рукой, головой, 

обожжешься? 

К кому ты обратишься за помощью? 

Один мальчик съел бабушкины таблетки, и у него заболел живот. Что ему 

делать? 

Экспресс-беседа 

Цель:  определить  общее представление об ориентировке ребенка во всех видах опасностей. 

Как тебя зовут (ФИО)? 



 

Где ты живешь (домашний адрес)? 

Как зовут твоих родителей (ФИО)? 

К кому и по каким телефонам обращаться при пожаре, при травме, дорожном происшествии? 

С какими домашними предметами нельзя играть? 

Из-за чего бывают пожары? 

Расскажи, как ты переходишь через дорогу? 

Ты умеешь плавать? Где можно купаться, плескаться? 

Что будешь делать в следующих ситуациях: ( во дворе бегают собаки, так хочется погладить одну из них; ты потерялся на улице, в метро; 

незнакомая женщина угощает тебя конфетой; ты один дома, а в дверь кто-то позвонил. Это женщина, и она просит воды; расскажешь ли ты 

об этих случаях маме, папе, бабушке, дедушке?) 

Обработка результатов обследования должна проводиться путем оценки знаний правил безопасного поведения по следующим критериям: 

объем, полнота знаний об источниках опасности, мерах предосторожности и действиях в опасных ситуациях; 

точность и аргументированность суждений о способах безопасного поведения. 

 

2.17.4  Речевое развитие 

Цель: выявление уровня усвоения ребенком  речевой деятельности в единстве ее компонентов; определение субъективных проявлений ре-

бенка в речевой деятельности; установление возрастной соотносительной нормы речевого развития ребенка. 

 

Критерии оценки уровня развития  разных сторон речи детей старшего дошкольного возраста 

 

Стороны речи и показатели 

 их развития 

Критерии уровней речевого развития 

 

Словарь 

1.Точность обозначения предметов 

словом 

( упр. 2) 

2.Точность обозначения признаков 

предмета 

(упр.3) 

3.Владение обследовательскими 

действиями и  

их обозначение ( упр.4) 

4. Владение родовым понятием  

(упр. 2) 

Высокий уровень 

Точно употребляет слова  

обозначающие  

предметы, действия, признаки. 

 Владеет системой  

обследовательских действий при 

определении признаков предмета. 

Использует в речи слова, 

 обозначающие обследовательские 

действия, тонкую 

 дифференциацию цвета, размера.  

Умеет объединять предметы в  

Средний уровень 

Употребляет слова, обозначающие 

 предметы, действия, допускает  

ошибки в обозначении признаков 

предметов.  

Использует и называет некоторые 

обследовательские действия при  

анализе предмета. Дифференцирует  

и называет близкие размеры 

 предмета (самый большой,  

поменьше, маленький, самый  

маленький). В речи отсутствуют  

Низкий уровень 

Затрудняется в точном 

 соотнесении слова 

 и предметом,  в определении 

признаков 

предметов. Не знает и не  

называет обследовательских 

действий. 

 Дифференцирует размеры 

предметов, но 

 в речи отсутствуют  

прилагательные сравнитель-



 

5. Использование  сравнительных 

 Прилагательных (упр.5) 

 

группы на основе существенных 

признаков. Безошибочно  и  

понятиями 

пользуется обобщающими словами 

 

слова, обозначающие тонкую 

 дифференциацию цвета. 

Объединяет предметы в группы, 

пользуется обобщающими словами- 

понятиями, но ошибается в  

определении 

существенных признаков родового 

понятия 

ной и превосходной степени.  

В речи отсутствуют слова, 

обозначающие 

 оттенки цвета. Допускает  

ошибки в группировке  

предметов,  

затрудняется в использовании  

слов, обозначающих 

 родовые понятия, не выделяет 

существенных  признаков 

Грамматический строй речи 

1.Обозначение детенышей живот-

ных 

 (упр.6). 

2. Употребление несклоняемых 

 существительных (упр.7). 

3.Словообразование (упр. 8,9) 

4. Составление сложных  

предложений 

(упр. 10) 

Высокий уровень 

Правильно обозначает детенышей  

животных, употребляет  

несклоняемые существительные; 

 владеет способами  

словообразования притяжательных 

прилагательных и существитель-

ных;  

составляет сложно подчиненные  

предложения 

Средний уровень 

Допускает ошибки в обозначении  

детенышей животных, несклоняе-

мых 

существительных.  Допускает  

ошибки 

 в словообразовании; затрудняется в 

составлении сложноподчиненного 

предложения без наглядности 

Низкий уровень 

Неправильно называет  

большинство детенышей  

животных (ребенок коровы). 

Неправильно использует 

большинство несклоняемых 

существительных; не 

 владеет способом  

словообразования  

притяжательных  

прилагательных,  

допускает много ошибок в об-

разовании существительных 

Звуковая культура речи 

1.Выделение заданного звука в сло-

ве 

 (упр.11). 

2.Развитие фонематического слуха 

(упр.12). 

3.Владение общеречевыми навыкам 

(упр.13). 

 

Высокий уровень 

Правильно определяет место звука в 

начале, середине и конце  слова.  

Легко находит  

близкие по звучанию слова. Умеет 

использовать указанные  

интонационной выразительности  

речи. 

Средний уровень 

Допускает ошибки в определении 

места звука в слове. Находит близ-

кие по звучанию 

 односложные слова (дом-дым). При 

чтении 

 стихов использует лишь отдельные 

средства интонационной  

выразительности 

Низкий уровень 

Не выделяет заданный звук 

 в словах. Не находит близкие  

по звучанию слова. При  

чтении стихов испытывает за-

труднения в использовании 

указанных средств  

выразительности 

Подготовка к обучению грамоте 

1.Владение умением звукового ана-

Высокий уровень 

Свободно владеет умением  

Средний уровень 

Затрудняется в звуковом составе 

Низкий уровень 

Допускает существенные  



 

лиза слов (упр.14). 

2. Составление слов из слогов 

(упр.15). 

3. Освоение чтения (упр.16). 

4.Анализ предложения и  

составление схемы 

звукового анализа слов.  

Составляет более 5 слов из  

предложенных слогов.  

Самостоятельно. слитно читает  

слова. Хорошо ориентируется  

в словесном составе предложения, 

 самостоятельно составляет схему 

предложения 

 

 анализе: самостоятельно проводит  

только анализ слов, состоящих из3-4 

звуков. Составляет 2-3 слова из  

стоящих рядом слогов. Слова  

читает медленно, по слогам с  

помощью взрослого. Затрудняется в 

составлении  

схемы предложения 

ошибки при 

 звуковом анализе  

слов. Самостоятельно не 

 может составить слово из  

слогов. Читает отдельные  

слоги и простые односложные 

 слова. Не владеет умением  

анализа предложения 

Связная речь 

1.Составление описательных рас-

сказов 

 (упр.1,3). 

2. Пересказ литературного текста 

(упр. 18). 

3. Сочинение рассказа по серии  

сюжетных картинок (упр.19). 

 

Высокий уровень 

Пересказывает текст полно, 

 самостоятельно, эмоционально,  

используя авторские  

средства выразительности.  

Самостоятельно составляет  

сюжетные рассказы по картинке 

 и схеме. Соблюдает логику 

 изложения, пользуясь 

 эмоциональными, речевыми и  

языковыми средствами  

выразительности 

Средний уровень 

При пересказе схематично передает 

 сюжет рассказа, слабо использует  

средства выразительности. С  

длительными паузами,  

но самостоятельно придумывает 

 описательные и сюжетные 

 рассказы. В сюжетном рассказе  

может допускать логические ошиб-

ки, пользуется лишь  

отдельными средствами  

выразительности 

Низкий уровень 

Затрудняется в  

самостоятельном пересказе, 

воспроизводит текст по  

вопросам взрослого.  

Описательные рассказы из3-4 

простых предложений. При 

составлении сюжетного 

рассказа затрудняется  

в установлении 

 связей между элементами  

сюжета. Не  

использует средств  

выразительности  

 

Художественно-речевая 

 Деятельность 

1.Тврческие речевые умения 

(упр.20,21). 

2. Объем литературного опыта 

 (упр.20,24,27) 

3. Наличие литературных 

 предпочтений 

(упр.23,28) 

4.Знание литературных жанров  

Высокий уровень 

Самостоятельно и легко сочиняет 

образную, ритмически  

организованную загадку.  

Чувствует и создает рифму. С 

 удовольствием отгадывает загадки,  

знает и читает стихи. Имеет  

любимые 

 литературные произведения.  

Называет 3-4  

Средний уровень 

Самостоятельно придумать загадку  

не может, но отгадать пытается.  

Может придумать рифмы к словам. 

 Стихи знает не твердо, читает 

 монотонно, не выразительно 

.Ярких литературных предпочтений 

 нет. Называет1-2 писателей и  

поэтов. Затрудняется в различении 

 близких жанров; путает стихи и  

Низкий уровень 

Не проявляет интереса к  

творческим заданиям  

(сочинить загадку, придумать 

 рифму, прочесть  

стихотворение). Не может  

сочинить загадку,  

отказывается отгадывать.  

Не может прочесть  

стихотворения. Нет любимых 



 

(упр.22, 26) поэтов. Различает основные  

литературные 

 жанры 

загадки, рассказ и сказку. 

 

произведений, не может  

назвать ни одного  

Автора. Не различает поэзии  

и прозы. 

 

 

2.17.5  Познавательное развитие  

 

Цель: Выявить наличие интереса детей старшего дошкольного возраста к экспериментированию с предметами и материалами,  отслежива-

ние достижений в овладении ребенком средствами и способами познания, освоенияуменияхарактеризоватьобъект, явле-

ние,событиесколичественной,пространственно-временнойточекзрения,замечать сходства и различия форм и величин, использования зна-

ков, схем, условных обозначений,  проявления особого интереса к цифрам, как знакам чисел,  к их написанию, использованию в разных 

видах практической деятельности, освоения состава чисел в пределах первого десятка, освоения умения составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание, проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, простые законо-

мерности преобразования, изменения (в т.ч.причинно -следственные в рядах и столбцах);решение логических задач,  изучение своеобразия 

экологической воспитанности как ценностного отношения к природе и определение ее уровневых проявлений, выявление представлений 

дошкольников о существенных признаках живого и целостности как важнейшем условии жизни живого организма 

 

2.16.5.1 ФЭМП 

Диагностика математического развития старших дошкольников 

Цель: отслеживание достижений в овладении ребенком старшего дошкольного возраста средствами и способами познания, освоения уме-

ния характеризовать объект, явление, событие с количественной, пространственно-временной точек зрения, замечать сходства и различия-

форм и величин, использования знаков, схем, условных обозначений,  проявления особого интереса к цифрам, как знакам чи-

сел,кихнаписанию,использованиювразныхвидахпрактическойдеятельности,освоения состава чисел в пределах первого десятка, освоения 

умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание, 

проявлениеуменийпрактическиустанавливатьсвязиизависимости,простыезакономерностипреобразования,изменения(вт.ч.причинно-

следственные в рядахи столбцах); решение логических задач, проявленияуменияпредвидетьконечныйрезультатпредполагаемыхизмененийи 

выражать последовательность действий виде алгоритма. 
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2.16.5.2 Исследовательская деятельность активности старших дошкольников в процессе экспериментирования 

Задачи: 1.Выявить наличие интереса детей старшего дошкольного возраста к экспериментированию с предметами и материалами. 

2. Выявить особенности проявления исследовательской активности дошкольников в процессе экспериментирования в специально создан-

ных воспитателем проблемных ситуациях и стихийном опыте детей. 

3. Определить наличный уровень развития исследовательской активности у старших дошкольников. 

Инструментарий 

 

Критерии 

Диагностическая ситуация «Выбор деятельности» 

(Л.Н. Прохоровой) 

Цель: Исследовать предпочитаемый вид деятельности, выявить место 

детского экспериментирования в предпочтениях детей. 

Содержание ситуации: ребенку дают картинки с разными 

видами деятельности и предлагается выбрать ситуацию, в которой  

он хотел бы оказаться (ребенок делает три выбора), выборы 

 обозначаются цифрами и им присваиваются баллы, затем  

Высокий уровень 

Для дошкольников данного уровня характерна выраженная  

исследовательская деятельность. Дети проявляют интерес к проблеме, 

принимают поставленную задачу, активно стремятся к решению  

Проблемы, анализируют исходное состояние ситуации, высказывают 

 предположения по способам ее решения. Их поисковая деятельность раз-

ворачивается как практические, пробующие действия,  

направленные  на выявление новых свойств объекта. Дошкольники  



 

подсчитывается общий балл. В итоге рассматриваются предпочтения 

детей всей группы. 

проявляют настойчивость, получают адекватный результат, выражают 

эмоциональное удовлетворение, желание продолжить 

 экспериментирование. 

Средний уровень 

Дети принимают задачу и разворачивают поисковые действия, но 

 действуют не последовательно, недостаточно эффективно, получают 

 частичный результат. У дошкольников отсутствуют нацеленность на 

результат и попытки предварительного планирования действий. Они   

понимают, что не могут решить задачу до конца, и выражают досаду. 

Уровень ниже среднего 

Дети принимают задачу и разворачивают, проявляют интерес к 

 проблемным ситуациям, но совершают непоследовательные, хаотичные  

пробы, обращаются за помощью к педагогу и пошагово продвигаются  

в решении проблемы. Без последовательной помощи воспитателя  дети 

самостоятельно не достигают результата. 

Низкий уровень 

Дети включаются в проблемную ситуацию, но активность быстро  

затухает.  

Они боятся  проявить самостоятельность и инициативу в выборе способа 

действий, затрудняются выдвинуть гипотезу и обосновать ее.  

Дошкольники действуют хаотично. Переводят экспериментальную 

 ситуацию в игровую, то есть исследовательский поиск заменяется  

игровым. 

Диагностическая ситуация «Что мне интересно» 

(О.В. Афанасьева) 

Цель: выявить интерес детей к экспреиментированию, определить  

наиболее привлекательные  разновидности. Содержание ситуации:  

детям раздаются различные 

предметы, которыми можно не только пользоваться, но и эксперимен-

тировать. Детям задается вопрос: Что с ними можно  

делать? Дети самостоятельно действуют с предметами и педагог 

 наблюдая, делает вывод о предпочтениях. 

 

Диагностическая ситуация «Что нам интересно» 

(О.В.Афанасьева) 

Цель: Выявить особенности экспериментирования в условиях взаимо-

действия с другими детьми. В результате беседы и наблюдений выяв-

ляются общие предпочтения детей группы. 

 

Диагностическая ситуация «Кораблекрушение» 

(Т.И. Бабаева, О.В. Киреева) 

Цель: выявить экспериментальным путем уровень растворимости 

 различных веществ в воде. Ситуация делится на три части и решается 

последовательно (стр.338). 

 

Диагностическая ситуация «Путешествие по пустыне» 

(Т.И. Бабаева, О.В. Киреева) 

Цель: выявление знаний о способах чистки воды. 

 Ситуация делится на три части и решается последовательно (стр.340) 

 

Диагностическая ситуация «Перевертыши» 

(Т.И. Бабаева, О.В. Киреева) 

Цель: выявление знаний о плавучести тел в воде. 

 Ситуация делится на три части и решается последовательно (стр.342) 

 

Проектная методика «Сахар» 

(Л.Н. Прохоровой) 

 



 

Цель: выявить умение анализировать объект или явление, выделять 

существенные признаки и стороны, сопоставлять различные факты 

( представления о свойствах веществ растворяться в воде; изменять  

 вкусовые качества воды) умение рассуждать и аргументировать  

собственныевыводы. Стр.333 

 

 

 

2.16.5.3 Выявление особенностей ценностного отношения к природе в суждениях и поведении детей 

(на основе исследования Т.А. Марковой) 

 

Диагностические  задания Критерии  оценки 

1.Беседа 

Цель: Изучить ценность природных объектов для дошкольника, выявить  

наличие у детей интереса к природным объектам и деятельности с ними. 

Вопросы стр.358 

 

Низкий уровень 

Для детей характерно неустойчивое отношение к животным и  

растениям, без выраженной положительно направленности.  

Отношение ситуативно, ребенок может проявлять небрежность  и  

даже агрессивность к объектам. При этом он действует неосознанно, 

механически, подражательно, может 

 присоединиться к  неправильному поведению других. 

Характерно неприязненное и даже негативное отношение к 

непривлекательным живым существам. 

По собственной инициативе не проявляет желания общаться с  

живыми существами, отсутствует интерес к взаимодействию с ними. 

Представления о природных объектах и их существенных свойствах 

поверхностные, часто неадекватные. Живыми считают неживые  

объекты, не относят растения к живому.  

Представления о нормах отношения к животным и растениям  

недиференцированы. Дети понимают в целом, что нельзя наносить 

 природным объектам вред, но не осознают почему, мотивируя 

 необходимость бережного отношения к ним боязнью наказания или 

долженствованием(«так надо, по-другому нельзя). Не выполняют  

правила поведения в природе. Дети замечают яркие нарушения 

 правил отношения к 

природе, не пресекают неправильное поведение, а присоединяются  

2.Беседа по картинкам 

Цель:  изучить представления детей о правилах и нормах поведения в  

природе 

 и понимание значимости их соблюдения при взаимодействии с 

 животными и растениями. 

Вопросы стр.358 

 

3.Диагностическая ситуация 

Цель: определить, каково вербальное отношение ребенка к живому 

 объекту в ситуации выбора. 

Задание: стр.359 

 

4.Диагностическая практическая ситуация 

Наблюдение за ребенком в созданной обстановке, где рядом с  

растениями расположены игрушки и игры. Выяснение причин выбора 

ребенком. 

 



 

5.Наблюдение за отношением детей к живым объектам в уголке  

природы или в комнате с  живыми объектами. 

Цель: изучить характер отношения детей к животным и растениям в спе-

циально созданным условиям.  

Задание детям: предложить ребятам понаблюдать за животными и 

растениями  и задать им вопросы: 

- Как себя чувствует объект? 

- Как ребенок об этом узнал? 

- Как ему можно помочь? 

- Хотел бы ребенок помочь растению или животному? 

 

к нему. 

Не владеют умениями ухода за живыми существами. 

Средний уровень 

Дети в целом проявляют положительное отношение к природе. Они 

бережно относятся о конкретных живых объектах, которые имеют 

непосредственное отношение к ним, привлекательны для них. 

С удовольствием, по собственной инициативе общаются со  

знакомыми, приятными животными и растениями, проявляют  

интерес к проявлениям их жизни, состоянию. Появилась потребность 

во взаимодействии с такими живыми объектами, в заботе о них. К 

незнакомым или непривлекательным животным и растениям дети  

относятся насторожено, равнодушно, не замечают их нужды, не 

 обращают внимания на их состояние. По собственной инициативе не 

стремятся к взаимодействию с ними, неохотно принимают  

предложения взрослого о взаимодействии с такими живыми  

объектами. У детей сложились представления о живом, включая, су-

щественные признаки  

наряду с несущественными. Дети относят к живому 

преимущественно животных,  выделяя отдельные существенные  

признаки живого у конкретных животных и растений. Не способны  

к обобщению по существенным признакам. Представления о нормах 

отношения к животным и растениям становятся более дифференци-

рованными, дети выделяют отдельные правила  

взаимодействия с конкретными, объектами, применяют их при  

уходе за ними. Не распространяют известные правила на круг  

объектов. Дети замечают нарушения правил поведения в природе, 

мотивируют  необходимость их соблюдения отдельными ценностями 

природных объектов 

 – практической пользой, красотой, обеспечением собственной безо-

пасности. Характерно расхождение вербального и реального  

отношения к природе. У дошкольников сформированы некоторые  

умения ухода за живыми существами, но дети, действуют не всегда 

целесообразно. Детей увлекает процесс ухода, они нацелены на  

результат. Трудовые действия не осмыслены до конца с учетом по-



 

требностей живого. 

Высокий уровень 

 Характерна выраженная положительная направленность отношения  

к широкому кругу объектов, в поведении не наблюдается негативных 

 проявлений. Дошкольники с удовольствием, по собственной  

инициативе общаются с живыми существами, наблюдают за 

 проявлениями их жизни. Охотно откликаются на предложение 

 взрослого помочь живому, самостоятельно видят ее необходимость. 

Сформирована потребность в деятельности с природными объектами. 

У  детей сформирован широкий круг представлений о природных  

объектах, представления о живом достаточно существенны. При ха-

рактеристике животных и растений как живых выделяют ряд сущест-

венных признаков. Обобщают группу живых объектов. 

 Хорошо ориентируются в правилах поведения в природе. Знания  

о нормах отношения к природным объектам достаточно дифферен-

цированы, дети обобщают правила отношения к кругу  

объектов и раскрывают по отношению к каждому объекту.  

Вербальное и реальное отношение к природе совпадает. 

  Дети не нарушают норм поведения сами, но не требуют этого от  

других, не вступают в активную защиту живого. Недостаточная  

степень активности отношения к природе. Дети в новых условиях, 

нестандартных ситуациях. 

 Мотивом гуманного отношения к животным и  растениям выступает  

понимание ценности жизни, признание разнообразия ценностей 

 природы, проявления гуманных чувств к живому. 

Качественно выполняют уход за живыми существами. В уходе  

нацелены на результат, понимают его направленность, действуют в 

основном разумно, нонет вариативности.  Не достает инициативы и  

самостоятельности в осуществлении ухода за животными и  

растениями. 

Самый высокий уровень. 

 Дети гуманно относятся ко всем живым существам, в любых  

ситуациях проявляя осознанность, активность и устойчивость  

отношения. Они отличаются готовностью и стремлением помогать  



 

природе, пожертвовать своим покоем ради хорошего состояния  

живого. Предпочитают деятельность в природе, с ее объектами  

другим, учитывают при ее осуществлении особенности животных и 

растений как живых существ. С удовольствием ухаживают за ними, 

понимая  

направленность ухода, качественно выполняют все компоненты  

трудового процесса, достигая важного для живого результата.  

Проявляют устойчивый интерес к природе. Для многих детей  

натуралистическая деятельность становится увлечением. Дети  

проявляют активную позицию:  требовательны к  себе и другим,  

выступают активную защиту живого, поправляют последствия  

негативного отношения, пытаются предупредить негативные  

поступки других, Гуманное отношение к живому выступает как  

проявление нравственной экологической потребности. Дети  

признают многообразное значение природы для человека, но  

мотивом гуманного отношения к животным и растениям выступает 

признание ценности живого, бескорыстие ребенка, понимание нрав-

ственного смысла позитивных поступков в природе. 

 

 

2.16.5.4 Задания с целью выявления экологических представлений детей 

 

Диагностическое  задание Критерии оценки 

Растения 

Вопросы: 

1.Выделяют ли дети растения среди других объектов природы? 

2. Умеют ли различать и называть травянистые, растения,  

кустарники, деревья, комнатные растения? 

3. Знают ли органы растений и их функций? 

4. Знают ли стадии роста и развития растений? 

5.Знают ли потребности растений? 

6. Знают ли особенности ухода за комнатными растениями? 

7.Знают ли, как и почему растения приспосабливаются к 

 сезонным изменениям? 

Критерии оценки представлений дошкольников о человеке: 

Адекватность, умение узнавать, выбирать необходимое,  

назвать признаки, характеристики; 

Доказательность, умение объяснить, уточнить, дополнить, 

 привести примеры, использовать материал в конкретных ситуациях; 

Обобщенность, умение устанавливать связи, выделять 

 существенные признаки. 

Уровни освоения представлений о человеке. 

Низкий уровень. 

У ребенка общие, недифференцированные представления о  

Человеке, он называет наиболее яркие признаки внешнего 



 

8. Относятся ли растения к живым существам? 

9.Произвдят ли группировку: «травы», «кустарники», «деревья», 

«растения», «живое», «неживое»( для подготовительной группы) 

Беседы по картинкам: стр.349 

Игра «Путанница» 

Задание «Подбери модели» 

строения, некоторые характеристики. Ребенок относит человека жи-

вому, но затрудняется объяснить, почему. Свои знания  

фактически не используются при решении проблемных 

ситуаций. Ребенок устанавливает единичные связи наглядно- дейст-

венным путем. Связи элементарные, конкретные, наглядно представ-

ленные, часто несущественные. Обобщенность знаний  

не проявляется. 

Средний уровень. 

Более полные представления о человеке на базе выделения 

 основных признаков и характеристик.  Содержание признаков позво-

ляет составлять небольшие по объему      описательные  рассказы, ко-

торые отличаются последовательностью. Ребенок пытается объяс-

нить. Но объяснения однозначные неразвернутые, часто их основани-

ем являются случайные. Внешние  несущественные признаки. Знания 

применяются в знакомых ребенку ситуациях, часто по образцу. Ребе-

нок устанавливает некоторые конкретные наглядно представленные 

связи.  

Начинает складываться обобщенный образ на основе 

 конкретных сенсорных представлений и выделения некоторых 

общих признаков. 

Высокий уровень. 

У ребенка складываются точные, адекватные,  дифференцированные 

представления. Большое количество признаков и их устойчивость по-

зволяет ребенку успешно  сравнивать, сопоставлять, выделяя как при-

знаки отличия,  так и сходства. Ребенок обоснованно высказывает 

свои суждения, которые отличаются полнотой и логичностью. 

 Объяснения развернуты, имеют место рассуждения, приведение 

примеров, сравнения. Ребенок применяет свои знания в разных си-

туациях, устанавливает комплекс конкретных и неконкретных обо-

щенных связей. Выделяет существенные признаки сходства и разли-

чия. 

 

 

Человек (автор -Т.А. Ивченко) 

Цель: выявить: 

Особенности представлений детей о человеке; понимание существен-

ных признаков человека, исходных и отличающих  

его от других живых существ в природе( разумность и  

гуманность  человека); 

Особенности представлений о потребностях человека; 

Применение знаний о человеке для решения практических  

ситуаций. 

Задание 1. Беседа «Кто такой человек?» 

Стр.350. 

Задание 2. Беседы на основе рисунка «Строение человека» 

Стр.351. 

Задание 3. «Человек и природа. В чем их различие?» 

 

Ситуация 1. «Кто как поделит банан?» 

Ситуация 2. «Что сказала человеку природа?» 

Ситуация 3. «Кто поможет? 

Ситуация 4. «Потребности человека» 

 

 

 

 

3. Задания с целью выявления знаний детей о живом 

(на основе исследований Н.Н. Кондратьевой,  

Т.А. Марковой) 

Индивидуальная беседа 

Цель: выявить характер представлений детей о живом 



 

1 часть 

Задача: Выявление представлений дошкольников о существенных 

признаках живого и целостности как важнейшем условии жизни 

 живого 

Организма. 

Детям предъявляются 10 картинок и задаются вопросы (стр.353) 

2 часть  

Задача: Изучение представлений детей о свойствах целостного 

организма – его потребностях в условиях среды, состоянии живого 

как показателя степени удовлетворенности его потребностей. 

Детям задаются вопросы (стр.354) 

3 часть 

Задача: Выявление представлений дошкольников о приспособлении 

 живых существ к различным средам обитания для удовлетворения 

потребностей и о сложившихся в экосистеме взаимосвязях.  

Игра «Незнайкины картинки» 

 



 

2.18   Планирование взаимодействия с семьями воспитанников. 

Цель: взаимодействие ДОУ и семьи для успешного развития и реализации личности ре-

бёнка. 

      Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с роди-

телями являются документы международного права (Декларация прав ребёнка и Конвен-

ция о правах ребенка), а также законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Законы 

«Об образовании», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»). Наи-

более важные положения этих документов нашли отражение в данной Рабочей программе: 

•Право ребенка на образование, гуманистическое по своему характеру, охрану здоровья и 

отдых, свободное участие в культурной и творческой жизни, занятия искусством; 

•Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, особенностям его развития; 

•Право ребенка не защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбле-

ний, отсутствия заботы или небрежного обращения; 

•Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, воспитания и полноцен-

ного развития ребенка. 

      Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, учета инте-

ресов родителей и их опыта воспитания детей. 

Проведение Содержание 

мероприятия 

Тип семьи Сроки проведе-

ния 

ответствен-

ный 

Результат 

форма 

1.  информационно - аналитический 

Обновить стен-

ды в уголке для 

родителей 

Сетка занятий, 

режим, объяв-

ления, роди-

тельский коми-

тет 

Для всех Август, сентябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А. 

стенд 

Собрание «Через год – 

первоклашка» 

Для всех Сентябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Протокол 

Наглядная ин-

формация 

«Возрастные 

особенности 

психического 

развития детей 

6 года жизни» 

Для всех Сентябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Памятка 

Наглядная ин-

формация 

«1 сентября – 

день знаний» 

Для всех  Сентябрь  Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Папка 

Наглядная ин-

формация 

«Безопасность 

детей» 

Для всех Сентябрь Франк Папка - 

пере-

движка 

Анкетирование 

родителей 

«Отношения 

родителей к 

проблеме под-

готовки детей к 

школе» 

Индивиду-

ально 

Октябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Анкеты 

Наглядная ин-

формация 

«Международ-

ный день по-

жилых людей» 

Для всех Октябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Папка 

Наглядная ин-

формация 

«День матери» Для всех Ноябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Папка 

Выставка дет-

ских рисунков  

 «День Мате-

ри» 

Для всех Ноябрь  

Франк В.А 

Рисунки 



 

Папка – пере-

движка 

«День Защит-

ника Отечест-

ва» 

Для всех Февраль Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Папка 

Папка – пере-

движка 

«8 марта – Ме-

ждународный 

женский день» 

Для всех Март Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Папка 

Папка – пере-

движка  

«День космо-

навтики» 

Для всех Апрель Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Папка 

Папка – пере-

движка 

«Этих дней не 

смолкнет сла-

ва!» 

Для всех Май Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Папка 

Собрание «Семья на по-

роге школы» 

Для всех Май Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Протокол 

2. Повышение педагогической культуры 

Консультации Правила воспи-

танников, рас-

порядком ДОУ. 

Для всех Октябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Приказ 

ДОУ 

Консультация «Семья – мой 

дом родной. 

Влияние семьи 

на развитие ре-

бёнка» 

Для всех Октябрь Франк В.А. Конспект 

Консультация «Как развивать 

память у детей» 

Для всех Октябрь Белоногова 

Н.М. 

 

Памятка 

Консультация   «Речевые игры 

по дороге в 

детский сад 

Для всех Ноябрь Франк В.А. Памятка 

Беседа  

 

«О профилак-

тике гриппа 

среди населе-

ния» 

Для всех Декабрь Франк В.А.  Памятка 

Беседа   «О необходи-

мости развития 

мелкой мото-

рики рук» 

Для всех Ноябрь Франк В.А Конспект 

Беседа  «Личная гигие-

на дошкольни-

ка» 

Индивиду-

ально 

Декабрь Белоногова 

Н.М. 

 

Памятка 

Беседа «Правила безо-

пасности в но-

вогодние 

праздники» 

Для всех Декабрь Белоногова 

Н.М. 

 

Памятка 

Консультация  «Готовим ру-

ку  дошкольни-

ка к письму» 

Для всех Январь Белоногова 

Н.М. 

Инфор-

мацион-

ный стенд 



 

Фотогазета  «Самый луч-

ший папа мой!» 

Для всех Февраль Франк В.А Фотогазе-

та 

                            3. Повышение правовой компетенции 

Информацион-

ный коллаж 

«Ребёнок и его 

право» 

Для всех Сентябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Инфор-

мацион-

ный кол-

лаж 

Заседание ро-

дительского 

комитета  

«Подготовка к 

выпускному 

балу» 

Родитель-

ский коми-

тет 

Март Франк В.А. Протокол 

Информацион-

ный коллаж 

«Права  ребен-

ка школьника» 

Для всех  Май Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Инфор-

мацион-

ный кол-

лаж 

                                         4. Совместная деятельность 

Утренники Осенний бал,  

день матери, 23 

февраля, 

8 марта, Новый 

год, 9 мая вы-

пускной бал 

Для всех По годовому 

плану 

Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Сценарий 

Конкурс  в 

группе  

«Осенние фан-

тазии» 

Для всех Октябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Выставка 

поделок 

из овощей 

и фруктов 

 

Конкурс по-

строек  

«Зимушка Хру-

стальная» 

Для всех Декабрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Снежные 

построй-

ки 

Открытое ООД «Чему мы нау-

чились» 

Для всех По годовому 

плану 

Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Конспек-

ты 

Оформление 

группы 

«Новый год» Для всех Декабрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Оформ-

ление 

Оформление 

огорода 

«Огород на ок-

не» 

Для всех Апрель Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Оформ-

ление, по-

садка рас-

сады 

Конкурс «Конкурс чте-

цов» 

Индивиду-

ально 

Апрель Белоногова 

Н.М. 

Чтение 

стихов 

Оформление 

выставки 

«День победы» Для всех Май Белоногова 

Н.М. 

Выставка 

Оформление 

группы к выпу-

скному балу 

«Выпускной 

бал» 

Для всех Май Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А. 

Оформ-

ление 

 

 

 

 

 

 



 

2.19 Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и / или созданных ими самостоятельно. 

«Социокультурные истоки» 

 

 

В
р

ем
я

 п
р

о
в

е-

д
ен

и
я

 

 

 

Тема  

итогового за-

нятия 

                                                        Межвидовая деятельностная интеграция  

«Социально-

коммуникативное 

развитие», 

«Речевое развитие», 

«Познавательное 

развитие» 

«Художественно-

эстетическое разви-

тие». 

«Речевое развитие» 

«Речевое развитие», 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

«Физическое разви-

тие», 

Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

 

Сотрудничество     

      с семьёй 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

Сказочное 

слово 

Коммуникативная,   

познавательно-

исследовательская  

деятельность. 

 

Беседа с детьми на 

тему «Волшебный 

мир сказок». 

Выставка книжек-

малышек «Моя лю-

бимая сказка».  

 

Игровая деятель-

ность. 

Пальчиковая игра  

русские народные иг-

ры «Теремок», «Реп-

ка», «Баба-Яга». 

Театрализованные  

игры по мотивам рус-

ских народных сказок 

Музыкальная дея-

тельность. 

 

Пение: «Моя кукла» 

Л.В. Повилайтис; 

 «Машина» муз. Т.А. 

Попатенко.  

 

Слушание: «Вместе 

весело шагать» муз. 

В. Шаинского, «Доб-

рота»  муз. Е. Гомо-

новой. 

 

Муз.движения: «Уж я 

колышкитешу», на-

родная мелодия. 

 

Восприятие художест-

венной литературы. 
Книга 1 для развития де-

тей «Дружная семья». 

Русский фольклор. 

Русские народные 

сказки: «Царевна-

лягушка», «Морозко», 

«Гуси-лебеди», «Зимовье 

зверей», «Крошечка-

Хаврошечка».   

Отечественная литера-

тура. 

Сказка А.С.Пушкина 

«Сказка о мертвой ца-

ревне и о семи богаты-

рях».   

Рекомендуемая литера-

тура для дополнительно-

го чтения. 

Стихотворения 

Игровая деятель-

ность. 

 Русские народные 

игры: 

«Теремок», «Репка», 

«Баба-Яга» 

Игра-драматизация 

«Путешествие по 

сказкам» 

 

Ручной труд. 

Совместное дело. 

Изготовление кни-

жек-малышек со 

сказками в подарок 

детям. 

Занятие с роди-

телями на тему  

«Сказка – прав-

да, в ней намек, 

добрым молод-

цам урок» 

Семейное чтение 

  книги 1 

«Сказочное сло-

во». 

 

Изобразительное 

творчество де-

тей по оформле-

нию страниц 

Альбома  для ри-

сования и разви-

тия «Сказочное 

слово». 

 

 



 

 А.С.Пушкина 

Изобразительная дея-

тельность. 

Рисование на тему: 

«Что больше всего по-

нравилось в сказке». 

 

Оформление страницы 

Альбома «Моя любимая 

сказка». 

Изобразительное твор-

чество детей по оформ-

лению страниц Альбома  

для рисования и разви-

тия «Сказочное слово» 
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к
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я

б
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Напутственное 

слово 

Коммуникативная,   

познавательно-

исследовательская  

деятельность. 

 

 Беседа с детьми на 

тему «Напутствен-

ное слово в жизни 

человека». 

Беседа с детьми  о 

жизненном пути 

«Жизнь пройти – не 

поле перейти». 

Пересказ прочитанно-

го вместе с воспитате-

лем  «Я начну, а ты 

продолжи». 

Размышления с деть-

ми о смысле пословиц 

про путь-дорогу. 

Игровая деятель-

ность. 

   Русская народная 

игра «Бубенцы» 

   Дидактические игры 

«Доброе слово сказать 

– посошок в руку 

дать», «Один начинает 

– другой продолжает» 

 

 

 

Музыкальная дея-

тельность. 

Пение: «Бай – качи - 

качи» рус.нар. мело-

дия, «Из-за леса, из-за 

гор», «Кот Васька» 

рус. нар. мелодия, 

обр. Г. Лобачева. 

 

Слушание: «Песенка 

о домашних живот-

ных», 

«Самая хорошая» 

муз. В. Иванникова, 

сл. О. Фадеевой. 

 

Муз.движения: хоро-

вод  «К нам гости 

пришли» муз. А. 

Александрова сл. М. 

Ивенсен;  

«Всем, Надюша, рас-

скажи» обр. Полон-

ского. 

 

Восприятие художест-

венной литературы. 

Сказка К.Д.Ушинского 

«Ветер и солнце» 

Русская неродная сказ-

ка «Василиса Прекрас-

ная» 

Притча «Старик и яб-

лоня» 

 

Отечественная класси-

ческая литература. 

Сказки А.С.Пушкина 

«Сказка о царе Салта-

не, о сыне его славном 

и могучем богатыре 

князе ГвидонеСалтано-

виче и о прекрасной 

царевне Лебеди», 

«Сказка о рыбаке и 

рыбке» (фрагменты 

сказок). 

 

Изобразительная дея-

тельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Дороги доб-

ра».  

Рисование. 

Рисунок к сказке «Ва-

силиса Прекрасная». 

Изобразительное твор-

чество детей по оформ-

лению страниц Альбома  

для рисования и разви-

тия «Сказочное слово». 

 

 

Игровая деятель-

ность. 

Подвижные игры: 

«Хлоп, хлоп – убе-

гай»,  

«Коршун»,  

«Ястреб»,  

«Капуста». 

 

Ручной труд.  

Совместное дело. 

Изготовление кни-

жек-малышек с по-

словицами и пого-

ворками в подарок 

детям. 

Занятие с роди-

телями  

на тему 

«Напутственное 

слово в семье» 

 

Семейное чтение 

1 части «Напут-

ственное слово»  

книги 2 

 

Изобразительное 

творчество де-

тей по оформле-

нию страниц 

Альбома  для ри-

сования и разви-

тия «Сказочное 

слово». 
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Жизненный 

путь 

Коммуникативная,   

познавательно-

исследовательская  

деятельность. 

 

Беседа с детьми о до-

рогах жизни. 

 

Игровая деятель-

ность. 

 

Дидактические игры 

«Доброе слово сказать 

– посошок в руку 

дать», «Один начинает 

– другой продолжает» 

Музыкальная  дея-

тельность. 

Пение: «Еду, еду к 

бабке, к деду», «Мы 

на луг ходили» муз 

.А. Филиппенко. 

 

Слушание: «Пету-

шок» лат.нар. песня,  

«Заболел наш пету-

шок» муз. В.Л. Вит-

лина; « 

Когда мои друзья со 

мной» муз. В. Шаин-

ского, 

 «Дорогою добра»  

(диск «Любимые пес-

ни»). 

 

Муз.движения: «Ве-

селые путешествен-

ники» муз. М.Л. Ста-

рокадомского, 

игровая «Огород» 

муз. В.Витлина, сл. 

А.Пассовой. 

 

 

Восприятие художест-

венной литературы. 

Книга 2 для развития 

детей «Жизненный  

путь». 

 

Русская народная сказ-

ка «Перышко Финиста  

Ясна - сокола» 

 

 Русский фольклор. 

 

Потешки. «Куда, Ваня, 

едешь?», «Пошел котик 

на торжок», «Посылали 

молодицу».  

 

Отечественная класси-

ческая литература. 

Рассказ.К.Лукашевич 

«Добрая девочка». 

 

Изобразительная дея-

тельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Кем я хочу 

стать». 

 

Изобразительное твор-

чество детей по оформ-

лению страниц Альбома  

для рисования и разви-

тия «Сказочное слово». 

 

 

 

 

Игровая деятель-

ность. 

Хороводная игра 

«Угадай, кто зовет». 

 

Ручной труд.  

Совместное дело. 

Изготовление поде-

лок из природного 

материала для по-

дарка родным и 

близким. 

 

Семейное чтение 

 2 части «Жизнен-

ный путь»  книги 

2 

«Напутственное 

слово» 

Изобразительное 

творчество де-

тей по оформле-

нию страниц 

Альбома  для ри-

сования и разви-

тия «Сказочное 

слово». 
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Светлый образ 

Коммуникативная,   

познавательно-

исследовательская  

деятельность. 

 

Беседа с детьми о 

Преподобном Сергии 

Радонежском на ос-

нове использования 

изображений Свято-

Троицкой Сергиевой 

Лавры. 

 

Игровая деятель-

ность. 

Театрализованные иг-

ры  по мотивам рус-

ских народных сказок 

«Петушок - золотой 

гребешок», «Снегу-

рушка и лиса». 

Дидактические игры 

«Кто живёт в лесу?», 

«Что растёт в лесу?» 

 

Рассматривание ил-

люстраций изображе-

ний Свято-Троицкой 

Сергиевой Лавры 

 

 

Музыкальная дея-

тельность. 

 

Пение: «Лесная пес-

ня» муз. В. Витлина, 

 «Лиса по лесу ходи-

ли» рус.нар. песня 

обр. Т.А. Попатенко 

муз. А. Д. Филиппен-

ко. 

 

Слушание: «Песня 

жаворонка» 

П.И.Чайковский, за-

пись пения лесных 

птиц, лесных звуков 

«Жаворонок» муз. 

М.И.  Глинки. 

 

Муз.движения: «Бе-

резка» рус.нар. мело-

дия, 

 «На мосточке» муз. 

А.Д. Филиппенко, 

хороводная игра «Хо-

ровод в лесу» муз. 

М.В. Иорданского, сл. 

Найденовой. 

 

Восприятие художест-

венной литературы. 

Рассказ И.С. Шмелева 

«Благословение» 

Рассказ «Сын радости» 

Рассказ «В пустыне 

Преподобного Сергия» 

 

Отечественная класси-

ческая литература. 

Поэзия. И. Токмако-

ва«Ели». 

Загадки. О природе. 

 

Изобразительная дея-

тельность. 

Оформление страницы 

Альбома «О Преподоб-

ном Сергии Радонеж-

ском». 

Изобразительное твор-

чество детей по оформ-

лению страниц Альбома  

для рисования и разви-

тия «Сказочное слово». 

 

 Игровая деятель-

ность. 

Подвижные игры: 

«У медведя во бору»;  

«Мишка вылез из 

берлоги»,  

«Мы с друзьями в лес 

идем»,  

«Волк и зайцы», «Со-

вушка – сова», «Про-

гулка». 

 

 Ручной труд.  

Совместное дело. 

Изготовление макета 

«Свято-Троицкая 

Сергиева Лавра» с 

участием родите-

лей. 

Семейное чтение 

 1 части «Свет-

лый образ» 

книги 3 «Светлый 

образ». 

 

Экскурсия в храм, 

к иконе Препо-

добного Сергия 

Радонежского (по 

согласованию с 

родителями). 

 

Изобразительное 

творчество де-

тей по оформле-

нию страниц 

Альбома  для ри-

сования и разви-

тия «Сказочное 

слово». 

 



 

  
  
  
  
  
Я
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в

а
р
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Чудотворный 

образ 

Коммуникативная,   

познавательно-

исследовательская  

деятельность. 

Беседа с детьми о чу-

дотворном образе по 

рассказу «Куликов-

ская битва». 

Беседа с детьми на 

тему «Что такое лю-

бовь, милосердие, 

смирение?» 

 

 

Игровая деятель-

ность. 

 

Дидактические игры 

«Угадай, откуда эти 

строки?», «Доскажи 

словечко»  

 

 

Музыкальная дея-

тельность. 

 

Пение: «Кошка» А. 

Александрова; 

 «Жучка»Н.  Куклов-

ской; 

хороводная игра 

«Кто посеется на 

лугу?»  

 

Слушание: «Котик 

заболел», «Котик вы-

здоровел» А.Т. Гре-

чанинов; 

русская народная 

песня «Буренушка». 

 

Муз.движения: хоро-

вод – игра «Кот Вась-

ка»,  

р.н. мелодия, «Игра с 

лошадкой» И.Н. 

Кишко;  

народная игра «Кто с 

нами?»,  

«Лошадка «Зорька». 

 

 

Восприятие художест-

венной литературы. 

Книга 2 для развития 

детей «Светлый образ». 

Рассказ «Куликовская 

битва» 

 

Рассказ «Посещение 

Преподобного Сергия 

Пресвятой Богороди-

цы» 

 

Фрагмент из «Жития 

Преподобного Сергия 

Радонежского» 

Отечественная класси-

ческая литература. 

Рассказ. Л. Нечаев «Как 

покататься на лошадке», 

К.Д.Ушинский «Пету-

шок с семьей». 

 

Изобразительная дея-

тельность. 
Рисование на тему «Рус-

ский богатырь Алек-

сандр Пересвет». 

Оформление страницы 

Альбома  «Светлый об-

раз». 

Изобразительное твор-

чество детей по оформ-

лению страниц Альбома  

для рисования и разви-

тия «Сказочное слово». 

 

 

Игровая деятель-

ность. 

Подвижные игры: 

«Лисонька- лиса», 

«Лошадки»,  

«Курочки»,  

«Стадо» и др.  

 

Ручной труд.  

Совместное дело. 

Завершение работы 

по изготовлению ма-

кета «Свято-

Троицкая Сергиева 

Лавра» с участием 

родителей. 

Занятие с роди-

телями 

на тему 

«Светлый образ» 

 

Семейное чтение 

 2 части   книги 3 

«Светлый образ» 

 

Изобразительное 

творчество де-

тей по оформле-

нию страниц 

Альбома  для ри-

сования и разви-

тия «Сказочное 

слово». 

. 

 



 

Ф
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ь
  

 

 

 

 

 

Мастера и ру-

кодельницы 

Беседа с детьми о 

мастерах и мастерст-

ве на основе сказа 

П.П.Бажова «Камен-

ный цветок» 

 

Работа с пословица-

ми о труде 

 

Игровая деятель-

ность. 

Дидактическая игра 

«Где мы были?» 

Русская народная игра 

«Кто с нами?» 

 

Сюжетно – ролевые и 

режиссёрские игры  на 

темы труда на селе: 

«Ферма», «Труд зем-

лепашца» и  др. 

 

Беседа с детьми о зна-

чении труда в жизни 

человека. 

 

 

 

Музыкальная дея-

тельность. 

 

Пение: «Соберем 

урожай» С. Насау-

ленко;  

«По малину в сад 

пойдем» А. Филип-

пенко. 

 

Слушание: «Строим 

дом» М.И. Красева, 

запись звуков (работа 

пилы, молотка…). 

 

Муз.движения: игра – 

хоровод «Соберем 

урожай» муз. С. На-

сауленко, «Яблонька» 

муз. Е.Тиличеевой, 

«Огородная – хоро-

водная», муз. Б. Мо-

жевелова, сл. А. Пас-

совой; 

 

Восприятие художест-

венной литературы. 

Сказ П.П. Бажова «Ка-

менный цветок». 

 

Рассказ К.Д.Ушинского 

«Как рубашка в поле 

выросла». 

 

Отечественная класси-

ческая литература. 

Поэзия.В.Глущенко 

«Грядка», 

П.Засодимский «Откуда 

взялся хлеб»,  

Т.А.Шорыгина «Жатва», 

К.Д.Ушинский «На что 

тебе?» 

 

 Изобразительная дея-

тельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Русские узо-

ры». 

Изобразительное твор-

чество детей по оформ-

лению страниц Альбома  

для рисования и разви-

тия «Сказочное слово». 

 

Игровая деятель-

ность. 

Подвижные игры: 

Народные игры 

«Гончары», 

«Иголочка и ни-

точка» 

 «Помощники», 

«Строим дом» - мас-

саж рук,  

«По воду» - ритми-

ческая игра, «Пи-

рожки» - пальчико-

вая игра. 

 

Ручной художест-

венный труд.  

Совместное дело. 

«Мастера и руко-

дельницы» - рукоде-

лие по выбору детей 

в групповой мастер-

ской с участием пе-

дагогов и родителей. 

Семейное чтение 

 1 части  «Масте-

ра и рукодельни-

цы» 

 книги 4 

 

Изобразительное 

творчество де-

тей по оформле-

нию страниц 

Альбома  для ри-

сования и разви-

тия «Сказочное 

слово». 

 



 

М
а
р
т

  

 

 

 

 

 

 

Старание и 

терпение 

Коммуникативная,  

познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Беседа с детьми о 

том, когда необходи-

мо проявлять стара-

ние и терпение 

 

Объяснение смысла 

пословицы «Стара-

ние и терпение рож-

дают умение» 

Работа над послови-

цей «Научишься 

терпеть в малом, вы-

терпишь и в боль-

шом» 

Беседа по сказке 

«Иван – крестьян-

ский сын и чудо-

юдо» 

Игровая деятель-

ность. 

Театрализованная иг-

ра по мотивам русской 

народной сказки 

«Крошечка – Хавро-

шечка». 

Викторина«Узнайте 

сказку». 

         Музыкальная 

деятельность. 

 

Пение: хоровод игра 

«Теремок», хоровод 

«Репка». 

 

Слушание: «Сказоч-

ная музыка» муз. 

С.М.  Майкопара; 

 «Сказка в музыке» 

муз. О. Радфнова (из 

цикла музыкальные 

шедевры). 

 

Муз.движения: игра 

«Колобок», «Тере-

мок», «Репка», МДИ 

«Узнай музыку по 

картинке». 

 

Восприятие художест-

венной литературы. 

Книга 4 для развития 

детей «Старание и тер-

пение». 

 

Русская народная сказ-

ка «Морозко» 

 

Сказка «Иван – кре-

стьянский сын и чудо-

юдо» 

 

Русские народные 

сказки «Марья Морев-

на», «Крошечка-

Хаврошечка». 

 

Изобразительная дея-

тельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Любимая 

сказка». 

Рисование «Иллюстра-

ция к сказке». 

 Изобразительное 

творчество детей по 

оформлению страниц 

Альбома  для рисования и 

развития «Сказочное 

слово». 

 

 

Игровая деятель-

ность. 

Подвижные игры: 

«Золотая рыбка», «В 

темном лесу есть 

избушка», «На водо-

пой». 

 

   Ручной художест-

венный труд.  

Совместное дело. 

«Мастера и руко-

дельницы» - рукоде-

лие по выбору детей 

в групповой мастер-

ской с участием ро-

дителей. 

 

Организация вы-

ставки«Старание и 

терпение рождают 

умение». 

 

Занятие с роди-

телями на тему 

«Старание и 

терпение». 

 

 Семейное чте-

ние 

 2  части «Стара-

ние и терпение»  

книги 

4 «Мастера и ру-

кодельницы». 

 

Изобразительное 

творчество де-

тей по оформле-

нию страниц 

Альбома  для ри-

сования и разви-

тия «Сказочное 

слово». 
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Семейные 

традиции 

Коммуникативная,  

познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Беседа с детьми о 

смысле пословиц про 

семью. 

Беседа о великом 

празднике Благове-

щение 

Игровая деятель-

ность. 

Пальчиковая игра 

«Семья»,  

русская народная игра 

«У дедушки Трифона». 

Сюжетно – ролевая 

игра «Наша дружная 

семья». 

 

 

Музыкальная дея-

тельность. 

Пение: «Бабушка» 

муз. Н. Мурычевой, 

«Маме песенку пою» 

муз. Н. Мурычевой. 

 

Слушание: «Моя се-

мья» муз. Н. Мурыче-

вой; 

 «Веселые путешест-

венники» муз. М.Л. 

Старокадомского; 

 русская народная 

песня «Где был Ива-

нушка?» 

 

Муз.движения: нар. 

игра «Ой, ты Баба-

Яга, костяная нога»;  

танец «Дружные па-

ры».  

 

 

Восприятие художест-

венной литературы. 

 

Рассказ О.С. Абрамовой 

«Семейная радость» 

Сказ П.П. Бажова «Жи-

винка в деле» 

Рассказ И.С. Шмелева 

«Благовещение» 

 

Изобразительная дея-

тельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Традиции 

нашей семьи». 

Изобразительное твор-

чество детей по оформ-

лению страниц Альбома  

для рисования и разви-

тия «Сказочное слово». 

 

Игровая деятель-

ность. 

Подвижные иг-

ры:«Подарки», 

«Катание яиц». 

 

  Ручной труд.  

Совместное дело. 

Изготовление род-

ным и близким по-

дарка своими руками 

к празднику Пасхи. 

 

Семейное чтение 

1  части  «Семей-

ные традиции» . 

книги 5 «Семей-

ные традиции». 

 

Изобразительное 

творчество де-

тей по оформле-

нию страниц 

Альбома  для ри-

сования и разви-

тия «Сказочное 

слово». 
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Книга – 

праздник 

души 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная,  

познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Беседа с детьми о кни-

ге. 

Загадки о книге. 

Смысл высказывания 

Великого русского по-

эта А.С.Пушкина 

«Книги – реки, напол-

няющие Вселенную 

мудростью». 

 

Беседа о Празднике 

праздников Пасхе 

 

Игровая деятель-

ность. 

Хоровод «Ай – да бе-

рёзка» и другие народ-

ные игры к теме празд-

ника. 

Театрализованная игра 

по мотивам произведе-

ния «Сказка про берё-

зоньку» (стр. 30 книга 

№4). 

Облагораживающий 

труд в природе («По-

можем нашим берё-

зам») 

Беседа с детьми о 

празднике Святой 

Троицы. 

 

 

 

 

Музыкальная деятель-

ность. 

 

Пение: «Во поле березка 

стояла», р.н.песня.  

 

Слушание: «Ах, ты бере-

за» р.н. песня М.Р. Раух-

вергера; 

«Земелюшка - чернозем» 

р.н.песня. 

Слушание колокольного 

праздничного звона. 

 

Муз.движения: «Веселые 

путешественники» муз. 

М.Л. Старокадомского; 

 «Игровая «Огород» муз. 

В.Витлина, сл. 

А.Пассовой; 

«Мы вокруг березки» 

муз. Т.А. Попатенко. 

Восприятие художествен-

ной литературы. 

 

Предание «О первом крас-

ном яичке». 

Поэзия. А.Н.Майков, «Хри-

стос воскрес!» 

 

Изобразительная деятель-

ность. 

Оформление страницы 

Альбома «Мои истоки». 

Игровая деятель-

ность. 

Русские  народ-

ные  игры: 

«Горелки»,  

«Заря – зоренька», 

«Золотые воро-

та», «Заря – заря-

ница», «Жмурки»,  

«На горе – то ка-

лина». 

 

Ручной художе-

ственный труд.  

Совместное дело. 

Изготовление кол-

лективной работы 

«Празднуем Трои-

цу». 

 

Подарок своими 

руками к празд-

нику «До свида-

нья, детский сад, 

школа здравст-

вуй!». 

 

Занятие с ро-

дителями на 

тему 

«Книга – 

праздник ду-

ши». 

 

Семейное чте-

ние 

 2 части «Книга 

– праздник ду-

ши» книги 5 

«Семейные 

традиции». 



 

 

III.   ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1    Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной 

деятельности в подготовительной к школе группе. 

 
1) Азбука общения (для детей от 3 до 6 лет) Шипицина Л. М., Нилова Т. А., Воронов,  

Шипицина Л.М., Защиринская О.В., Воронова Алла, Шипицына Людмила, Защиринская  

Оксана, 2004 г., Изд.: Детство -пресс 

2)  Аппликация для дошкольников. Петрова И., Изд.: Детство-пресс    

3) Добро пожаловать в экологи! Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет. Подготовительная  

группа. Часть1 Воронкевич О., 2007 г., Изд.: Детство-пресс 

4) Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формированию  эколо-

гической культуры у детей дошкольного возраста. Воронкевич О., Изд.: Детство - пресс                                   

4)Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет. Подготовительная  

группа. Часть 2 Воронкевич О., 2007 г., Изд.: Детство-пресс 

5) Добро пожаловать в экологию. Демонстрационные картины и динамические модели 

для  детей 6 - 7 лет Воронкевич О., 2008г., Изд.: Детство - пресс                                               
6) Игра и дошкольник Михайлова З. А., под редакцией Науч, Бабаева Т., 2004 г., Изд.: 

Детство - пресс 

7) Играем, читаем, пишем Астафьева Е., 2004 г., Изд.: Детство-пресс 

8) Игры и упражнения для развития конструктивного и логического мышления у детей 4-7 

лет  Гоголева В. Г., 2004 г., Изд.: Детство-пресс 

9)  Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой». Подготовительная к школе группа. Волгоград: Учи-

тель, 2012г.  

10) Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала. Подготовительная к 

школе группа. Мозаика-Синтез, 2015 г 

11) З.В. Лиштван. Конструирование. - Москва, 2009г.; 

12) Логика и математика для дошкольников Носова Е. А., Непомнящая Р. Л., Носова Е.А., 

Непомнящая Р.Л., 2004 г., Изд.: Детство-пресс 

13) Математика — это интересно Зуева Л. Н., Зуева Л. Ю., сост., Чеплашкина И., 2004 г., 

Изд.: Акцидент, Детство - пресс 

14) Математика — это интересно 6 - 7л раб. Тетр. Зуева Л. Ю., Крутова Н. Н., Чеплашкина  

И., 2004 г., Изд.: Детство - пресс 

15) Методические советы к программе «Детство» Михайлова З. А., Бабаева Т.И. Михай-

лова З.А., ред., Бабаева Т.И. Михайлова З.А.- ред, Бабаева Т., 2004 г., Изд.: Детство-пресс 

16) Объемная аппликация: Учебно-методическое пособие Петрова И., 01.02.2000 г., Изд.: 

Детство-пресс 

17) Подготовка дошкольников к обучению письму Филиппова С. О., 2004 г., Изд.: Детст-

во-пресс 

18) Прописи для дошкольников Нищева Наталия, 2005 г., Изд.: Детство -  пресс 

19) Пропись - штриховка (6 - 7 лет) Захарова Ю., 2004 г., Изд.: Детство - пресс 

20) Театр на столе Петрова Ирина, 2008 г., Изд.: Детство - пресс 

21) Экологический дневник дошкольника. Весна. Никонова Н. О., Талызина М. И., 2007 г.,  

Изд.: Детство - пресс 

22) Экологический дневник дошкольника. Лето Талызина М. И., Никонова Н., 2008 г.,  

Изд.: Детство- пресс   

23) Экологический дневник дошкольника: Зима Никонова Н., Талызина М., 2007 г.,  Изд.: 

Детство - пресс                                                     

24) Экологический дневник дошкольника: Осень Талызина М. И., Никонова Н., 2006 г., 

Изд.: Детство - пресс 



 

25) Я и мир. Конспекты занятий по социально - нравственному воспитанию детей дошко-

льного  возраста  Мосалова Л., 2009 г., Изд.: Детство - пресс 

 

3.2    Режим дня воспитанников 

      Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чере-

дование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов дея-

тельности. Соблюдение режима дня - одно из важнейших условий высокой работоспособ-

ности организма человека. При его соблюдении вырабатывается определенный биологиче-

ский ритм функционирования организма, т.е. вырабатывается стереотип в виде системы 

чередующихся условных рефлексов. Закрепляясь, они облегчают организму выполнение 

его работы, поскольку создают условия и возможности внутренней физиологической под-

готовки к предстоящей деятельности. Режим дня имеет гигиеническое и воспитательное 

значение, формируются культурно-гигиенические навыки, и осуществляется охрана орга-

низма от переутомления и перевозбуждения. При четком выполнении режима дня у ребен-

ка формируются качества: организованность, самостоятельность, уверенность в себе. 

      При составлении режима пребывания детей в группе учитывались  климатические осо-

бенности региона. Исходя из климатических особенностей региона, распорядок дня со-

ставляется в соответствии с выделением двух периодов: холодное время года, зимний пе-

риод, учебный год (сентябрь-май) и тёплое время года, летний период, каникулы (июнь-

август). 

3.2.1. Распорядок дня в холодное время года 

№ 

п\п 

Режимные моменты Время 

1. Приём, осмотр, игры, индивидуальное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная деятельность   

07.00 – 08.20 

2. Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика. 08.20 – 08.30 

3. Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.30 – 08.45 

4. Игры, подготовка к образовательной деятельности.  08.45 – 09.00 

5. Организационная образовательная 

деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, 

включая перерыв) 

09.00 – 10.10 

 

6. II завтрак  10.10 – 10.20 

7. Организационная образовательная 

деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, 

включая перерыв) 

10.20 – 10.50 

8. Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экс-

периментирование, общение по интересам) 

10.50 - 12.20 

9. Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры.  12.20 – 12.30 

10. Подготовка к обеду. Обед. 12.30 – 12.50 

11.  Релаксирующая гимнастика перед сном 12.50 – 12.55 

12. Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.55 – 15.00 

13. Подъём детей, гимнастика после сна, воздушные и водные про-

цедуры. 

15.00 – 15.20 

14. Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.20 – 15.30 

15. Игры, досуги, деятельность в центрах активности (вариативная 

часть программы в виде образовательных ситуаций) 

15.30 – 16.30 

16. Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд), экс-

периментирование, общение по интересам 

16.30 – 17.20 

17. Подготовка к ужину. Ужин. 17.20 – 17.30 



 

18. Самостоятельная деятельность детей, общение по интересам. 

Индивидуальная работа.  

Уход домой. 

17.30 – 19.00 

 

3.3    Организация развивающей предметно-пространственной среды группы 

 

«Центр познания (познавательно-исследовательской деятельности)» 

• объемные  формы, различные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал). 

•  Лото, домино в картинках. 
•  Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, ме-

бель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). 
•  Макеты предметов ближайшего окружения, изготовленные из разных материалов, раз-

ных цветов, прочности, тяжести. 

Иллюстрации и копии реальных предметов бытовой техники, используемых дома и в дет-

ском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т. д.). 

•  Схемы, модели слов и предложений, дидактические игры по обучению грамоте, касса 

букв с цветовым обозначением гласных, согласных, твердых и мягких звуков. 
•  Числовой ряд. 
•  Картинки с изображением последовательности событий. 

•  Картинки с изображением частей суток и их последовательности. 
•  Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

•  Материал на развитие мелкой моторики кистей рук (бусы, леска для нанизывания, вы-

ключатели, различные виды застежек, пуговицы, шнуровки, молнии). 
•  Наборы разрезных и парных картинок (6–10 частей). 

•  «Чудесные мешочки». 

•  Игры для интеллектуального развития. 
•  Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. 
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»: 

       ✓ Инструменты домашнего мастера. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Бытовая техника. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Посуда. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по картинкам»: 

       ✓ Профессии. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

•  Цветные счетные палочки, логические блоки. 

•  Карточки с изображением предметов, изготовленных из разных материалов: из бумаги 

(книга, салфетка, бумажный самолетик), ткани (платье, шторы, одеяло), глины (кувшин, 

фигурки животных, чашка), дерева (домик, стол, ложка, матрешка). 
•  Развивающие игры: «Логические кубики», «Уголки», «Колумбово яйцо», «Составь куб», 

«Танграмм», «Геометрические головоломки», «Сложи узор», «Куб-хамелеон», «Уникуб» 

и др. 
•  Однородные и разнородные предметы, различные по форме, длине, высоте, ширине. 

•  Пособия по краеведению (символика родного города, страны; книги, альбомы, фотома-

териалы). 
•  Пособия для нахождения сходства и различия. 
•  Пособия для составления целого из частей. 
•  Блоки Дьенеша. 

•  Палочки Кюизенера. 
•  Счеты. 

•  Пазлы. 
•  Песочные часы. 
•  Чашечные весы. 
•  Числовые карточки 



 

«Центр безопасности» 

 Материалы, связанные с темами ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры). 
•  Иллюстрации с изображением красочно оформленных ближайших улиц 

и зданий. 
•  Макет проезжей части. 
•  Макет светофора, дорожных знаков. 

•  Образцы, схемы, планы группы, микрорайона. 
•  Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты (ножницы, иголки и т. 

д.). 
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»: 

       ✓ Водный транспорт. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Автомобильный транспорт. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Авиация. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Космос. М.: Мозаика-Синтез, 2005 

«Мини-лаборатории для проведения опытов», или «Центр экспериментирования» 

• Земля разного состава: чернозем, песок, глина, камни, остатки частей растений. 
•  Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения. 
•  Стол с клеенкой. 
•  Подносы. 

•  Клеенчатые фартуки и нарукавники на подгруппу детей. 
•  Пластичные материалы, интересные для исследования и наблюдения предметы. 

•  Формочки для изготовления цветных льдинок. 
•  Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фа-

соль, горох, макароны). 
•  Трубочки для продувания, просовывания. 

•  Игрушки со светозвуковым эффектом. 
•  Волшебный мешочек. 
•  Мыльные пузыри. 

•  Маленькие зеркала. 
•  Магниты. 

•  Электрические фонарики. 
•  Бумага, фольга. 
•  Театр теней. 

•  Различные соломки и трубочки для пускания мыльных пузырей. 
•  Ведерко с дырочкой на дне. 

 •  Подкрашенная вода разных цветов и оттенков. 
•  Пипетки, краски разной густоты и насыщенности.. 
•  Стекла разного цвета. 

•  Увеличительное стекло. 
•  Поролоновые губки разного размера, цвета, формы. 

•  Набор для экспериментирования с водой: емкости 2–3 размеров и разной формы, пред-

меты – орудия для переливания и вылавливания – черпачки, сачки, плавающие и тонущие 

игрушки и предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, 

пластмассы и т. д.). 
•  Набор для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, емкости 

разного размера, предметы-орудия – совочки, лопатки, ведерки, грабельки. 

•  Леечки, кулечки, ведерки с отверстиями, брызгалки. 

«Центр природы» 

• Макеты природно-климатических зон. 

 •  Макет-панорама леса в разные времена года: «Лес зимой», «Лес летом», «Лес весной», 

«Лес осенью». 
•  Коллекции камней, ракушек, семян. 



 

•  Игротека экологических развивающих игр. 

•  Библиотека познавательной природоведческой литературы, энциклопедии. 
•  Иллюстрации с изображением признаков сезона: о состоянии живой и неживой приро-

ды, об особенностях явлений погоды, о типичных видах труда и отдыха. 
•  Растения ближайшего окружения. 
•  Растения, требующие разных способов ухода. 

•  Цветущие комнатные растения (3–4). 
•  Растения, характерные для всех времен года. 
•  Муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, яблоко, редис). 
•  Календарь погоды. 
•  Календарь природы. 

•  Дневники наблюдений. 
•  Инвентарь для ухода за растениями и животными (лейки, брызгалки, салфетки, щеточ-

ки-кисточки, палочки с заостренными концами, совки). 

•  Условные обозначения. 
•  Крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 
•  Иллюстрации, изображающие необходимые условия для роста и развития растений и 

животных. 
•  Иллюстрации растений различных мест произрастания (комнатных, сада, огорода, цвет-

ника, луга, леса, парка), кустов, деревьев, трав. 
•  Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, цве-

ток, плод). 

•  Иллюстрации с изображением признаков хорошего и неудовлетворительного состояния 

растений и животных, за которыми ухаживают дети. 

•  Иллюстрации с изображением различных сред обитания: наземной, воздушной, водной. 
•  Картинки с изображением цветов (одуванчик, ромашка, роза, колокольчик, ландыш). 

•  Деревянные брусочки (спилы) различных пород дерева и размеров. 
•  Кормушки и корм для птиц. 
•  Иллюстрации с изображением животных (домашних и диких, жарких стран, Севера), 

птиц (перелетных, зимующих, кочующих). 
•  Дидактические игры на основные правила поведения человека в экосистемах, обеспечи-

вающих сохранение их целостности. 
•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по картинкам»: 

       ✓ Зима. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Осень. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Весна. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Лето. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Родная природа. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ В деревне. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Времена года. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»: 

       ✓ Животные жарких стран. М.: Мозаика-Синтез, 2005.   

       ✓ Животные средней полосы. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Насекомые. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Арктика и Антарктика. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Собаки – друзья и помощники. М.: Мозаика-Синтез, 2005 

«Центр конструирования (конструктивной деятельности)» 

 Конструкторы разного размера. 
•  Мягкие (поролоновые) крупные модули. 

•  Фигурки людей и животных для обыгрывания: наборы диких и домашних животных и 

их детенышей; игрушечные птицы (зоопарк, птичий двор), рыбки, насекомые, люди и т. д. 



 

•  Образцы построек различной сложности. 

•  Игрушки бытовой тематики. 
•  Природный и разнообразный полифункциональный материал: шишки, бруски и т. д. 
•  Крупные и мелкие объемные формы (бруски, кирпичи, призмы, цилиндры, перекрытия). 
•  Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый, металлический). 
•  Природный материал (сучки, плоды, шишки и т. д.), клей, пластилин, бумага. 

•  Строительный материал из коробок разной величины. 
•  Напольный конструктор (крупный строительный материал из дерева), к нему для обыг-

рывания – крупные транспортные игрушки (со шнуром с наконечником): автомобили гру-

зовые, легковые (деревянные, пластмассовые, заводные, инерционные, простые), автобу-

сы, паровозы, электровозы, самолеты, пароходы, лодки и т. д. 

•  Настольный конструктор (мелкий строительный материал из дерева), к нему для обыг-

рывания – мелкие транспортные игрушки; сюжетные фигурки для обыгрывания. 

•  Машинки, светофор. 

Физкультурно-оздоровительный центр» 

• Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: валик мягкий укорочен-

ный (длина 30 см, диаметр 30 см); коврики, дорожки массажные со следочками (для про-

филактики плоскостопия) 180 × 40 см; шнур длинный; мешочки с песком. 
•  Оборудование для прыжков: мини-мат (длина 60 см, ширина 60 см, высота 7 см); куб 

деревянный малый (ребро 15–30 см); обруч плоский цветной (диа метр 40–50 см); палка 

гимнастическая длинная (длина 150 см, сечение 3 см); шнур короткий плетеный (длина 75 

см). 

•  Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания мячей; мяч резиновый 

(диаметр 10–15 см); мяч-шар надувной (диаметр 40 см); обруч малый (диаметр 54–65 см); 

шарик пластмассовый (диаметр 4 см); набивные мячи. 
•  Оборудование для ползания и лазанья: лабиринт игровой (трансформер); ящики для вле-

зания (складирующиеся один в другой). 
 •  Нестандартное оборудование. 
•  Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны). 

•  Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, флажки, пла-

точки, султанчики, кубики, погремушки, шишки, шары, палки, 

ленты. 
•  Плоскостные дорожки, ребристая доска. 
•  Набивные мешочки для бросания. 
•  Разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоновые шарики для метания 

вдаль, мячи большие и теннисные. 
•  Горизонтальная цель. 

•  Вертикальная цель. 
•  Коврики для массажа стоп, с наклеенными на основу формами из меха, кожи, резины, 

пуговиц разного диаметра, пробок от пластиковых бутылок 

«Центр игры» 

Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей. 

•  Игрушки транспортные (тележки, машины разных размеров и назначения). 
•  Игрушки, изображающие предметы труда и быта (посуда, телефон, сумочки, корзинки и 

т. д.). 
•  Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отображающим простые 

жизненные ситуации и действия. 

•  Игрушки, специально предназначенные для развития разнообразных предметных дейст-

вий. 

•  Игрушки-животные. 
•  Куклы,  



 

•  Русские народные дидактические игрушки и игрушки, выполненные 

в народном стиле (кольца большого размера, матрешки, деревянные шары, яйца и пр.). 
•  Многофункциональные ширмы. 

 «Центр театра» 

 Разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, тростевой, 

теневой, магнитный, бибабо, «живая» рука, пальчиковый, ложковый, перчаточный. 

•  Маски, шапочки. 
•  Декорации, театральные атрибуты. 
•  Ширмы. 
•  Домик (избушка) для показа фольклорных произведений. 
•  Картинки для потешки. 

•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»:            

• Герои сказок. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

•  Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-эмблемы на ободочках. 

«Центр музыки» 

Игрушки – музыкальные инструменты (крупногабаритное пианино, гармошка, гитара, со-

размерные руке ребенка, неозвученные или с фиксированной 

мелодией (1–2 шт.), погремушка (10 шт.), барабан, бубен, дудочка, металлофон, треуголь-

ники, ритмические палочки, колокольчики, свирель, рожок, 

балалайка). 
•  Музыкальные игрушки: музыкальные молоточки, шарманки, шумелки, стучалки, музы-

кальный волчок. 

•  Магнитофон. 

 «Центр книги» 

Детские книги: произведения русского фольклора: частушки, потешки, песенки; народные 

сказки о животных, произведения русской и зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи 

современных авторов; небылицы, загадки. 
•  Картинки на фланелеграфе. 
•  Иллюстрации к детским произведениям (ламинированные), игрушки, изображающие 

сказочных персонажей. 
•  Иллюстрации по обобщающим понятиям. 

•  Выставка: книги одного автора или одного произведения в иллюстрациях разных ху-

дожников. 
•  Литературные игры, игры с грамматическим содержанием. 
•  Портреты писателей и поэтов. 

•  Книжки-раскраски. 
•  Книжные иллюстрации с последовательностью сюжета сказки. 

 «Центр творчества» 

•  Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»: 

       ✓ Филимоновская народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Городецкая роспись по дереву. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Каргополь – народная игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Дымковская игрушка. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Хохлома. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

       ✓ Полхов-Майдан. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

•  Книжная графика. Иллюстрации к книгам. 

•  Произведения живописи: натюрморт, его виды (цветы, плоды, овощи, предметы быта); 

пейзаж, его виды (ландшафт, природа в разные сезоны, городской, морской); портрет 

(детский, женский, мужской, автопортрет, разные по композиции портреты: только лицо, 

погрудные, портреты с изображением разных поз, разные по колориту, передающему яр-

кие эмоциональные состояния); жанровая живопись, ее виды (о детях, о животных, о 

спорте, сказочный жанр). 



 

•  Заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо форме (деревья, цветы, различные 

предметы, животные). 
•  Бумага тонкая и плотная, рулон простых белых обоев, картон. 
•  Цветные карандаши (6 основных цветов), гуашь (6 основных цветов). 
•  Круглые кисти (беличьи, колонковые), подставка под кисти. 
•  Цветные мелки, восковые мелки; уголь, доски для рисования мелом, фломастеры. 

•  Фартуки и нарукавники для детей. 

• Магнитная доска для рисунков детей (выставка), магнитные кнопки. 
•  Емкости для промывания ворса кисти от краски. 
•  Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания 

и приклеивания готовых форм. 

•  Готовые формы для выкладывания и наклеивания. 
•  Рисунки-иллюстрации знакомых детям предметов, животных, объектов. 

•  Щетинные кисти для клея, розетки для клея. 

•  Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров. 
•  Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем. 
•  Стенка для детских работ со сменной экспозицией (не в раздевальной комнате, а около 

стены творчества). 
•  Альбомы для раскрашивания. 

•  Заостренные палочки для рисования на песке или снегу. 
•  Ножницы, клей. 
•  Фоны разного цвета, размера и формы (прямоугольник, круг, овал). 

•  Инвентарь для уборки рабочего места: ведро для мусора, тазик, тряпочки. 
•  Бумага, картон разного качества и размера в контейнере с разделителями для разных 

сортов и размеров бумаги. 
 

3.4    Традиционные события, праздники, мероприятия. 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными де-

лами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 

задачам и перспективам. Для организации традиционных событий эффективно использо-

вание сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Темы определя-

ются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детско-

го опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных облас-

тей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми. В организации образовательной деятельности учитывается 

также принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации 

образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные 

праздники, такие как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-

политические праздники (День народного единства России, День Защитника Отечества, 

Международный 

Женский день, День Победы и др.)  

 

Тема Краткое содержание традицион-

ных 

событий и праздников 

Мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 

Мир вокруг нас «1 сентября - День знаний». Оз-

накомление с международными 

праздниками, воспитание стрем-

ления к знаниям. Рассматривание 

Тематическая беседа. 

Развлечение 



 

иллюстраций, наблюдения на 

прогулке. 

Летние дни 

рождения 

«Игры для летних именинников». 

Подбор игр (подвижных, музы-

кальных, словесных), которыми 

можно порадовать летних име-

нинников 

Поздравление летних 

именинников (рисунки, 

пожелания, песенки – са-

мовыражение детей. 

Вечер досуга «Игры для 

летних изменников» 

Детский сад 

 

 

 

«27 сентября - День дошкольного 

работника».   Знакомство с со-

трудниками, изготовление по-

здравительных открыток своими 

руками. Воспитание уважитель-

ного отношения к труду взрос-

лых. 

 

 

 

Экскурсия по детскому 

саду, поздравление со-

трудников. 

 

 

 

ОКТЯБРЬ 

Мир вокруг нас «1 октября- День пожилого чело-

века». 

«Старикам везде у нас почет» 

(минипроект). Знакомство с меж-

дународными праздниками. Зна-

комство детей с  элементарными 

формами проявления заботливого 

отношения к пожилым людям, 

выражения внимания к ним. Чте-

ние произведений детской лите-

ратуры о пожилых людях,  вос-

питание уважительного и забот-

ливого отношения к пожилым 

людям. 

Тематическая беседа, из-

готовление подарков для 

бабушек и дедушек. 

Осень «Как мы следы осени искали». 

Наблюдения за природой на про-

гулке в детском саду и с родите-

лями. 

Приспособление животных и 

растений к жизни осенью. Созда-

ние экологического 

дневника. 

Изготовление и презента-

ция 

странички экологического 

дневника об осени: рисун-

ки 

и рассказы детей об осени 

и 

осенних изменениях в 

природе. 

«Дары осени: Откуда хлеб при-

шел». 

Воспитание уважения к людям, 

благодаря труду которых хлеб 

появляется на нашем столе. 

Установление связей между тру-

дом людей разных профессий. 

Рассматривание плаката и 

иллюстраций «Как выра-

щивают хлеб», 

Игра «Разложи по поряд-

ку» 

 «Праздник осени». Разучивание 

стихотворений и песен об осени, 

закреплять сезонные особенно-

Утренник. 



 

сти. 

Страна, в 

которой я 

живу 

«Мы разные, мы вместе». Воспи-

тание 

интереса к жизни людей разных 

национальностей на территории 

России, 

их образу жизни, традициям. 

Установление связей между при-

родными условиями и особенно-

стями жизни людей (на Крайнем 

Севере, на Юге России). Воспи-

тание уважения и дружеских 

чувств по отношению к россия-

нам разных национальностей. 

Создание и презентация 

журнала «Страна, в кото-

рой мы живем» с детски-

ми 

рассказами «Пожелания 

стране». 

 

НОЯБРЬ 

Моя Родина-Россия «4 ноября - День Народного 

единства». Ознакомление с исто-

рией страны, воспитание уваже-

ния и гордости за свою страну, 

изучение символики, рассматри-

вание иллюстраций. 

Тематическая беседа. 

День матери 

 

27 ноября - Однодневный проект 

«Поздравление для мамы». Вос-

питание желания проявлять за-

ботливое отношение к маме, 

выражать отношение при помо-

щи 

ласковых слов. 

Оформление выставки ри-

сунков к Дню матери. 

Мини концерт. 

 

ДЕКАБРЬ 

К нам 

приходит 

Новый год 

«В гостях у Деда Мороза. Мас-

терская Деда Мороза». 

Выполнение заданий от Деда 

Мороза по украшению группы. 

Изготовление 

новогодних игрушек и поделок 

«Украшаем группу сами» 

(коллективный творче-

ский проект). Конкурс 

украшений. Выставка Но-

вогодних 

игрушек (старинные и со-

временные игрушки) – 

совместно с родителями. 

ЯНВАРЬ 

Рождественское чудо «Волшебные сказки Рождест-

ва».Знакомство с художествен-

ными произведениями о Зиме и 

о традициях празднования Рож-

дества (поэзия, 

музыка, живопись, сказки, рас-

сказы). 

Детское книгоиздательст-

во 

«Книга детского творче-

ства 

о волшебстве и новогод-

них чудесах» (сказки, ри-

сунки). 

ФЕВРАЛЬ 

Защитники 

Отечества 

«Могучи и сильны российские 

богатыри». Знакомство и детей 

с 

былинными и современными 

защитниками Родины, их каче-

Создание на основе 

интервью газеты 

«Защитники Отечества» 

Спортивный праздник 

(для 



 

ствами, 

внешним обликом. Интервьюи-

рование 

пап и дедушек о защите Роди-

ны. 

Подготовка сценария спортив-

ного 

праздника. 

детей и пап, старших 

братьев). 

МАРТ 

Народные гулянья «Широкая масленица».  Озна-

комление с народными празд-

никами и традициями, примета-

ми весны. 

Развлечение. 

Международный женский 

день 8 марта 

«Самая красивая мамочка моя». 

Знакомство с женскими образ-

ами в разных видах искусства. 

Рассматривание фотопортретов 

мам. Составление рассказов о 

мамах и оформление пожела-

ний. 

Подготовка фотовыставки 

мам с пожеланиями и 

рассказами детей. 

«Модное дефиле» (выбор 

шляпок, аксессуаров для 

девочек и для мам). 

Утренник. 

   

АПРЕЛЬ 

Юмор в нашей 

жизни 

1 апреля - День смеха. 

«Веселые истории в нашей 

группе». 

Рассматривание иллюстраций к 

детским 

книгам. Выявление смешного в 

литературных произведениях, 

установление ассоциаций с ве-

селыми событиями, происходя-

щими в группе. 

Подведение к пониманию того, 

над чем 

можно смеяться, а над чем нет 

Детское книгоиздательст-

во: 

Журнал группы «Веселые 

картинки» – рисунки, 

рассказы, комиксы, 

страничка о писателях 

юмористах (связь с  рабо-

той 

по знакомству с детскими 

писателями) 

Тайна третьей 

планеты 

12 апреля - День космонавтики. 

«Первые полеты человека в 

космос». 

Знакомство с именами людей, 

которые первыми полетели в 

космос, с моральными и физи-

ческими качествами 

космонавтов с подготовкой лю-

дей к 

космическим путешествиям 

(тренировки, обучение). Мас-

терская по изготовлению атри-

бутов для сюжетно-ролевых 

игр. Знакомство с названиями 

планет, с ролью солнца в жизни 

планет и жизни Земли, местом 

Земли среди планет Солнечной 

Сюжетно-ролевые игры 

«Школа космонавтов», 

«На ракете – в космос». 

Коллаж «Если очень 

захотеть, можно в космос 

полететь» (как стать 

космонавтом). 

Изготовление макета 

«Солнечная система». 



 

системы. 

МАЙ 

День Победы «Имена Победы». 

Знакомство с традициями 

празднования 

Дня Победы в России, с памят-

никами, 

посвященными героям войны в 

родном городе/поселке. Рас-

сматривание 

семейных альбомов с фотогра-

фиями, тех, кто застали войну, 

воевали. 

Воспоминания в семье об их 

рассказах о войне. 

Создание группового 

альбома «Имена Победы», 

составленного из семей-

ных 

страниц об участниках 

войны рассказывание по 

странице альбома. 

Участие в социальной ак-

ции 

«Бессмертный полк» 

(совместно с родителями). 

Здравствуй,  школа 

 

Выпускной бал  

ИЮНЬ 

Здравствуй, 

лето! 

1-е июня – День защиты детей! 

«Лето без опасностей». Зна-

комство с правилами безопасно-

го поведения летом: 

на воде, в транспорте, во время 

уличного 

движения, на природе. Воспи-

тание позитивного отношения к 

соблюдению 

правил безопасного поведения. 

Создание памятки 

безопасного поведения: 

«Безопасность на воде», 

«Безопасность пешехода», 

«Безопасность 

путешественника», 

«Безопасность на приро-

де». 

Моя страна «12 июня - День России!». 
Обобщение знаний детей о сво-

ей стране, символике, досто-

примечательностях. Воспитание 

любви и уважения к своей Ро-

дине. 

Тематическая беседа, рас-

сматривание картинок, 

продуктивная деятель-

ность. 

 


