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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГУЛКИ В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

Одно из главных условий воспитания здоровых детей – прогулки. 
ЦЕЛИ ПРОГУЛКИ: 
 укрепление здоровья, 
 профилактика утомления, 
 физическое и  умственное развитие детей, 
 восстановление сниженных в процессе деятельности  функциональных ресурсов 

организма.
ЗАДАЧИ ПРОГУЛКИ: 
 оказывать закаливающее воздействие на организм в естественных условиях;
 способствовать повышению уровня физической подготовленности детей 

дошкольного возраста; 
 оптимизировать двигательную активность детей;
 способствовать  познавательно-речевому, художественно-эстетическому, 

социально-личностному развитию детей.
ВИДЫ  ПРОГУЛКИ (по месту проведения):
 На участке ДОУ;
 Целевые пешеходные прогулки за пределы участка  ДОУ (старший дошкольный 

возраст)



Перед выходом на прогулку воспитатель организовывает с детьми проведение 
гигиенических процедур: чистку  носа,  посещение туалетной комнаты.

Одевать и раздевать детей при подготовке и возвращении с прогулки необходимо 
по подгруппам: 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ К ПРОГУЛКЕ

.

воспитатель выводит в 
приемную для одевания  

первую подгруппу детей, в 
которую включает 

медленно одевающихся 
детей, детей с низкими 

навыками 
самообслуживания

помощник 
воспитателя  

проводит 
гигиенические 
процедуры со 

второй подгруппой 
и выводит детей в 

приемную

воспитатель выходит с 
первой подгруппой детей 
на прогулку, а  помощник  
воспитателя  заканчивает 

одевание второй 
подгруппы и провожает 

детей на участок к 
воспитателю

в помощь при одевании в каждую 
группу  раннего  и  младшего 

дошкольного возраста  закрепляются  
сотрудники из числа рабочего и 
медицинского персонала ДОУ 

детей с ослабленным 
здоровьем  рекомендуется 

одевать и выводить на улицу 
со второй подгруппой, а 

заводить  с прогулки с 
первой подгруппой.



ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ 

Возвращение  детей с прогулки также организуется  по подгруппам. 



ТРЕБОВАНИЯ К ОДЕЖДЕ ДЕТЕЙ

• в любое время года одежда и обувь должны 
соответствовать погоде на данный момент и не должны 
способствовать перегреванию  или переохлаждению детей; 

• при колебаниях температуры от +3 до -3°С и слабом ветре 
одежда детей должна состоять из трех слоев, включая 
белье. Верхняя одежда состоит из утепленной куртки, брюк 
или гамаш; на ногах утепленные ботинки;

• при температуре от -4 до -10°С детям надевают зимнюю 
куртку или пуховик при трех  слоях одежды.

• при более низких температурах рекомендуется 
увеличивать количество слоев одежды до четырех или пяти 
в зависимости от теплозащитных свойств верхней одежды.   

• в летний период во избежание перегрева детям надевают 
легкие головные уборы. 

В уголок для родителей следует поместить 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЗАКАЛИВАНИЮ, 

соответствующие возрасту детей и времени года. 
Призывайте родителей не перегревать ребенка, 

одевать детей в соответствии с погодными условиями.



ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГУЛОК НА  УЧАСТКЕ  ДОУ

Прогулка должна состоять из следующих  структурных элементов:

1. Наблюдение.
2. Подвижные игры: 2-3 игры большой 
подвижности, 2-3 игры малой и средней 
подвижности, игры на выбор детей, 
дидактические игры.
3. Индивидуальная работа с детьми по 
развитию движений, физических качеств.
4. Труд детей на участке.
5. Самостоятельная игровая деятельность



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ СТРУКТУРНЫХ КОМПОНЕНТОВ ПРОГУЛКИ 
может варьироваться в зависимости от вида предыдущего занятия. 

• Если дети находились на занятии, требующем повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения, то вначале 
прогулки  проводятся подвижные игры, пробежки, затем –
наблюдения. 

• Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие,  
прогулка начинается с наблюдения или спокойной игры.

• Каждый из обязательных компонентов прогулки длится от 7 до 15 
минут и осуществляется на фоне самостоятельной деятельности 
детей.

• Содержание прогулок определяется программой по ознакомлению 
детей с окружающим с учетом предшествующей деятельности детей, 
педагогических и оздоровительных задач, и строится в соответствии с 
календарным планированием в каждой возрастной группе.



НАБЛЮДЕНИЯ

ОРГАНИЗАЦИЯ   НАБЛЮДЕНИЙ: 

В младшем возрасте наблюдения должны занимать не 

более 7-10 минут и быть яркими, интересными, в старшем 

возрасте наблюдения должны составлять от 15 до 25 минут. 

Проводить их надо ежедневно, но каждый раз детям должны

предлагаться разные объекты для рассмотрения.

Объектами наблюдений могут быть:

Живая природа: растения и животные;

Неживая природа: сезонные изменения и различные явления 

природы (дождь, снег, текущие ручьи);

Труд взрослых.

Наблюдения за трудом взрослых (дворника, шофера, строителя и 

т.д.) организуются 1-2 раза в квартал.

При планировании наблюдений воспитатель продумывает:

 оборудование и материалы, используемые по ходу наблюдения, 

размещение детей; 

 приемы привлечения внимания детей к наблюдению  

(сюрпризные моменты, загадки, постановка познавательной 

задачи, проблемная ситуация); 

 приемы активизации умственной деятельности (поисковые 

вопросы, действия, сравнение, использование детского опыта).  



Наблюдение как метод обучения играет большую 
роль во всестороннем развитии ребенка. 
1.В процессе наблюдений накапливаются образные представления, которые
дают достоверный материал для формирования понятий. 

2. Наблюдения обогащают сознание детей новыми знаниями, помогают 
постепенно познать окружающий его объективный мир.
3. Наблюдения в природе дают материал сознанию для определения 
сходства и различия, дают начало понятиям, суждениям и умозаключениям. 

В процессе наблюдения рождается и крепнет бесценное свойство

человеческой личности - наблюдательность.
Виды наблюдения:
Кратковременные наблюдения организуются для формирования о свойствах и качествах предмета или 
явления (дети учатся различать форму, цвет, величину, пространственное расположение частей и характер 
поверхности, а при ознакомлении с животными — характерные движения, издаваемые звуки и т.д.
Длительные наблюдения организуются для накопления знаний о росте и развитии растений и животных, о 
сезонных изменениях в природе. Дети при этом сравнивают наблюдаемое состояние объекта с тем, что 
было раньше.
Организуя наблюдения, воспитатель должен всегда соблюдать данную последовательность:
1. устанавливаются факты;
2. формируются связи между частями объекта;
3. идет накопление представлений у детей;
4. проводятся сопоставления;
5. делаются выводы и устанавливаются связи между проводимым сейчас наблюдением и проведенным 
ранее.
Окружающая жизнь и природа дают возможность для организации интересных и разнообразных 

наблюдений.   (составить план наблюдения за ….)
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

Подвижные игры и физические упражнения на утренней прогулке: 
 в младшей группе – 6-10 мин, 
 в средней группе – 10-15 мин,  
 в старшей и подготовительной группах – 20-25 мин.   
На вечерней прогулке: 
 в младшей и в средней группах – 10-15 мин,  
 в старшей и подготовительной группах – 12-15 мин. 
Подвижные игры можно дополнять или заменять  спортивными упражнениями или в старшем 
дошкольном возрасте спортивными играми, играми с элементами соревнований. 
К спортивным упражнениям относятся: 
 катание на санках, 
 на лыжах, 
 катание на велосипедах, самокатах. 
К спортивным играм относятся: 
 городки,  
 баскетбол, 
 бадминтон, 
 настольный теннис, 
 футбол, хоккей

В двигательную деятельность детей на прогулке следует включать:



•Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 
развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 
воспитываются моральные качества.
• Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. 
• В холодные дни целесообразно начинать прогулку с игр большей подвижности, 
связанных с бегом, метанием, прыжками. Веселые и увлекательные игры помогают 
детям лучше переносить холодную погоду. 
• В сырую, дождливую погоду (особенно весной и осенью) следует организовать 
малоподвижные игры, которые не требуют большого пространства.
• Игры с прыжками, бегом, метанием, упражнениями в равновесии следует 
проводить также в теплые весенние, летние дни и ранней осенью.
В младшем возрасте рекомендуются игры с текстом (подражание действиям 
воспитателя).
В средней группе воспитатель распределяет роли среди детей (роль водящего 
выполняет ребенок, который может справиться с этой задачей).
В старшей и подготовительной группе проводятся игры-эстафеты, спортивные 
игры, игры с элементами соревнования.
•Заканчиваются подвижные игры ходьбой или игрой малой подвижности, 
постепенно снижающей физическую нагрузку.
•Не допускается длительное нахождение детей на прогулке без движений. Особого 
внимания требуют дети со сниженной подвижностью, малоинициативные, которых 
следует вовлекать в подвижные игры. (Провести подвижную игру)



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

 Характер и продолжительность зависят от индивидуальных потребностей и 
интересов детей, развивающей среды;

 Индивидуальные задания (в соответствие с календарным планированием).
В зависимости от погодных условий двигательная деятельность детей на 
воздухе может быть различной интенсивности, чтобы дети не 
переохлаждались или не перегревались. Организацию двигательной 
активности  воспитатель продумывает перед выходом на прогулку, 
ориентируясь на конкретные метеоусловия. 
Не допускается длительное нахождение детей на прогулке без движений. 
Особого внимания требуют дети со сниженной подвижностью, 
малоинициативные, которых следует вовлекать в подвижные игры.

 Игры с высоким уровнем интенсивности движений не следует проводить в конце 
утренней прогулки перед уходом с участка, так как дети в этом случае становятся 
перевозбуждёнными, что отрицательно сказывается на характере дневного сна, 
увеличивает длительность периода засыпания, может быть причиной снижения 
аппетита



В соответствии с календарным планированием 
воспитатель осуществляет индивидуальную работу по:
познавательно-речевому, 
социально-личностному, 
физическому
художественно-эстетическому развитию детей; 
С  этой целью подготавливает все необходимые 
материалы и оборудование. 

ОРГАНИЗАЦИЯ   ИНДИВИДУАЛЬНОЙ  РАБОТЫ



ТРУДОВЫЕ ПОРУЧЕНИЯ

Большое воспитательное значение 

имеет трудовая деятельность на 

прогулке. Важно, чтобы для каждого 

ребенка задания были посильными, 

интересными и разнообразными, а по 

длительности — не превышали 5-19 

минут в младшем возрасте и 15-20 

минут в старшем возрасте.
Формами организации труда детей являются:

Индивидуальные трудовые поручения;

Работа в группах;

Коллективный труд.

Воспитатель привлекает детей:      
 к сбору игрушек;
 оказанию посильной помощи по 

наведению порядка на участке после 
прогулки, 

 уходу за растениями и т.д.



В младшей группе дети получают

индивидуальные поручения, состоящие

из одной-двух трудовых операций, например, 

взять корм для птиц и положить в кормушку. 

Воспитатель поочередно привлекает  к кормлению 

птиц  всех детей. Или, например, сбор камушков 

Для поделок. 

Работу организует как «труд рядом», при этом дети не 

испытывают никакой зависимости друг от друга

В средней группе одновременно могут работать 

две подгруппы и выполнять разные трудовые

поручения; требуется постоянное внимание воспитателя к качеству работы; 

показ и объяснение всего задания — последовательные этапы.

У детей старшего возраста необходимо сформировать умение принять 

трудовую задачу, представить результат ее выполнения, определить 

последовательность операций, отобрать необходимые инструменты, 

самостоятельно заниматься трудовой деятельностью (при небольшой помощи 

воспитателя).

Индивидуальные поручения становятся длительными, например, собрать и 

оформить гербарий.

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует 

спокойные игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. 
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В зависимости от целей и задач прогулки воспитатель 
готовит необходимый выносной материал, пособия для 

различных видов детской деятельности, соответствующей 
санитарно-гигиеническим требованиям.

Воспитатель должен руководить самостоятельной 
деятельностью детей: обеспечить им полную безопасность, 

научить использовать пособия в соответствии с их 
предназначением, осуществлять постоянный контроль 

деятельности детей на протяжении всей прогулки

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


