YTBEPXJIEH

npukazom 3asenyromiero MAJIOY
«Jlerckuit cag Ne 22 «Ilmanera nercra»

ot 30.08.2022 Ne 362
OPI'AHM3ALIUSA PEXKUMA JIHSA
XOJIOJIHBIN TIepro/1 rojaa (CEHTIOpb-Maid)
Pe:kuMHBIE MOMEHTBI BpemMs

Y TpeHHui mpueM: 0OCMOTpP 00YJarOIIUXCs, TEPMOMETPHSI.
[lo3HaBaTenbHO-UTPOBAs NEATEIBHOCTb, JBUTaTeJIbHAS

7.00-8.30
aKTUBHOCTb, MHANBHUIYyAIbHOE OOIIIEHNE
YTpeHHss1 TMMHACTUKA (7 MUHYT)
3aBTpak 8.30-9.00
OOpazoBaTenbHast NESITENIbHOCTb, pa3BUBaIOILNE
o0Opa3oBaTelIbHbIE CUTYalH Ha UTPOBOM OCHOBE,

9.00-10.30
buskynbTypHble MUHYTKY (10 MUHYT).
JIBurarenpHasi akTHBHOCTb.
BTopoii 3aBTpak (COK) 10.30-11.00
[Tporynka 11.00-12.00
O0en 12.00-12.30
JLHeBHO co 12.30-15.30
WUrpoBoii Maccaxx, BO3yIIIHbIE MPOLEAYPHI
ITonmguuk 15.30-16.00
Urpsl, pa3BuBaroniye o0Opa3oBaTeIbHbIE CUTyalldd Ha WIPOBOM
OCHOBE, OOILIEHHE W CaMOCTOSATENbHAsA JEATEIbHOCTh B LIEHTPAX 16.00-16.30
AKTUBHOCTH I10 HUHTEPECAM, CIIOKOMHBIN JTIOCYT
[Tporynka, nBUraTeNbHass aKTHBHOCTh 16.30-18.30
VYokuH 18.30-18.50
Urpsl, yxon qoMoi 18.50-19.00




