Досуг «Посиделки в русской избе»
Подготовительная группа
Подготовила воспитатель Никонова О. В.2019г

Оформление: убранство группы стилизовано под деревенскую избу: столы, лавки, печь, самовар, деревянная и глиняная посуда. Дочери хозяйки (вяжут, вышивают, прядут)
Цель: формировать умение организованно и интересно проводить досуговое время; вызвать интерес к русским традициям.

Ход досуга
Под русскую народную мелодию, заходят дети в русских костюмах. Детей встречает Хозяюшка.
Хозяюшка:
Добро пожаловать, гости званые и желанные! 
Всех в нашу избу приглашаем, душевно встречаем!
Не смущайтесь, не стесняйтесь, удобно располагайтесь!
Гости:
 Спасибо на добром слове!
Собрались сегодня мы,
Хвори - нет и нет тоски.
Начинаем с хлеба-соли,
А букет наш - колоски.
(Ставит букет - снопик из колосьев в глиняной вазе на стол. Гости садятся на скамейки)
Хозяйка. А теперь будем наши посиделки начинать! Будем петь, шутить, играть! В старину долгими осенними вечерами собирались люди в большой избе, пряли, вязали, вышивали, плели корзины и при этом обязательно пели песни, частушки и вели беседу. Так веселее было работать, да и быстрее проходил вечер. 
1.  У нас говорят: «Мой дом – моя крепость» У каждого человека есть дом, а как назывался дом на Руси?
Правильно, изба. Давайте посмотрим, как раньше на Руси жили. Приглашаем вас в путешествие по русской избе.
(презентация «Путешествие по русской избе».) 
2. Давным - давно на Руси предпочитали жить в деревянных домах, считая, что жить в них здоровее. Строили их из бревен и называли избами.
 Стоит изба из кирпича,
То холодна, то горяча. /Печь/.
 Печь играла в доме главную роль. Появилась даже поговорка «плясать от печки», т.е. начать с главного. Печь использовали для отопления помещения, приготовления пищи. На печи спали, хранили вещи, сушили зерно, лук, чеснок.  О ней говорили: «Печь – всему голова». Голова – значит, самая главная. Почему печь в избе самая главная?
 Русская печь, как мать родная, накормит и обогреет, когда надо вылечит и обсушит.
3. Кто скажет, как раньше воду носили? Вам моя загадка поможет.
Два брата пузатеньких
Под гору бегут.
Один горбатенький
За вихор держит. (Ведра и коромысло)
4.  Мою загадку отгадайте. Как чугунок в печку поставить и не обжечь рук.
Рогат да не бык,
Хватает, да несыт.
Людям отдает,
А сам на отдых идет. (Ухват)
5. Отгадайте и мою загадку:
Пляшу по горнице
С работою моею.
Чем больше верчусь,
Тем больше толстею. ( веретено)
Этот элемент прялки - веретено, то есть « вертящаяся палочка».
6. -А вот еще одна загадка:
Черный конь
Скачет в огонь. (кочерга)
Кочерга или клюка. Это приспособление для размешивания углей в печи.
7. В лесу родился,
В руках крестился,
На ногах умер. ( лапоть.)
Основной обувью в будни и в праздники были лапти. Это плетеная обувь из лыка или бересты.
8. По диагонали от печи находился красный угол. Это было святое место. В нём помещались иконы, поэтому его еще называют «святым». Красный угол – самое почетное место в доме. Красный угол старались держать в чистоте и нарядно украшали. Название «красный» означает» красивый», «хороший» и» светлый». В красном углу находился и стол. Все значимые события семейной жизни отмечались в красном углу, вдоль стола стояли лавки и скамьи.
Хозяйка. Что-то вы, ребятушки, призадумались? Призадумались, закручинились? Вижу, вижу, что вам поиграть захотелось. Есть для вас у меня игра-забава.
Хоровод «Золотые ворота»
 Хозяйка. Издавна русский народ славится своим трудолюбием, об этом говорится в пословицах. Ваша задача – закончить пословицу.
Дети по очереди.
Без труда не выловишь и - рыбку из пруда
Любишь кататься, - люби и саночки возить.
Скучен день до вечера, - коли делать нечего.
Рабочие руки не знают - скуки.
Глаза страшатся, - а руки делают.
Делу время - потехе час.
Кончил дело - гуляй смело.
Хозяйка. И в моей горнице работа найдется. Мой, котенька - коток все клубочки с нитками размотал. Нужно клубочки смотать, чтобы можно было вязать.
Ну – ка, девицы - рукодельницы, выходите,
Свое уменье покажите!
Игра «Намотай нитку в клубок»
Хозяйка: Хорошо потрудились наши гости. Спасибо вам.
Слава нашим ложкарям,
Заиграйте ложки нам!
(Танец ложкарей)
1. Небылицы в лицах
   Сидят в светлицах.
   Щелкают орешки, творят насмешки.
Хотите знать какие? А вот такие….
2.  Федул – чего губы надул?
    Кафтан прожег,
    Зашить можно?
    Да иглы нет.
    А велика ли дыра?
    Один ворот остался.
3. Сынок, сходи за водой на речку!
    Живот болит.
    Сынок, иди кашу есть!
    Что ж, раз мать велит – надо идти!
4. Где ты, брат Иван?
      В горнице.
     А что делаешь?
     Петру помогаю.
     А Петр что делает?
     Да на печи лежит.
Хозяйка.  Время даром не теряем! Посиделки продолжаем!
Все про русскую избу знаем,  быстро на вопросы отвечаем.
Что устраивали в доме в первую очередь? (печь)
Как называлось самое святое место в доме? (красный угол.)
Как называется предмет для передвигания горшков и чугунов в печи?(ухват.)
Как называется приспособление для размешивания углей в печи? (кочерга.)
« Вертящаяся палочка» для прядения - это…(веретено.)
Простейшая машина для ручного вязания - это…(прялка.)
Какое приспособление существовало на Руси для разглаживания ткани? (рубель.)
Какую обувь носили русские крестьяне? (лапти.)
Спальное место в избе – это…(полати, лавка.)
1. Жива традиция.
Жива – от поколенья старшего
Важны обряды и слова
Из прошлого из нашего.
Хозяйка. Эй, подружки – хохотушки,
Развеселые болтушки!
Эй, ребята – молодцы,
Озорные удальцы!
Выходите  поплясать,
Русскую кадриль показать.
Танец «Кадриль моя»
2. Вот на наших посиделках
Отдохнули вместе мы,
Вспомнив песни, игры, шутки
Нашей русской старины.
Хозяйка: Играми да плясками сыт не будешь. Славится наш народ гостеприимством да угощением знатным.
Хозяюшка. Не красна изба углами, а красна - пирогами!
Видите Самовар уже пыхтит,
Мне на ушко говорит:
«Пора к столу приглашать,
Гостей чаем угощать!»
Хозяйка: Любите чай с пирогами,
С баранками да кренделями?
Тогда садитесь за столы дубовые, скатерти узорчатые, да угощайтесь на здоровье!



