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1.1 Пояснительная записка. 

Актуальность написания программы  обусловлена введением в практику ФГОС 

ДО, закона РФ «Об образовании» и необходимостью по-новому рассматривать 

планирование образовательной деятельности в ДОУ. Педагоги обязаны знать стандартные 

государственные требования, профессионально проводить образовательную работу с 

детьми дошкольного возраста и применять новые рекомендации по планированию на 

практике. 

Программа реализуется на государственном языке согласно ст.14 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Рабочая программа по развитию детей старшей группы  разработана на основе 

Общеобразовательной программы дошкольного образования. 

В соответствии с: 

 - Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- СанПин 2.4.1.3049-13;                                                                                                   

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 

2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 

№ 1155. 

- С учетом  Примерной образовательной программы дошкольного образования 

ДЕТСТВО: / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321с. 

 Рабочая программа по развитию детей старшей  группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие,  речевое развитие, художественно – эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-ориентированного  

взаимодействия взрослого с детьми. Рабочая программа старшей группы  состоит из трех 

разделов: 

Целевой раздел 

Содержательный раздел 

Организационный раздел 

Цели и задачи рабочей программы старшей группы. 

 

Цель программы: 

- обеспечить развитие личности  детей старшей группы в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных, психологических  и 

физиологических особенностей. 

- создать условия развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности. 

 

Задачи программы: 

 

Задачи развития игровой деятельности: 

 Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: 

сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем через внесение 
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изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), 

впоследствии — через сложение новых творческих сюжетов. 

 Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями 

социальной действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, 

парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов 

сказок и мультипликационных фильмов. 

 Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, 

подвижных, развивающих играх. 

 Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр. 

 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

 Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских 

взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам. 

 Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать 

настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в 

своем поведении 

 Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам 

культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные 

эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 

 Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного 

достоинства, желания следовать социально-одобряемым нормам поведения, осознание 

роста своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

 

Развитие ценностного отношения к труду. 

 Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в 

жизни общества и каждого человека. Воспитывать уважение и 

благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и 

культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни; 

 Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять 

диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме 

возрастных возможностей старших дошкольников;  

 Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных 

видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, желаний и 

предпочтений. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

 Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни 

на основе правил безопасного поведения. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 

 Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные 

способы познания: обследование объектов, установление связей между 

способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение 

по разным основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), 

измерение, упорядочивание, классификация. 
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 Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, 

приводить примеры и аналогии;  

 Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, 

людям, предметам); 

 Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах 

детской деятельности; 

 Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 

отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых 

и детей; 

  Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 

человеческого организма; 

 Развивать представления о родном городе и стране, граждански - патриотические 

чувства. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество  детей; 

Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения; 

 Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия; 

 Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях и характерах людей;   

Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников; 

 Воспитывать интерес к письменным формам речи; 

Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе; 

Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности); 

 Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержании и 

формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

-Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

- Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных 

творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

-Развивать представления о разнообразии искусства, способствовать освоению детьми 

языка изобразительного искусства и художественной деятельности, информировать опыт 

восприятия  разнообразных эстетических объектов и произведений искусства; 

- Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла 

будущей работы, стремление создать выразительный образ, умений самостоятельно 

отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие 

образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать 

результата, оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных 

творческих работ. Развивать технические и изобразительно-выразительные умения; 
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- Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения 

искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативности, 

проявлении индивидуальности, творчества; 

- Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 

познавательные способности. 

 

Художественная литература: 

 Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за 

счет произведений более сложных жанров фольклора(волшебные и бытовые сказки, 

метафорические загадки, былины),литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с 

нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с 

метафорой, поэтические сказки); 

 Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение 

произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; 

красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов; 

 Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста; 

 Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых специфических признаках(композиция, средства языковой выразительности); 

 Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно речевой 

деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы близко к 

тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть 

стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять 

рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной 

деятельности, само выражаясь в процессе создания целостного образа героя. 

 

Музыка: 

 Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки; 

 Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов; 

Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности; 

Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

 Развивать певческие умения; 

Стимулировать освоение умений игрового музицирования; 

Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, 

оркестровок; 

 Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения всех видов упражнений (основных движений, обще развивающих 

упражнений, спортивных упражнений); 

 Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои 

движения и движения товарищей; 

 Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях; 

 Развивать творчества в двигательной деятельности; 

 Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 
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 Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, 

быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, 

силу; 

 Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья; 

 Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и  нормам здорового 

образа жизни, здоровьесберегающего и здоровье формирующего поведения; 

 Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно - гигиенических навыков и 

жизненно важных привычек здорового образа жизни; 

 Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание 

взрослого в случае недомогания. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 Для реализации рабочей программы педагоги руководствуются следующими 

принципами, указанными в ФГОС: 

Стандарт разработан на основе Конституции Российской Федерации и законодательства 

Российской Федерации и с учётом Конвенции ООН о правах ребёнка, в основе которых 

заложены следующие основные принципы: 

     1) поддержка разнообразия детства; сохранения уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребёнком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

     2) личностно – развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей; 

     3) уважение личности ребёнка; 

     4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие 

ребёнка. 

 

1.2 Возрастные и индивидуальные особенности. 
Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении 

и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников происходят 

качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они 

могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную 

работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным 

благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности 

их выполнения. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка 

о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми 

ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он 

хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать. В них проявляются усваиваемые детьми 

этические нормы. 

 В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, 

большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и 

мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того 

или иного ребёнка в игре. 
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В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки 

совместного решения проблем («Кто будет…?»).Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. 

Усложняется игровое пространство(например, в игре «Театр» выделяются сцена и 

гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными.  

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 

том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг 

друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.  

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по не широкой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в 

общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета 

и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: 

светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 

отличаются геометрические фигуры по правилу, которое задаётся взрослым. Объём 

памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. В 5—6 лет 

ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку 

решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и 

явлений.  

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, 

отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения 

значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает 

различать действительное и вымышленное. Действия воображения — создание и 

воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в 

том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают 

способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 

универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия 

людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 

действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся 

самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 

эпитеты и сравнения. Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями 

разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со 
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взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой 

объём информации, ему доступно чтение с продолжением.  

Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. В процессе 

восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на произведения искусства, в 

которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 

состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество 

музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 

направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно 

подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить 

задуманное (замысел ведёт за собой изображение). 

Списки детей группы «Почемучки»  

№ Ф.И. ребенка Дата 

рождения 

Национальность Пол Группа 

здоровья 

1 Аносова Елизавета 

Александровна 
28.10.2015 

русская ж 2 

2 Аскарова Робия 

Бекзодовна 
10.12.2015 

узбечка ж 2 

3 Бабаева Арина 

Рамизовна 
15.10.2015 

лезгинка ж 2 

4 Бушманов 

Тимофей 

Александрович 

10.02.2016 

русский м 2 

5 Дубяга Виктория 

Григорьевна 
10.12.2015 

русская ж 1 

6 Ершова Арина 

Александровна 
21.10.2015 

русская ж 1 

7 Зарецкий Илья 

Денисович 
17.02.2016 

русский м 2 

8 Картухин Добрыня 

Александрович 
27.08.2015 

русский м 1 

9 Климшина 

Кристина 

Павловна 

23.07.2015 

русская ж 1 

10 Козловский 

Сергей Петрович 
02.01.2016 

русский м 2 

11 Корепанов 

Николай 

Сергеевич 

29.10.2015 

русский м 2 

12 Кочкина Злата 

Андреевна 
16.11.2015 

русская ж 1 

13 Кузнецов Ярослав 

Александрович 
25.12.2015 

русский м 1 

14 Кулубаев Рустам 

Саадатбекович 
26.10.2015 

киргиз м 2 



10 
 

15 Левицкая Юлия 

Владимировна 
06.06.2015 

русская ж 2 

16 Львов Максим 

Владимирович 
08.11.2015 

русский м 2 

17 Максимова Кира 

Родиславовна 
10.12.2015 

башкирка ж 1 

18 Мармышев 

Михаил 

Дмитриевич 

08.10.2015 

русский м 2 

19 Маслаков Егор 

Андреевич  
17.12.2015 

русский м 2 

20 Назаров Макар 

Дмитриевич 
09.02.2016 

русский м 2 

21 Никонова 

Ангелина 

Викторовна 

09.07.2015 

русская ж 1 

22 Петров Максим 

Сергеевич 
02.08.2015 

русский м 1 

23 Потапова Вера 

Константиновна 
03.01.2016 

русская ж 1 

24 Проснева Валерия 

Александровна 
09.05.2015 

русская ж 1 

25 Руднева Валерия 

Александровна 
07.05.2015 

русская ж 2 

26 Серебряков Иван 

Максимович 
05.06.2015 

русский м 1 

27 Серебрякова 

Полина 

Максимовна 

05.06.2015 

русская ж 1 

28 Сивков Федор 

Дмитриевич 
25.01.2016 

русский м 1 

29 Скосырев Арсений 

Кириллович 
27.01.2016 

русский м 2 

30 Соловьева Алиса 

Дмитриевна 

12.06.2015 русская ж 1 

31 Степанов Артемий 

Валерьевич 
16.12.2015 

русский м 2 

32 Тиньгаева Юлия 

Артемовна 
28.08.2015 

русская ж 1 

33 Фёдоров Арсений 

Николаевич  
23.01.2015 

русский м 2 

34 Филюк Екатерина 

Сергеевна 
18.05.2015 

русская ж 1 

35 Шабадалова 

Сафия 

Исматуллоевна 

22.02.2016 

таджичка ж 1 

36 Шангина Виолетта 05.02.2016 русская ж 2 
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Алексеевна 

37 Шаповалов Богдан 

Владимирович 
03.07.2015 

русский м 2 

38 Шустикова 

Милана 

Михайловна 

21.10.2015 

русская м 1 

39 Эминов Оятулло 

Асадуллоевич 
22.08.2015 

таджик ж 1 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы. 

Социально – коммуникативное развитие. 

 Ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям; 

 ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры поведения в 

контактах со взрослыми и сверстниками; 

 Проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и 

детского сада; в общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет 

принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие 

правила в игре и совместной деятельности; 

 Различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении, охотно 

откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил; имеет 

представления о том, что «хорошо и что плохо», в оценке поступков опирается на 

нравственные представления. 

Познавательное развитие. 

 Проявляет разнообразные познавательные интересы, имеет дифференцированные 

представления о мире, отражает свои чувства и впечатления в предпочитаемой 

деятельности; Ребенок активен в разных видах познавательной деятельности; по 

собственной инициативе наблюдает, экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, 

проявляет догадку и сообразительность в процессе их решения; 

 Знает название своей страны, ее государственные символы, проявляет интерес к жизни 

людей в других странах; 

 Рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, достижениях, интересах; 

 Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, интересуется жизнью 

семьи и детского сада; 

 Хорошо различает людей по полу, возрасту, профессии (малышей, школьников, 

взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях; 

 Хорошо знает свое имя, фамилию, возраст, пол; 

 Проявляет интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской жизни; 

 Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство 

гордости за свою страну. 

Речевое развитие 

 Проявляет познавательную и деловую активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; 

 Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов; 

 С интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется. 

 Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их; 
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 Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями. 

 Речь чистая, грамматически правильная, выразительная; 

 Владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове (гласный — согласный), место звука в слове; 

 Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки; 

 Отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения, устанавливает 

причинные связи; 

 Проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра, 

внимание к языку стихотворение, сказка, рассказ, имеет представления о некоторых их 

особенностях. 

Художественно – эстетическое развитие 

‒ Последовательно анализирует произведение, верно понимает художественный образ, 

обращает внимание на наиболее яркие средства выразительности, высказывает 

собственные ассоциации; 
‒Различает и называет знакомые произведения по видам искусства, предметы народных 

промыслов по материалам.  

‒ Самостоятельно определяет замысел будущей работы, может её конкретизировать; 

уверенно использует освоенные техники; создает образы, верно подбирает для их 

создания средства выразительности; 
‒ Проявляет творческую активность и самостоятельность; склонность к интеграции видов 

деятельности; 

‒Демонстрирует хороший уровень технической грамотности; стремится к качественному 

выполнению работы; к позитивной оценке результата взрослым; 
‒ Приминает участие в процессе выполнения коллективных работ; 

 Ребенок проявляет стремление к постоянному общению с книгой; 

 Обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной тематики или 

жанра; называет любимые тексты, объясняет, чем они ему нравятся; 

 Знает фамилии 3-4 писателей, названия их произведений, отдельные факты биографии; 

 Способен устанавливать связи в содержании произведения, понимать его 

эмоциональный подтекст; 

 Использует средства языковой выразительности литературной речи в процессе 

пересказывания и придумывания текстов; 

 Активно и творчески проявляет себя в разных видах художественной деятельности, в 

сочинении загадок, сказок; 

 Развиты элементы культуры слушательского восприятия; 

 Выражает желание посещать концерты, музыкальный театр; 

 Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки; 

 Проявляет себя в разных видах музыкальной исполнительской деятельности; 

 Активен в театрализации. 

Физическое развитие 

 Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих упражнений спортивных упражнений); 

 В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость; 

 В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. 

 Проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений; имеет представления о 

некоторых видах спорта; 
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-  Уверенно, точно, в заданном  т ем п е  и  р и т м е ,  выразительно выполняет 

упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации(варианты)из 

знакомых упражнений; 

-  Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен самостоятельно 

привлечь внимание других  детей и организовать знакомую игру; 
- Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его 
людей; 
-Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного 
поведения;  
- 

Готовоказатьэлементарнуюпомощьсамомусебеидругому(промытьранку,обработатьее,обра

титьсяквзросломуза помощью). 

II. Содержательный раздел 

  

С детьми старшей группы с сентября по май проводится 13 занятий в неделю 

длительностью 25 минут. Количество занятий в учебном плане соответствует Санитарно – 

эпидемиологическим правилам и нормам (СанПин 2.4.1.2660 – 13). 

 

2.1Учебный план реализации ООП ДО в старшей группе 
 

Образовательное  

направление 

Образовательные компоненты Неделя/месяц 

Физическое - физическое развитие 

-бассейн  

3/12 

Познавательное -  ознакомление с социальным миром             0,5/2 

-  природный мир             1,5/2 

-  математическое развитие             1/4 

Речевое развитие -  обучение грамоте            1/4 

-  речевое развитие             2/8 

-  чтение художественной литературы              - 

Художественно –  

эстетическое 

Мир искусства и художественная 

деятельность 

-  рисование 

 

 

            1/4 

-  лепка             0,5/2 

-  аппликация             0,5/2 

-  мир музыки             2/8 

  

Учебно – игровая деятельность             - 

Дополнительное образование (кружковая работа)            1/4 

 Итого (без дополнительного 

образования) в неделю в месяц 

Продолжительность непрерывной 

непосредственной образовательной  

Деятельности 

Недельная нагрузка 

 

13 

52 

        25 мин. 

 

 

           5ч. 25 мин. 
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Расписание ООД в старшей  группе «Почемучки» 
 

 

День недели 

 

Название ООД 

 

 

Время 

проведения 

 

 

Понедельник 

1. Развитие речи 

 

2. Лепка//аппликация (1 раз в две 

недели) 

3. Физическая культура 

 

09:00 – 

09:25 

09:30 – 

09:55 

10:10 – 

10:35 

 

Вторник 

1. Чтение художественной    

литературы//Подготовка к обучению 

грамоте (1 раз в две недели) 

2. Музыка 

 

3.Финансовая грамотность 

Социокультурные истоки 

Планета дорожной безопасности (1 

раз в месяц) 

 

09:00 – 

09:25 

 

10:45 – 

11:10 

 

15.40-16.05 

 

Среда 

1.  Речевое развитие 

 

2.  Лего-конструирование 

09:00 – 

09:25 

09:40 – 

10:05 

 

 

 

Четверг 

1. Обучение плаванию 

 

2. Математика 

 

3. Рисование 

 

4. Музыка 

 

09:00 – 

09:25 

09:00 – 

09:25 

10:20 – 

10:45 

15.35-16.00 

 

Пятница 

1. Экология//Предметный мир (1 

раз в неделю) 

2. Физическая культура 

 

09:00 – 

09:25 

 

09:35 – 

10:00 
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Сетка комплексно-тематического планирования образовательного процесса в старшей группе 

 

№ Тема Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Сентябрь 

I «Детский сад»  «1 сентября - День 

знаний» 

«Мы снова вместе»   

II «Впечатления о 

лете» 

«Мое летнее 

путешествие» 

«День забавных 

историй» 

«В гостях у бабушки 

в деревне» 

«Летние виды спорта» Коллаж  «Мое лето» 

III «Земля – наш 

общий дом» 

«Земля - наша 

планета»  

«Достопримечательности 

мира» «Семь чудес 

света» 

«Дружат люди всей 

Земли» 

(народы Земли) 

«Кладовая  Земли» 

 

Игра-путешествие по 

карте мира 

«Кругосветное 

путешествие» 

IV «Осень» «Вкусные  дары 

осени» 

«Откуда хлеб пришел» Художественная 

литература «Осенняя 

пора, очей 

очарованье»  

«Труд людей осенью» Выставка «Рыжее 

лукошко» 

V «Безопасность» «Знай и выполняй 

правила уличного 

движенья» 

«Человек и природа» «Мой дом» «Взрослые и дети» «Сохрани свое 

здоровье» 

«День воспитателя» 

Октябрь 

I «Страна в 

которой я живу» 

«Колесо истории» 

«Что рассказывают 

о России флаг и 

герб?» 

 «Природа России» «Какие народы 

живут в России?» 

«Мы разные, мы 

вместе» 

«Москва – столица 

нашей Родины» 

«Путешествие по 

России» 

(фотовыставка) 

II «Мир предметов 

и техники» 

«Путешествия в 

прошлое вещей и 

предметов»  

«Техника – наша 

помощница» 

«Предметы опасные 

для жизни» 

«Из чего это сделано» «Мы  изобретатели» 

(выставка поделок) 

III «Наши добрые 

дела» 

«Наши хорошие 

поступки» 

«Как Буратино стал 

вежливым» 

«Дружба начинается 

с улыбки» 

Добрые дела для 

пожилых людей 

Музыкальная 

викторина 

«Путешествие в 

страну Доброты» 

IV «Семья и 

семейные 

традиции» 

«Наша дружная 

семья» 

«Наши имена и 

фамилии» 

«Бабушкин портрет» «Обычаи нашей семьи» «Я, ты, он, она вместе 

дружная 

семья»(стенгазета) 



17 
 

Ноябрь 

I «Моя малая 

родина» (город, 

поселок, село) 

«История моего 

города» 

 

«Герб и флаг города» 

 

 

«Мой дом, моя 

улица» 

 «Главные 

достопримечательности 

малой родины» 

«Путешествие по 

городу» (автобусная 

экскурсия). 

Выставка рисунков 

«Мой Ханты-

Мансийск» 

II «Я в мире 

человек» 

«Что я знаю о себе» «Взрослые и дети» «Организм свой 

знать, чтоб здоровье 

укреплять» 

 

«День матери» 

«Поздравления для 

милой Мамы» 

Музыкально – 

литературная 

гостиная для мам. 

Выставка «Портрет 

мамы»  

III «Мир игры» «История 

игрушки» 

«Игры народов мира» «Игры нашего 

двора» 

«Кукольный театр» мастерская 

«Самодельные 

игрушки» 

IV Неделя 

любознайки 

«Юные 

исследователи» 

«Волшебница 

вода» 

«Притягиваются – не 

притягиваются» (опыты 

с предметами) 

«Секретные 

записки» 

«Как увидеть и 

услышать 

электричество?» 

«Невидимка воздух» 

(экспериментировани

е) Экскурсия «Музей 

нефти и газа» 

Декабрь 

I Писатели детям «Что мы знаем о 

А.С. Пушкине?» 

Сказка лож, да в ней 

намек! Добру молодцу 

урок» 

«Любимая книга» 

(выставка) 

«Я с книгою дружу» 

Экскурсия в 

библиотеку. 

«Узнай произведение» 

(литературная  

викторина по 

произведениям К.И.  

Чуковского)  

II «Зимушка 

зима»» 

«В гости к Зиме» 

 

«Путешествие по 

Зимним сказкам»  

художественная 

литература  

«Как зимуют 

животные?» 

«Покормите птиц 

зимой!» 

Экспериментальная 

деятельность «Снег, 

лед, вода» 

III «К нам приходит 

Новый год» 

«Что такое Новый 

год?» 

 

 «В гостях у Деда 

Мороза.  

«Нарядные 

рукавички и сапожки 

для Снегурочки» 

(аппликация) 

«Новый год в разных 

странах» «Деды 

Морозы разных стран» 

«Новогодние 

игрушки» (выставка 

по изготовлению 

игрушек к новому 

году совместно с 



18 
 

родителями и детьми) 

IV «Зимние чудеса» «Мастерская Деда 

Мороза» 

«Советы Неболейки» Вечер зимних забав 

и игр «Зимние 

чудеса» 

Кукольный театр 

«Сказка о снежинке» 

Новогодний утренник 

«Новогодние чудеса» 

Январь 

I «Рождественское 

чудо» 

«Волшебные 

сказки Рождества» 

«Зимовье зверей» «Колядование на 

кануне Рождества» 

«Подарки так приятно 

дарить» 

«Прощание с 

новогодней елочкой» 

II «Я и мои 

друзья» 

«Если с другом 

вышел в путь…» 

«Добрые слова для 

друга» 

«Не годится 

ссорится» 

«Друга ищи, а найдёшь 

береги»  

«Путешествие в 

страну Дружбы» 

III «День 

Ленинградской 

победы» 

 «Дорога жизни» «Героизм» «Детство, 

растоптанное 

войной» 

«Пусть всегда будет 

солнце, всегда буду я» 

«Ничто не забыто! 

Никто не забыт» 

(конкурс рисунков и 

поделок) 

Февраль 

I «Мир 

профессий» 

 

«Есть много 

профессий 

хороших и 

нужных» 

«Как трудились наши 

предки» 

«Профессиональные 

праздники» 

«Все работы 

хороши,выбирай на 

вкус» 

«Дома - мама и папа, а 

на работе?» 

(фотовыставка «Мама, 

папа на работе») 

II «Зима» Зимние 

игры 

«Зимние хлопоты. 

Природа зимой. 

Друзья спорта» 

«Птицы зимой». Если 

хочешь быть здоров, 

закаляйся. Уроки 

здоровья» 

«Рассказы Матушки 

Зимы» Зимние 

забавы: «Русские 

горки», «Снайперы» 

и т. д. 

«Как звери готовились 

к зиме» «Игры народов 

севера» «Игры разных 

народов» 

Мастерская самоделок 

«Мы творцы» « 

(соревнования) 

III «Защитники 

Отечества» 

«Могучи и сильны 

наши российские 

богатыри» 

«Что за праздник папин 

день?» 

 

«Военные 

профессии» 

«Военная техника» 

 

 «Мой папа самый 

лучший!» 

Подарок для папы. 

Спортивный праздник 

«А, ну-ка, мальчики!» 

IV Путешествие в 

прошлое 

«Путешествие в 

прошлое книги» 

«Путешествие в прошлое 

бумаги» 

Путешествие в 

прошлое 

транспорта» 

Путешествие в 

прошлое жилища» 

«Что не знал 

Почемучка»  (коллаж) 

Март 

I «Славные «Самая красивая «Женщины на войне и в Сюжетно-ролевая Изготовление подарка Утренник, 
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женщины» мамочка моя» мирное время» игра «Поможем 

маме приготовить 

праздничный обед» 

«Цветы для милой 

мамы» 

посвященный 

«Женский день 8 

марта» 

II «Уроки 

вежливости и 

этикета» 

«День волшебных 

слов» 

«Хорошие манеры. 

Уроки этикета 

(иллюстрации, чтение, 

игры) 

«Рыцарские 

поступки» (правило 

для мальчиков) 

«Что такое хорошо, а 

что такое плохо?"» 

«День добрых дел» 

(помогаем взрослым) 

III «Книжкина 

неделя» 

«Путешествие в 

прошлое книги»  

(выставка) 

«Художники-

иллюстраторы» 

(портреты художников и 

их книг) 

Экскурсия в 

«Библиотеку» 

«Книга – друг 

человека» 

«Создание книги 

своими руками» 

IV «Весна» «Весна пришла» «Птицы возвращаются» «Весенняя природа» «Правила друзей 

природы» 

Фольклорный 

праздник «Встречаем 

Масленицу» 

Апрель 

I «Юмор в нашей 

жизни» 

«Веселые истории 

в жизни нашей 

группы» 

«Юмор в коротких 

штанишках» (чтение 

небылиц и потешек) 

«Точка, точка 

запятая. День 

смешных рожиц» 

(раскраска 

мордочек) 

«Наше настроение» «Путешествие в 

страну Смехоландию» 

…» 

 

II «Тайна третьей 

планеты» 

«Этот загадочный 

космос»  

«Первые полеты 

человека в космос» 

«Первооткрыватели 

космоса» 

«Солнечная система» Игра «Путешествие на 

Луну» 

III «Береги себя» 

 

«ПДД каждый 

должен знать» 

«О правилах важных, 

пожаробезопасных» 

«Кошка и собака – 

наши друзья» 

«Опасные ситуации в 

весенний период» 

«Я здоровье берегу, 

сам себе я помогу» 

(викторина) 

IV  «Скворцы 

прилетели, на 

крыльях весну 

принесли» 

 «Весна идет, весне 

дорогу» 

«Насекомые» «Весенние приметы» «Весенние забавы» «Выставка 

скворечников» 

Май 

I «День Победы» «Имена Победы. 

Кусочек 

блокадного 

Ленинграда» 

«Кого называют 

героем?» 

«Этот великий День 

Победы» (Экскурсия 

в парк Победы) 

Презентация «Эти 

трудные годы войны» 

«Поздравления для 

ветеранов» (окрытки, 

плакаты, 

коллективные работы) 
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II «Искусство и 

культура" 

«Какие бывают 

музеи?» 

«Идем в музей» 

 

«Мастерами Россия 

славится» 

 

«Мини-музей игрушек 

в нашей группе» 

(создание мини музея 

совместно с 

родителями и детьми) 

Экскурсия в «Музей 

природы и человека» 

III «Права детей» «Имею право» «Наши имена и 

фамилии» 

«Я гражданин 

России» 

«Мы все разные» Выставка рисунков 

«Если вы заболеете?» 

(право на лечение, на 

отдых) 

IV 

 

 

Неделя дружбы 

с природой 

«Растения наши 

друзья» 

 

«Мир в картинках» 

 

«В гостях у 

Почемучки» 

 

«Друг наш – природа» 

 

 

«Наша матушка 

природа» (выставка 

рисунков» 
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Перспективное планирование ОО «Речевое развитие» раздел «Обучение грамоте» (старшая группа) 

Месяц Недели Тема Цели Развивающая среда 

Сентябрь 1 неделя Знакомство с гласным звуком 

(а), буквой А 

Познакомить детей с гласным звуком (а) 

и буквой А. Учить определять место 

звука в словах, делить слова на слоги. 

Разрезная азбука большого формата, 

 предметные картинки, игра «Конструктор 

букв» 

В. Воскобовича, схемы букв, пластилин, 

дощечки для лепки буквы. 

2 неделя Знакомство с гласным звуком 

(у), буквой У 

Познакомить детей с гласным звуком (у) 

и буквой У. Учить определять место 

количество слогов в слове. 

Разрезная азбука большого формата, 

 предметные картинки, игра «Конструктор 

букв» В. Воскобовича, схемы букв, 

тетради. 

Октябрь 1 неделя Знакомство с гласным звуком 

(о), буквой О 

Познакомить детей с гласным звуком (о) 

и буквой О.Учить определять место звука 

в словах, делить слова на слоги. 

Разрезная азбука, предметные картинки, 

игра «Конструктор букв» В. Воскобовича, 

схемы букв, тетради. 

2 неделя Знакомство с согласными 

звуками(м), (м
,
), буквой М 

Познакомить детей с согласными 

звуками (м), (м
,
) и буквой М. Учить 

определять место звука в словах, делить 

слова на слоги. Учить детей составлять 

из разрезной азбуки слова и их  читать. 

Разрезная азбука большого формата, 

 предметные картинки, схема слова 

«Муха», игра «Конструктор букв» В. 

Воскобовича, схемы сложения букв, 

тетради. 

Ноябрь 1 неделя Знакомство с согласными 

звуками(с), (с
,
), буквой С 

Познакомить детей с согласными 

звуками (с), (с
,
) и буквой С. Учить 

определять место звука в трех позициях. 

Сравнивать на слух слова «сама», «сам». 

Познакомить детей с ударным гласным 

звуком. 

Разрезная азбука, предметные картинки, 

игра «Конструктор букв» В. Воскобовича, 

схемы букв, тетради. 

 2 неделя Знакомство с согласными 

звуками(х), (х
,
), буквой Х 

Познакомить детей с согласными 

звуками (х), (х
,
) и буквой Х. Продолжать 

учить определять место звука в трех 

позициях. Развивать фонематический 

слух детей, формировать умение слышать 

в словах звуки (х) (х
,
) 

Разрезная азбука, предметные картинки, 

игра «Конструктор букв» В. Воскобовича, 

схемы букв, тетради. 

 

 

 

Декабрь 1 неделя Знакомство с согласным 

звуком(ш), буквой Ш 

Познакомить детей с согласными 

звуками (ш), и буквой Ш. Продолжать 

Мишка, большой мешок, в нем: шарф, 

мышка, матрешка, чашка, шнурки, шубка, 
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учить определять место звука в трех 

позициях, научить складывать слова из 

букв. 

шапка, магнитная азбука, разрезная азбука 

на каждого ребенка, игра «Конструктор 

букв» В. Воскобовича, тетради. 

 2 неделя Знакомство с согласными 

звуками(л), (л
,
), буквой Л 

Познакомить детей с согласными 

звуками (л), (л
,
) и буквой Л. Продолжать 

учить определять место звука в трех 

позициях, продолжать учить детей 

составлять слова из букв и слогов. 

Разрезная азбука, буквы большого 

формата, предметные картинки, тетради. 

Январь 1 неделя Знакомство с гласным звуком 

(ы), буквой Ы 

Познакомить детей с гласным звуком (ы) 

и буквой Ы, определять место звука в 

двух позициях – в середине слова и 

конце, читать слова, делить слова на 

слоги,  находить в словах удар. слог. 

Картинки: пароход, лодка, буквы Ы 

большого формата, разрезная азбука, 

тетради. 

 

 

 

 2  неделя Знакомство с согласными 

звуками(н), (н
,
), буквой Н 

Дать характеристику звуков (н), (н
,
) и 

букве Н, подобрать с этим звуком слова, 

читать их и делить на слоги, учить детей 

выкладывать слоги из разрезной азбуки и 

договаривать до целого слова. 

Разрезная азбука, магнитная азбука, буквы 

большого формата, предметные картинки, 

«Конструктор букв» В. Воскобовича, 

тетради. 

Февраль 1 неделя Знакомство с согласными 

звуками(р), (р
,
), буквой Р 

Познакомить со звуками  (р), (р
,
) и букве 

Р, определять место звука в трех   

позициях, читать слоги с договариванием 

до целого слова, составлять слова из 

разрезной азбуки, продолжать учить 

детей выделять в словах ударный слог. 

Разрезная азбука, магнитная азбука, буквы 

большого формата, предметные картинки, 

«Конструктор букв» В. Воскобовича, 

тетради. 

 2 неделя Знакомство с согласными 

звуками(к), (к
,
), буквой К 

Познакомить со звуками  (к), (к
,
) и 

буквой К, определять место звука в трех   

позициях, делить слова на слоги. 

Буквы большого формата, предметные 

картинки, слоговая таблица  игрушка – 

собачка, «Конструктор букв» В. 

Воскобовича, тетради. 

Март 1 неделя Знакомство с согласными 

звуками(п), (п
,
), буквой П 

Познакомить со звуками  (п), (п
,
) и 

буквой П, определять место звука в трех   

позициях, делить слова на слоги, учить 

составлять и читать слова из слогов, 

развивать внимание, память. 

Предметы: шапка, петух, перо, платок, 

пирамида, слоговая таблица, «Конструктор 

букв» В. Воскобовича, игра В. 

Воскобовича «Складушки», тетради. 
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 2 неделя Знакомство с согласными 

звуками(т), (т
,
), буквой Т 

Познакомить со звуками  (т), (т
,
) и буквой 

Т, определять место звука в трех   

позициях, показать, как эти звуки 

произносятся с гласными, развивать 

полученные навыки чтения с помощью 

игры В. Воскобовича «Складушки», 

тетради. 

Слоговая таблица, буквы большого 

формата, разрезная азбука, предметные 

картинки игры В. Воскобовича 

«Складушки», «Конструктор букв», 

тетради. 

Апрель 1 неделя Знакомство с гласным звуком 

(и), буквой И 

Познакомить детей с гласным звуком (и) 

и буквой И, определять место звука в 

трех   позициях, чтение слов по слоговой 

таблице. 

Буквы большого формата, слоговая 

таблица, сюжетные картинки, игра В. 

Воскобовича, «Конструктор букв», 

тетради. 

 2 неделя Знакомство с согласными 

звуками(з), (з
,
), буквой З 

Познакомить со звуками  (з), (з
,
) и буквой 

З, определять место звука в трех   

позициях, показать, как эти звуки 

произносятся с гласными, пополнять 

активный словарь детей, развивать 

сообразительность. 

Буквы большого формата, слоговая 

таблица, предметные  картинки, игра В. 

Воскобовича, «Конструктор букв», 

тетради. 

Май 1 неделя Знакомство с согласными 

звуками(в), (в
,
), буквой В 

Познакомить со звуками  (в), (в
,
) и 

буквой В, определять место звука в двух  

позициях, чтение стихотворения на 

восприятие, слоговое чтение. 

Буквы большого формата, слоговая 

таблица, предметные  картинки, разрезная 

азбука, игра В. Воскобовича, 

«Конструктор букв», тетради. 

 2 неделя Знакомство с согласными 

звуками(ж), буквой Ж 

Познакомить со звуками  (ж), и буквой 

Ж, определять место звука в слове, 

читать слова с этим звуком. 

Магнитная азбука, буквы большого 

формата, разрезная азбука, предметные 

картинки, тетради. 

Литература: Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в старшей группе детского сада» 
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Перспективное планирование ОО «Познавательное развитие» раздел «Экология» (старшая группа) 
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ОД: Тема: « Как все живое растет?» 

Цель: Познакомить детей с характерными этапами развития животных 

организмов; подвести к выводу, что мы – люди- являемся частью 

Природы, что для нашего роста и развития живых объектов необходимо 

одно и тоже : вода, свет, воздух, питание, любовь и бережное отношение 

окружающим. (стр 6-9) 

 Фотографии детей (схемы), картинки 

животных (схемы), загадка про петуха ( 

схема) зерна фасоли, психогимнастика 

«Зернышко» 
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Образовательные ситуации: «Учись жалеть и беречь» Цель: Пробудить  чувство сострадания и жалости к обитателям 

природы, попавшим в беду; формировать умение детей отличать истинную жалость от ложной; развивать 

наблюдательность, логическое мышление, воображение.( стр9-13) 

2 ОД: Тема: «Для чего нужна красная книга » 

Цель:   Воспитывать доброе, милосердие, ответственное отношение к 

природе, к будущим потомкам, которым необходимо оставить Землю 

для жизни; сформировать у детей убеждение, что красота природы 

бесценна, поэтому её надо охранять. (стр 16-18) 

 Атлас мира для маленьких Стих: «Берегите 

все живое» Д. Радович, Красная книга.  

 

 

 

Образовательные ситуации:«Что такое заповедник?» Цель:  Познакомить детей с заповедниками нашей страны; 

формировать ответственное  и бережное отношение к родной природе; воспитывать у детей чувство гордости , что на 

нашей родной земле люди берегут, охраняют заповедные уголки природы.( стр12-16) 
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 1. ОД: Тема: «Золотая осень » 

Цель: Закрепит знания детей о приметах осени; вспомнить пословицы и 

поговорки; развивать наблюдательность ; воспитывать любовь к родной 

природе, чувство важности и необходимости всего, что происходит в 

ней; формировать умение понимать закономерности явлений 

природы.(Стр19-23)  

 

 Картинка «Глухарь» Стих: «Есть у осени 

первоначальной…..» Ф.И. Тютчев, 

поговорки об осени, Рассматривание картин 

об осени, Стихи: « Осень» З.Федоровская, 

«Осень» К. Бальмонт. 
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Образовательные ситуации: « Осенние хлопоты человека»  Цель:  Дать детям понятие об осенних приготовлениях 

человека к зиме на огороде, в саду; познакомить с посадкой деревьев, кустарников, цветов в осенний период, с 

заготовкой семян; воспитывать желание помогать взрослым в заготовке овощей и фруктов на зиму; развивать 

эстетическое восприятие окружающего. 

( стр27-29) 

2. ОД: Тема:« Осенние заботы животных и птиц»  

Цель: Уточнить знания детей об осенних изменениях в природе, о 

трудных и важных заботах животных и птиц долгой зимой; развивать 

интерес к закономерностям в живой природе; воспитывать бережное 

отношение к животным и птицам в осенний период.(стр23-27) 

 Загадка про осень,    Отрывок рассказа 

«Четыре художника» Г.Скребицкий, 

картинки животных и птиц. 

 

 

Образовательные ситуации: «Викторина Осень» Цель: Закрепить знания детей о характерных приметах осени, 

закономерностях в  природе; воспитывать любовь к своей природе, желание глубже познать ее тайны.( стр29-33) 
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ОД: Тема: « Как узнать птиц?» 

Цель: Формировать  у детей  обобщенное представление о птицах  как о 

существах, живущих  на земле, на воде, которые умеют  летать в 

воздухе, и имеющих типичное строение: две ноги, два крыла, клюв, 

перья. Развивать умение устанавливать причинно- следственные  связи 

различного характера, используя для этого обобщения схематическую 

модель. Доказательно  строить суждения; воспитывать интерес к 

природе.  (Стр33-35)   

 Картинки птиц, игровой персонаж 

Незнайка, модели и схемы строение птиц. 
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Образовательные ситуации: « Наблюдение за попугайчиком». Цель: Уточнить внешние признаки птиц, особенности 

внешнего  строения; обратить внимание на красоту птиц, показать возможность приятного общения с ними; 

познакомить с правилами ухода за птицами.( стр35-37) 

2 ОД: Тема: «  Птицы разных стран» 

Цель:  Развивать обобщенные представления детей о птицах, живущих 

не только в нашей стране, но и в других странах; расширять у детей 

знания и представления об особенностях внешнего вида, жизненных 

проявлениях, повадках птиц и приспособлении их к среде обитания. (стр 

40-43)  

 Загадки о птицах, картинки  птиц, письмо , 

билеты в зоопарк, пальчиковая игра 

«Птицы», подвижная игра «Птички в 

гнездышках» 
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Образовательные ситуации: «Тайны птичьего мира» Цель: Развивать у детей интерес к жизни птиц: познакомить с 

удивительными загадками и тайнами живой природы; продолжать активизировать познавательные способности детей. ( 

стр37-40) 
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 ОД: Тема: « Животные наши помощники » 

Цель: Прививать любовь к домашним животным; познакомить детей с 

различными породами собак, с историей приучения собаки человеком; 

дать представление о том, как собаки помогают человеку в жизни. (стр. 

44-48) 

  Грамзапись «Пропала собака» игрушки 

породы собак, картина «Солдат с собакой», 

игра «Чем угостить собаку?» 

Образовательные ситуации: «Животные нашего края» Цель: Закрепить знания детей о животных нашего края, 

пополнить имеющийся опыт новыми сведениями об образе жизни знакомых животных; воспитывать бережное 

отношение к богатству родной природы, желание ее охранять и оказывать ей посильную помощь. (стр51-54)  

2  ОД: Тема: « Нелюбимые животные»  

Цель: Воспитывать у детей гуманные чувства к нелюбимым  и 

незаслуженно преследуемым людьми животным; раскрывать 

необоснованность мотивов преследования людьми некоторых 

нелюбимых животных; формировать правила поведения с этими 

животными. (стр 48-51) 

  Картинка «паук», стих «Про всех на свете» 

Б.Захадер. 

Образовательные ситуации: «Животные разных стран»  Цель: Познакомить детей с  животными нашей планеты 

Земля; закрепить знания о том, в какой части суши живут разнообразные животные; развивать гуманное отношение к 

животным, чувство ответственности за охрану животного мира на всей Земле; закрепить навыки вырезания контуров по 

шаблону, развивать фантазию, сообразительность( стр54-57) 
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ОД: Тема: « Зима полна серебра » 

Цель: Обобщить представления детей о зиме; закрепить их знания    о 

характерных признаках зимних месяцев; формировать умение детей 

устанавливать связи и закономерности в природе 

(стр 58-60) 

иллюстрации «Зима», «Снежинки», 

пословицы, рассказ «Проказы старухи –

Зимы»К .Ушинский 
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Образовательные ситуации: « Зимовье зверей»  Цель:  Формировать представление о жизни животных в лесу, их 

приспособленности к зимнему периоду; учить понимать причины изменений в жизни животных; воспитывать любовь к 

животным, стремление помогать им в трудных условиях.  (Стр 60-64)  
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2 ОД: Тема: « Покормите птиц зимой » 

Цель: Формировать у детей обобщенное представление о зимующих 

птицах; развивать  познавательный интерес у детей к жизни зимующих 

птиц; воспитывать заботливое отношение к птицам, желание помогать 

им в трудных зимних условиях.  (стр 64-67) 

  Беседа  о зиме, Стих: «Ну, морозы, ну 

морозы…..» Н. Грибачева, правила «Как 

правильно кормить птиц», Стих А.Яшина 

«Покормите птиц зимой….» 

Образовательные ситуации:« Волшебница -Зима»  Цель:  формировать умение детей воспринимать поэтический 

образ зимы средствами художественной и музыкальной выразительности; создать у детей эмоциональный настрой, дать 

возможность отразить свои впечатления в рисунках. (стр 67-71) 
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1 ОД: Тема: « Кто такие рыбы? » 

Цель: Развивать представление детей о рыбах как живых существах, 

живущих в воде, и меющех типичное строение – форму тела, плавники, 

хвост и  т.д.; развивать умение устанавливать причинно- следственные 

связи различного характера. Воспитывать интерес к природе. (стр 72-74)  

  Картинка – ласточка , персонаж Незнайка, 

иллюстрации морских животных . 

Игра: «Ловля рыб» 

Образовательные ситуации:« Наблюдение за рыбкой в аквариуме»  Цель: познакомить с особенностями строения 

рыб; дать представление о кормление и уходе за аквариумными рыбками, особенностями их внешнего вида и 

поведения; развивать наблюдательность при рассматривание рыбки; воспитывать бережное отношение к живым 

объектам. (стр74-76    

 ОД: Тема: « Морские чудеса»  

Цель: Познакомить с многообразием морских обитателей, развивать 

познавательный интерес к природе, желание узнавать о характерных 

особенностях, образе жизни, о приспособленности живых организмов ( 

стр 80-83) 

  Игра –путешествие, персонаж Айболит,  

иллюстрации морских глубин, пароход -

трансформер, йод, рассказ «Нефть в море»   

Образовательные ситуации:« Рыбье царство в реке Иртыш»  Цель:  Дать понятие , что в водоеме, также как на земле , 

обитают животные, рыбы, растения; познакомить с образами жизни, местом обитания, повадками рыб, лягушек, раков, 

насекомых, растений; пополнить словарный запас словами : рогоз, стрелолист, кубышка, клоп –водомерка, жук – 

плавунец; воспитывать бережное отношение к водным обитателям. (стр77-80 ) 
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ОД: Тема: «Растения – легкие земли » 

Цель: Дать представление о значении растений, показать зависимость 

всего живого от состояния растительного покрова, воспитывать интерес 

к растениям, учить понимать происходящие в природе процессы. (Стр 

84-86)   

Конверт с письмом, фото космонавтов на 

Луне, игровой персонаж, отрывок из книги 

«Все обо всем». 
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Образовательные ситуации: «Как растут растения»  Цель: обобщить представления о росте и развитии растений, 

установить связь между ростом и их потребностями в различных условиях среды, учить быть внимательными и 

заботливыми по отношению к растениям. (86-87)   

2  ОД: Тема: « Где растения любят жить? » 

Цель: Углубить представления о растениях, о существовании их ы 

разных экосистемах – в пустыне, лесах, океанах, горах, тундрах, 

способствовать установлению причинно-следственных связей на основе 

понимания зависимости жизнедеятельности растений от условий 

окружающей среды, развивать у детей интерес к растительному миру.  

(стр 87-89)  

 Игровой персонаж, энциклопедии, листы 

подорожника, иллюстрации с растениями. 

Образовательные ситуации: «Зеленая аптека»  Цель: Уточнить и расширить представления о лекарственных 

растениях, закрепить понятие  о взаимосвязи растительного мира и человека, учить детей правилам сбора и сушки 

лекарственных растений. (стр. 90-93) 
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ОД: Тема: «Весна - красна » 

Цель:  Закрепить знания о весенних изменениях в живой и неживой 

природе, развивать умение сравнивать различные периоды весны, 

воспитывать радостное, заботливое отношение детей к пробуждающейся 

природе. (стр 94-96)  

Рассказ Г. Скребицкого «Четыре 

художника»,  музыкальная запись П. И. 

Чайковского «Времена года», стихи, 

потешки. 

Образовательные ситуации: «Кто больше всех радуется весне?»  Цель: Развивать интерес к родной природе, желание 

больше узнать об особенностях природы своего края, развивать бережное отношение ко всему живому, учить детей 

сопереживать вместе с природой ее радость и печаль. (97-99) 

ОД: Тема: « Первоцветы»                                          

Цель: Уточнить и расширить представления о первых цветах весны, 

учить любоваться растущими цветами, видеть и воспринимать их 

красоту, беречь прекрасные творения природы, стремиться вызвать 

чувство благодарности природе за то, что она дарит нам чудные цветы, 

воспитывать эстетический вкус, бережное отношение к природе. (стр99-

104 ) 

Игра «Да-нет», Е. Серова «Подснежник, 

грамзапись «Подснежник», иллюстрации 

лекарственных растений, Д\и «Весенние 

цветы на клумбе» 

Образовательные ситуации: «О чем поют весной птицы?»  Цель: Уточнить и расширить представления о перелетных 

птицах, об их жизни в весенний период, дать сведения о звуковых сигналах птиц, о видах гнезд и их размещения, 

развивать интерес к жизни птиц,  воображение, мышление, речь, обогащать их словарь, воспитывать доброе, 

заботливое отношение к птицам.  (стр 104-109) 
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ОД: Тема: « Кто такие насекомые? » 

Цель: Познакомить детей с миром насекомых, развивать умение 

обобщать насекомых по существенным признакам, воспитывать интерес 

к насекомым, желание узнать  о них что-то новое.  (стр. 110-114 ) 

Иллюстрации насекомых, стихи о 

насекомых. 
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Образовательные ситуации:« Насекомые и цветы созданы друг для друга»  Цель: Показать детям закономерные связи 

в природе, роль насекомых в этом процессе, вызвать интерес к окружающему миру, формировать реалистические 

представления о природе. (стр. 114-117)  

ОД: Тема: «Таинственный мир насекомых »Цель:Расширить 

представления о насекомых, познакомить с их разнообразием, развивать 

интерес к жизни насекомых, умение наблюдать, воспитывать 

наблюдательность.  (стр.  117-119 )  

Энциклопедии,   иллюстрации насекомых. 

 

Образовательная ситуация: «Земля – наш общий дом»  Цель: Показать Землю как общий дом для всех людей и всех 

живых существ, живущих рядом с человеком, вызвать у детей стремление  беречь свой общий дом как условие 

сохранения жизни человечества и всех природных обитателей, способствовать осмыслению своего места в системе всех 

земных обитателей, ответственности за сохранение нашего общего дома.  (Стр119-124 ) 

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование ОО «Познавательное развитие»  (старшая группа) 
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Тема: «Детский сад – моя вторая семья» 

Цель: вызвать положительные эмоции в беседе о семье, о детском саде, 

развивать логическое мышление, умение выражать свои чувства, развивать 

связную речь, способствовать развитию воображения, развивать 

творчество, в тестирование «Детский сад - моя вторая семья» выявить 

комфортность ребенка в детском саду. 

 Рисунки семьи,  игра «Детский сад – это 

и хорошо, и плохо…», карточки с 

эмоциями (стр. 12) 
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Образовательные ситуации:  «Мои друзья»  

Цель: закрепить понятие «друзья», учить понимать значение слов 2знакомые», «друзья», учить ценить дружбу, беречь 

ее, воспитывать чувство взаимовыручки, взаимопомощи, прививать любовь, бережное отношение ко всему живому 

(растениям, птицам и т.д.).  (стр. 13) 

2 Тема: «Как мы отдыхаем» 

Цель: познакомить с понятием «отдых» и показать его необходимость, 

формировать представление о том, что люди не только работают, но и 

отдыхают, учить ценить свободное время, заполнять его разумными и 

интересными делами.   

 П/И «Попрыгунчики», иллюстрации 

отдыха людей (стр. 19) 

 

 

Образовательные ситуации: «В гостях у бабушки в деревне» Цель:  прививать чувство любви к родной деревне, ее 

красоте, естественности, простоте, неразделимой связи с природой, воспитывать уважение к сельским труженикам ( стр 

41) 
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1 Тема: «Я люблю тебя Россия»  

Цель: воспитывать любовь к родной Отчизне, чувство гордости за свою 

страну Россию, познакомить детей с российским флагом, гимном, развивать 

интерес к историческому прошлому России.  

Иллюстрации с изображением 

разнообразной природы России, игра – 

хоровод, куклы в национальных 

костюмах, иллюстрации старой Руси 

(стр. 121) 

Образовательные ситуации: «Техника – наша помощница»  

Цель: уточнить знания о различных видах бытовой техники,  техники в окружающем мире, познакомить с предметами, 

облегчающими труд человека в быту, обратить внимание детей на то, что вещи служат человеку, и он должен бережно 

к ним относиться, акцентировать внимание детей на то, что именно человек создал технику, он ее усовершенствует и 

преобразует (стр. 89) 
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2 Тема: «Давайте говорить друг другу комплименты!» 

Цель: учить детей быть внимательными друг другу, замечать в друзьях 

положительные качества характера, стараться порадовать своим 

отношением окружающих людей в различных ситуациях, закрепить умение 

говорить друг другу комплименты, учить детей радоваться самим, когда 

они делают другим приятное. 

Рассказ Я. Тайца «Кубик»,  игра 

«Комплименты» (стр. 130) 

Образовательные ситуации: «Наши имена и фамилии»  

Цель: дать знания о том, что у каждого человека есть свое имя и фамилия, которые отличают их от других людей, 

познакомить с историей возникновения фамилий, повышать самооценку (стр.18) 
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1. Тема: «Мой родной Ханты-Мансийск» 

Цель: познакомить с родным городом, ее историческом прошлом, воспиты-

вать гордость за то, что ты житель своего родного города, желание помо-

гать взрослым в благоустройстве города.  

Иллюстрации родного города настоящего 

и прошлого, его достопримечательности 

(стр. 107) 

Образовательные ситуации: «Кем ты будешь, когда станешь взрослым?» 

Цель: формировать представление о том, что такое профессия, вызвать интерес к разным профессиям, воспитывать 

уважение к людям – профессионалам, способствовать самостоятельности мышления и выбора  (стр. 39) 

2 Тема: «Мы – изобретатели» 

Цель: познакомить с жизнедеятельностью замечательного изобретателя – 

самоучки И.П. Кулибина, закрепить понятие «человек – изобретатель»: это 

человек, обладающий такими качествами, как наблюдательность, 

целеустремленность, любознательность, изобретательность, обогатить 

знания о мире открытий и изобретений, развивать конструкторско-

технические умения. 

Иллюстрации: вертолет, стрекоза, 

одуванчик, парашют, колокол, 

колокольчик, рыбы, подводная лодка, 

фото Кулибина, велосипед, автомашина, 

салют, вентилятор, лифт, игра «Собери 

велосипед» (стр. 100) 

Образовательные ситуации: «Чудо-чудное, диво – дивное!» 

Цель: познакомить с разнообразием русских народных игрушек, учить детей различать игрушки, знать характерные 

особенности разных промыслов, воспитывать добрые нежные чувства к русскому творчеству, желание научиться 

рисовать народные игрушки (стр. 44) 
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1. Тема: «Эти мудрые сказки» 

Цель: познакомить с величайшим богатством русского народной культуры 

– сказками, развивать интерес к русским сказкам, воспитывать желание 

читать их, понимать глубокий смысл, знать сказки наизусть, 

самостоятельно сочинять сказки с умными, мудрыми мыслями. 

Книги с русскими народными сказками, 

иллюстрации героев сказок  (стр. 45) 

 Образовательные ситуации: «Что такое время» 

Цель: дать представление о времени, познакомить с понятием «минута», «час», «время суток», «дни недели», «времена 

года» (стр. 169) 

 

2 Тема: «Сохрани свое здоровье сам»  

Цель: учить самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные 

приемы само оздоровления, уметь оказывать себе элементарную помощь, 

прививать любовь к физическим упражнениям, самомассажу. 

Поговорка, пальчиковая гимнастика, 

чудесный мешочек (мыло, расческа, 

зубная паста, зубная щетка), письмо, 

рисунок зуба, иллюстрации методов 

закаливания (стр. 64) 

Стр. 200 

Н. С. 
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 Образовательные ситуации: «Что такое Новый год?» 

Цель: познакомить с обычаями празднования Нового года в России и других странах, дать понятие о народной 

традиции, формировать чувство сопричастности к своему народу, закрепить правила пожарной безопасности при 

проведении новогоднего утренника 
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1 Тема: «Спорт – это здоровье» 

Цель: закрепить знания о различных видах спорта, об Олимпиаде, учить 

пантомимикой изображать знакомые виды спорта, развивать интерес к 

различным видам спорта, желание заниматься спортом. 

Игра «Пантомима», иллюстрации видов 

спорта (стр. 81) 

 Образовательные ситуации: «Отгадайте – ка загадки!» 

Цель: познакомить с мудростью русского народа – загадками, показать, что загадки может сочинять любой человек, 

развивать воображение, логическое мышление  (стр. 53) 

 

2 Тема: «Мир на всей планете» 

Цель: формировать представления о том, что на Земле много стран и 

разных народов, воспитывать уважение к людям разных национальностей, 

стремление жить в мире и дружбе со всеми народами мира. 

Карта мира, иллюстрации людей разных 

национальностей, стихотворение И. 

Мазнина «Давайте, люди, дружить друг с 

другом», глобус (стр. 127) 
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 Образовательные ситуации: «Приятного аппетита» 

Цель: дать детям представление о питании как необходимом условии жизнедеятельности человека, закрепить знания 

этикета (стр. 148) 
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1 Тема: «Кто нас воспитывает?» 
Цель: воспитывать уважение к сотрудникам детского сада, желание им 

помогать, доставлять радость; уточнить знания о профессиях: воспитатель, 

помощник воспитателя, медсестра, повар, музыкальный руководитель, 

инструктор физической культуры, логопед, дворник, прачка и др. 

Подвижная игра (по желанию детей) 

Д/и «Кто что делает?» (стр. 22) 

 

Стр. 306 

Н. С. 
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Образовательные ситуации: «Кто построил новый дом?» 

Цель: дать представление о строительных профессиях, познакомить с различными строительными материалами, с 

конструкциями домов; воспитывать уважение к человеку труда. (стр .30) 

2. Тема: Военные профессии 
Цель: формировать представление о профессии военных различных видов 

войск; развивать познавательный интерес к профессиям пап, желание быть 

похожим на папу; воспитывать уважение к профессии военного как 

защитника нашей Родины. 

Иллюстрации людей в военной форме 

(конспект) 

Образовательные ситуации: «Что такое рукотворный мир» 

Цель: закрепить умение правильно называть предметы рукотворного мира, учить группировать предметы по способу 

использования (правильно определять функцию предмета) и понимать назначение предметов, необходимых для жизни 

человека (стр 84) 
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1 Тема: «Правила на всю жизнь» 

Цель: закрепить знания об основных правилах, по которым живут люди, 

дать понять, что главное – правила не знать, а выполнять, учить быть 

честными и мужественными, уметь признаваться в своих некрасивых 

поступках, чтобы в будущем их не повторять, формировать высшие 

моральные качества личности: доброту, честность, мужество, стойкость 

перед искушением, критическое отношение к своему «я», умение 

самостоятельно совершенствовать черты своего детского характера  

Дерево с листьями, психогимнастика, 

отрывок из сказки О. Уайльда «Мальчик-

звезда» (стр. 150) 
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 Образовательные ситуации: «Мамы разные нужны, мамы разные важны» 

Цель: закрепить знания о труде мамы дома и на работе, воспитывать чувство любви, уважения и заботы к женщинам и 

девочкам, упражнять в умении подбирать уменьшительно-ласкательную форму слов 

2 Тема: «Музыка и живопись украшают нашу жизнь» 

Цель: привлечь внимание детей к значимости творческого начала в 

личности человека, воспитывать познавательный интерес и стремление к 

творческой деятельности. 

Незнайка, иллюстрации музыкантов, 

художников, композиторов, поэтов, 

артистов, отрывки произведений 

«Лебединое озеро», «Щелкунчик»и др., 

иллюстрация нот (стр. 104) 

 Образовательные ситуации: « Как понять друг друга» 

Цель: учить детей понимать друг друга по мимике, жестам, интонациям, походке, телодвижениям, позволяющим 

лучше ориентироваться в различных ситуациях (стр. 140) 

А
п

р
ел

ь
 

1 Тема: «Безопасность на дороге» 

Цель: закрепить знания о опасностях, которые ждут на улице, повторить 

правила поведения на улице, правила дорожного движения, закрепить 

знания о сигналах светофора, их значение, а также обозначение дорожных 

знаков, воспитывать внимание, сосредоточенность, чуткость, отзывчивость, 

умение оказывать помощь. 

Загадка, иллюстрации знаков, улицы, 

ситуаций, шапочки для инсценировки, 

стихотворение (стр. 182) 

 

 Образовательные ситуации: «Невидимка воздух» 

Цель: Познакомить с понятием воздух, его свойствами и ролью в жизни человека, воспитывать любознательность (стр. 

158) 

2 Тема: «Этот загадочный космос» 

Цель: познакомить с символикой созвездий, вызвать интерес к 

космическому пространству, расширять представления детей о профессии 

космонавта, воспитывать уважение к этой профессии, развивать 

воображение, фантазию. 

Карта звездного неба, фото конструктора 

С. Королева, Ю. Гагарина, космические 

спутники, подвижная игра «Сделай так, 

не делай так…», с\р «Космонавты» (стр. 

162) 

 Образовательные ситуации: «Будь осторожен с огнем» 

Цель: закрепить знания  правил пожарной безопасности, прививать интерес к работе пожарных (стр. 178) 
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М
а
й

 
1 Тема: «Осторожно, улица!» 

Цель: предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактами с 

незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, 

осмотрительности, учить правильно вести себя в ситуации насильственного 

поведения незнакомого взрослого. 

Стихотворение, правила поведения, 

герои сказок (стр. 189) 

 Образовательные ситуации: «Осанка – красивая спина» 

Цель: учить следить за своим здоровьем, побуждать к выполнению физических упражнений, радоваться достигнутому 

результату (стр. 78) 

2 Тема: «Безопасность на природе» 

Цель: знакомить детей с правилами поведения на природе во время грозы, 

во время пожара, дать знания о правилах поведения с разными  

насекомыми. 

Иллюстрации грозы, молнии, насекомых 

показ слайдов, загадки (стр. 195) 

 Образовательные ситуации: «Предметы из стекла и металла» 

Цель: познакомить со свойствами стекла и металла и их применением, развивать любознательность, тактильную 

память, внимание, уточнить представление детей о том, какие предметы могут быть сделаны из стекла и металла, 

познакомить с профессиями людей, работающих со стеклом и металлом (стр. 93) 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование  работы по экспериментальной деятельности 

(Старшая группа) 

Месяц Неделя Тема  Задачи Оборудование  Литература 

С
ен

тя
б

р

ь
 

1 «Вода. Какого цвета 

вода?» («Фокус», 

«Смешиваем 

цветную воду», 

Помочь детям определить, что вода – 

бесцветная прозрачная жидкость, 

растворяет в себе красящие вещества, 

приобретает их цвет. Чем больше в воде 

Комплект воронок, наборы 

пробирок, набор мерных 

стаканчиков,  краски, кисточки 

№1 стр. 7-9 
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«Радуга», игра  

«Какой цвет 

пропал»)   

растворенного вещества, тем 

интенсивнее ее цвет. 

2. «Вода. 

Фильтрование воды»  

Познакомить детей с разными 

способами очистки воды, научить 

простейшему очищению воды через 

самодельные фильтры. 

Бумажные фильтры, воронка, 

тряпочка, речной песок, крахмал, 

пробирки, мерные стаканчики, вата. 

№1 стр. 25-28 

№3 стр. 90-91 

3. «Воздух. Что такое 

воздух» 

(Опыт «Сухой из 

воды», фокус «Кто 

держит открытку?») 

Расширять представления детей о 

воздухе, с помощью экспериментов 

продемонстрировать такие свойства, как 

отсутствие цвета и формы, легкость, 

способность двигаться, заполнять 

пустые пространства и создавать ветер. 

Воронки, пробирки, набор мерных 

стаканчиков, трубочки для 

коктейля, бумажная салфетка, 

теннисный шарфик, открытка. 

№1 стр. 33- 37, 

45 

4. 

 

 

 

 

«Почему осенью 

желтеют листья» 

Показать детям  взаимосвязь между 

расцветкой листа и изменениями 

погоды (осенью холоднее, чем летом) 

Разноцветные листья деревьев, 

листья комнатных растений 

№2 стр. 24 

О
к
тя

б
р
ь 

1. «В царстве камней» 

(Игры «Найди свой 

камень», «Сказка о 

камушке) 

Расширять знания детей о камнях, их 

свойствах, учить самостоятельно 

определять свойства камня: цвет, 

прозрачность, плавучесть, 

растворимость. 

Мини – выставка «Царство 

камней», личные камни, мерные 

стаканчики, пинцет, лупа, мерные 

пробирки, ложка, салфетка, вода, 

настольная лампа, рабочие листы, 

«ящик ощущений», молоток, гвоздь, 

деревянная дощечка, иллюстрации 

гор, берега моря, драгоценных 

камней и каменных сооружений, 

архитектурных построек. 

№1 стр. 47-51 

 

2. 

 

«Овощной 

(фруктовый) салат» 

 

Познакомить детей с процессом 

приготовления салата, формировать 

умение определять на вкус фрукты и 

овощи. 

Набор продуктов ( с горьким, 

кислым, сладким, соленым 

вкусами), схематическое 

изображение языка с вкусовыми 

зонами, настольная игра « Сладкий, 

кислый, соленый», зубочистки 

 

№2 стр. 23-24 
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3. «Исследуем песок» 

(«Песочные часы», 

опыт «Взвешиваем 

песок»)  

Познакомить детей  со свойствами 

песка (состоит из песчинок, рыхлый, 

сыпучий, если сухой), дать 

представления о его происхождении. 

Мерные стаканчики, пипетка, 

воронка, чашки Петри, «ящик 

ощущений» с сухим песком, 

иллюстрации коралла, морских 

ракушек, водорослей, формочки для 

песка, песочные часы, микроскоп, 

ложка, крупный камень, галька. 

№1 стр. 56-60 

 

4. 

 

«Секретные 

записки» 

 

Помочь детям  выявить возможность 

использования различных веществ 

вместо чернил, а также способы их 

проявления  (нагревание, раствор йода, 

развивать самостоятельность. 

Письмо в конверте, лимон, вата, 

спички, гуашь, чаша, листы бумаги, 

кисти, акварельные краски гуашь, 

пищевые красители, настольная 

лампа, апельсин, яблоко, помидор, 

йод, миски, вода. 

 

№2 стр. 37-38 

5. «Знакомство с 

глиной» (Опыт «Что 

прочнее?) 

Исследовать свойства глины (твердая в 

сухом состоянии, пластичная и мягкая – 

во влажном, хорошо подходит для 

лепки), обогатить представления об 

использовании глины человеком) 

Чашки Петри, мерные стаканчики, 

лупа, сухая глина, влажная глина, 

микроскоп, доска для лепки, 

различные предметы из глины, 

иллюстрации (глиняные поделки, 

гончар за работой), песок. 

№1 стр.64-66 

Н
о
я
б

р
ь
 

1. «Мир пластмассы» Учить детей узнавать вещи, сделанные 

из разного вида пластмасс (полиэтилен, 

пенопласт, оргстекло, целлулоид), 

сравнить их свойства, понимать, что от 

качественных характеристик пластмасс 

зависят способы их использования. 

Кусочки пластмассы, игрушки из 

разного вида пластмасс, спиртовка, 

спички. 

№2 стр. 25-26 

2. «Мир металлов» Научить детей  узнавать предметы из 

металла, определить его качественные 

характеристики (структуру 

поверхности, цвет и свойства 

(теплопроводность, ковкость, 

металлический блеск). 

Скрепки, гайки, шурупы, гирьки, 

магниты, емкость с водой, 

изображение кузнеца в кузнице, 

алгоритм описания свойств 

материала, рабочие листы. 

№2 стр. 26-27 

 

3. 

 

«Мир дерева» 

Научить детей узнавать вещи из 

древесины, познакомить с ее 

качествами (твердость, структура 

Деревянные предметы, емкость с 

водой, небольшие дощечки и 

бруски (можно взять палочки для 

№2 стр. 27 



38 
 

поверхности – гладкая или шершавая, 

степень прочности, толщина) и 

свойствами (режется, горит, не бьется, 

не тонет в воде). 

мороженного) – на каждого 

ребенка, спиртовка, спички, нож, 

алгоритм описания свойств 

материала (предметно- 

схематическая модель). 

4. «Как не обжечься?» 

(Опыты №1, 2, 3) 

Показать на опыте, что предметы из 

разных материалов нагреваются по 

разному (теплопроводность 

материалов).  

Вода в одинаковых по размеру 

емкостях из разных материалов, 

дерева, пластмассы, металла, 

емкости  с горячей водой, 

алюминиевые,  деревянные, 

пластмассовые, из нержавеющего 

металла  ложки, скрепки, кусочки 

парафина или пластилина. 

№2 стр. 93-95 

Д
ек

аб
р
ь
 

1. «Тонет – не тонет» Опытным путем определить,  предметы 

из каких материалов тонут в воде, а из 

каких – нет, показать, что плавучесть 

предмета зависит не только от 

материала, но и от формы. Посредством 

опыта выяснить, что лед не тонет в 

воде, объяснить, как это сказывается на 

жизни обитателей водоемов зимой. 

Закрепить полученные знания в игре. 

Набор пробирок, воронка, пинцет, 

сачок, мерные стаканчики, 4 

цельных предмета одинаковой 

формы и размера, помещающиеся в 

пробирку (из дерева, металла, 

резины и пластмассы), кубик льда, 

два одинаковых кусочка 

пластилина, стол для игр с водой и 

песком, предметы из различных 

материалов (металлические, 

резиновые, деревянные игрушки, 

кубики, шишки, палочки, камешки) 

№1 стр. 15-18 

2. «Ткани от 

Матроскина» 

Научить детей называть ткани, 

устанавливать причинно – 

следственные связи между назначением 

и видом материала, закрепить 

представления о том, что одежда из тех 

или иных тканей может иметь свое 

назначение 

Образцы тканей (шерстяной, 

хлопчатобумажной, болоньи, ситца, 

сатина, шерсти, капрона, драпа, 

трикотажа), емкости с водой, 

ножницы, алгоритм 

последовательности действий. 

№2 стр. 32-33, 

№3 стр. 98 

3. «Ледяной дом»  Совершенствовать умения детей 

работать со снегом, используя 

Снег, вода, лопатки, ведра, свеча. №3  стр. 97-98 
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необходимые инструменты. 

Способствовать участию детей в 

коллективном преобразовании, 

проявлению активного стремления 

преобразовывать объект. 

4. «Мир бумаги» Дать детям представление  о различных 

видах бумаги (салфеточная, писчая, 

оберточная, чертежная, картон), дать 

возможность сравнить их качественные 

характеристики и свойства, понять, что 

свойства материала обуславливают 

способ его использования. 

Квадраты, вырезанные из разных 

видов бумаги, емкость с водой, 

ножницы, рабочие листы. 

№2 стр. 28-29 

Я
н

в
ар

ь 

1. «Лед и снег тоже 

вода» 

Помочь детям доказать с помощью 

опыта, что лед и снег – тоже вода. 

Сосулька, снег, миска №2 стр. 31 

2. «Изготовление 

цветных льдинок» 

Познакомить детей с агрегатным 

состоянием воды – жидким и твердым, 

показать с помощью опытов, что вода 

замерзает на холоде, в воде 

растворяется краска. 

Готовые цветные льдинки, поднос, 

стаканчики с водой, краска, палочки 

для размешивания, формочки, 

веревочки. 

№2 стр. 31-32 

3. «Нужен ли 

растениям зимой 

снег?» 

Помочь детям выявить роль снега в 

жизни растений. 

2 емкости с водой, значок «Нет 

снега», алгоритм деятельности 

№2 стр. 30 

4. «Почему лампочка 

светит? 

Объяснить детям с помощью опыта 

принцип работы электрической 

лампочки. 

Батарейки для фонарика (4,5 В), 

тонкая проволока, лампочка с 

припаянными проводами, домик из 

керамики. 

№2 стр. 40 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1. «Как увидеть и 

услышать 

электричество?» 

Продемонстрировать детям проявление 

статистического электричества. 

Теплый свитер, кусочки шерстяной 

или синтетической ткани, вода 

(антистатик), воздушный шар. 

№2 стр. 41 

2. «Компас» Показать детям, что у магнита есть 

полюса – северный и южный, 

рассказать об использовании магнита в 

компасе, о необходимости компаса 

людям. 

Блюдце, стакан с водой, магнитик в 

форме палочки, крышка, компас. 

№2 стр. 45, 

№3 стр. 103-

104 
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3. «Воздушные 

фокусы» 

Обогащать представления детей о 

воздухе,  опытным путем показать, что 

воздух давит на все поверхности, с 

которыми он соприкасается. 

Наборы пробирок на подставке, 

комплект пробирок с цветными 

крышками, пипетка, воронка, 

мерный стаканчик, набор мерных 

стаканчиков, глянцевая открытка, 

вода, пластилин. 

№1 стр. 44- 45 

4. «Что такое бетон?» Познакомить детей с бетоном, его 

качествами, свойствами, со способами 

изготовления. 

Презентация «Стройка», цемент, 

песок, щебень, вода, емкости, 

лопатка для размешивания, 

фотографии бетонного завода, 

цехов и т.п. 

№2 Стр. 42-43 

М
ар

т 
 

1. «Луковая семейка» Расширить и закрепить знания детей о 

влиянии различных условий на рост 

растений. 

4 мерных стаканчика, 4 стаканчика, 

4 луковицы, пластилин, вода, 

цветная бумага, ножницы, скотч. 

№1 стр. 82-83 

2. "Путешествие 

капельки" 

 

 

1. Вызвать интерес к данному объекту. 

Закрепить знания детей о состоянии 

воды в разное время года: зимой, 

весной, летом, осенью. Объяснить, как 

образуется дождь. Развивать 

способность делать умозаключение, 

анализировать, сравнивать, 

классифицировать. 

2. Воспитывать бережное отношение к 

воде, аккуратное обращение с ней. 

Глобус, стаканы с пресной и 

соленой водой, поднос, губка, 

иллюстрации с изображением 

разных времен года. 

 

Конспект 

3. «Где семечку лучше 

живется?» 

Опытным путем определить, какая 

среда (песок, глина, почва) наиболее 

благоприятна для прорастания семечки; 

выяснить, как вода и свет влияют на 

рост растений) 

Чашки Петри, песок, глина, почва, 

семена огурцов (для первой части 

исследования), кресс-салат (вторая 

часть исследования), вода. 

№1 стр. 80-82 

4. «Чем можно 

измерить длину?» 

Расширить представления детей о мерах 

длины (условная мерка, единица 

измерения), познакомить с 

измерительными   приборами 

(линейкой, сантиметровой лентой), с 

Рабочие листы «Измерение высоты 

стула», картинки или презентации 

«Измерения в Древнем Египте», 

«Измерения в Древнем Риме», 

сантиметровые ленты, линейки, 

№2 стр. 43-44 
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мерами длины, применявшимися в 

старину. 

простые карандаши, бумага, отрез 

ткани 2-3 м, тесьма или шнур 

длиной 1 м. 

А
п

р
ел

ь
 

1. « В мире стекла» Дать детям возможность узнавать 

предметы, изготовленные из стекла, 

фаянса, фарфора, сравнивать их 

качественные характеристики и 

свойства. 

Стеклянные стаканчики, фаянсовые 

бокалы, фарфоровые чашки, вода, 

краски, деревянные палочки, 

алгоритм проведения опыта, 

презентация «Посуда», предметно – 

схематическая модель, 

пиктограмма. 

№2 стр. 33-34 

2. «Проверка зрения» Показать детям на опыте зависимость 

видения объекта от расстояния до него. 

Картинки с изображением 

предметов» 

№2 стр. 99-100 

3. «Заплесневелый 

хлеб» 

Установить, что для роста мельчайших 

живых организмов (грибков) нужны 

определенные условия. 

Полиэтиленовый  пакет, ломтики 

хлеба, пипетка, лупа, алгоритм 

опыта. 

№3 стр. 89 

4. «Земля - магнит» Продемонстрировать детям на опыте 

действия магнитных сил Земли. 

Шар из пластилина с закрепленной 

на нем намагниченной английской 

булавкой, магнит, стакан с водой, 

обычные иголки, растительное 

масло, алгоритм проведения опыта, 

компас. 

№3 стр. 104-

105 

5. «В пустыне» Познакомить детей с песчаной 

пустыней, особенностями живой и 

неживой природы пустыни. Опытным 

путем определить, что песок быстро 

впитывает воду, а сильный ветер может 

поднимать сухой песок, образуя 

песчаные бури. 

Пробирки «Гигант», подставка, 

пипетка, мерный стаканчик с 

цветной крышкой, пробирка с 

сухим песком, иллюстрация 

пустыни и ее обитателей, фен, 

ложечка, толченный цветной мел, 

клей, плотная бумага, карандаш, 

камушек размером с черешню. 

№1 стр. 60-64 

 

 

 

 

 

 

 

М
ай

 

1. «Запасливые стебли» Показать детям на опыте, как стебли 

(стволы) растений могут накапливать 

влагу и сохранять ее долгое время. 

Губки, неокрашенные бруски 

разных пород дерева, лупа, 

невысокие емкости с водой. 

№3 стр. 106 

2. «Кто такие 

насекомые?» 

Расширять представления детей о 

насекомых, признаках, отличающих их 

Лупы, мини лаборатория, набор 

«Исследователь природы», домики 

№1 стр. 71-75 
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от животных других классов; развивать 

знания детей в процессе  наблюдений за 

насекомыми. 

для насекомых, походный 

стаканчик для наблюдений. 

3. «Почему комар 

пищит, а шмель 

жужжит?» 

Помочь детям причины происхождения 

низких и высоких звуков. 

Пластмассовые расчески с разной 

частотой и размеров зубьев, 

изображение комара и шмеля. 

№2 стр. 48, 

№3 стр. 102-

103, № 1 стр. 

77 

4. «Появление 

бабочки»  

Расширить представление детей о том, 

что в своем развитии насекомые 

проходят несколько превращений; 

понаблюдать, как гусеница 

превращается в бабочку, познакомить с 

условиями, необходимыми для этого 

процесса. 

Набор «Маленький биолог», 

немного почвы, гусеницы и листья, 

несколько веточек. 

№1 стр. 78-79 
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 Перспективное планирование по ОД ФЭМП (старшая группа) 

  Сентябрь 

№ Цель Тема Развивающая среда 

1 Знакомство с понятием «точка»;  

закрепление представления о количественных 

отношениях между числами; развитие памяти, 

воображения, мышления. 

Словарная работа: точка 

Знакомство с понятием «точка». 

Обучение счету от 1 до 5. 

Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». 

Дидактическая игра «Сосчитай, 

сколько каких 

Тетради в клетку, карандаши, набор 

мелких игрушек, мешочек; карточки с 

рисунками геометрических фигур; набор 

цифровых карточек. (К. стр. 14-15) 



43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

геометрическихфигур» 

2 Формирование представления о 

геометрических фигурах;  

развитие памяти, логического мышления, 

умения работать с карандашом и бумагой. 

Словарная работа: клетки 

Знакомство с понятиями 

«геометрическая фигура» и 

«геометрическое место точек». 

Упражнение в счете от 1 до 5. 

Игра «Сколько? 

Игра «Назови фигуры». 

Игры с палочками. 

Счетные палочки, 6-8 карточек с 

различным количеством предметов, 

картотека с загадками, карточки с 

цифрами от 1 до 5. (К. стр.15-16) 

3 Формирование умения сосчитать предметы,  

рисовать точки образующее линию множество 

точек; развитие памяти и логического 

мышления.Словарная работа: линия 

Знакомство с понятием «Линия» 

(множество точек) 

Игра с одним обручем. 

Знакомство с цифрой «6» с 

помощью счета от 1 до 6 на слух 

(палочка Кюизнера фиолетового 

цвета). 

Игра «Уложи горошины в 

стручок». 

Карандаши простые, цветные, листы 

бумаги, раздаточный материал, палочки 

Кюизнера, логические блоки Дьенеша. 

(К.  стр.17-18) 

4 Упражнение в пересчитывании и 

отсчитывании предметов, их условных 

изображений (палочек, кружков, камешков в 

пределах шести); побуждение интереса к 

занятиям математикой; развитие творческого 

воображения. Словарная работа: счет 

Прямая и кривая линии. 

Закрепление умения считать до 

6 с помощью набора палочек-

полосочекКюизнера. 

Сюжетно-дидактическая игра 

«Магазин». 

Палочки Кюизнера, раздаточный 

материал, лист бумаги, карандаши, 

кубики, оборудование к игре «Магазин». 

(К. стр.18-19) 

Октябрь 
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 № Цель Тема Развивающая среда 

1 Развитие, памяти, воображения, 

логического мышления, умения 

добиваться цели и доводить начатое дело 

до конца, закрепление счёта до семи. 

Словарная работа: точка, прямая, семь. 

Знакомство с понятиями «точка 

принадлежит прямой», «прямая 

проходит через точку», «прямая 

пресекает прямую». Знакомство с 

цифрой 7 (палочка Кюизнера чёрного 

цвета). Упражнения в счёте от1-7, Стихи 

о цифре 7. Игра «Дом зверей». 

Карандаш, бумага, линейка, 

палочки Кюизнера, карточки с 

рисунками зверей, 

различающихся по величине, 

шесть листов бумаги разной 

величины, квадраты с цифрами 

19,17,15,13,11,9,7. (К. стр. 20-

21) 

2 Закрепление усвоения порядка следования 

чисел натурального ряда, формирование 

понятия «замкнутая прямая», развитие 

памяти, мышления, воображения, умения 

ориентироваться по дорожным знакам и 

соблюдать ПДД. 

Словарная работа: замкнутая кривая. 

Знакомство с понятием «замкнутая 

прямая». 

Игры «Считай не ошибись», «Пары 

слов» 

Игра «Дорожные знаки» 

Лист бумаги в клетку. 

Карандаши, карточки с набором 

слов, медальоны-дорожные 

знаки: светофор, пешеходный 

переход, дети, въезд запрещён и 

др., контрольные талоны с 

отрывными лепестками. (К. стр. 

21-23) 

3 Развитие памяти, мышления, воображения, 

закрепление навыков прямого и обратного 

счёта до восьми и обратно. 

Словарная работа: линейка, восемь. 

Знакомство с понятием «линейка», 

формирование навыка её практического 

применения, закрепление знаний о 

прямой и кривой линиях. Упр. в счёте от 

1 до8 и обратно, 8 (палочка Кюизнера 

вишневого цвета) Игра «Раскрась шары», 

Игра «Кто больше увидит». 

Листы бумаги, линейки, 

палочки Кюизнера, раздаточный 

материал по количеству детей, 

карточки с цифрами, карточки с 

рисунком шаров, цветные 

карандаши, набор геометр. 

фигур. (К. стр. 23-24) 

4 Развитие руки дошкольника, умения 

выполнять правила, практически 

применять знания о количественном 

составе числа из единиц в пределах пяти – 

десяти, развитие умения использовать 

предметы и действовать без предметов.  

Словарная работа: штриховка. 

Знакомство с разными видами 

штриховки. 

Сюжетно-дидактическая игра «Почта» 

Карточки с рисунками 

квадратов для штриховки, 

простые карандаши, атрибуты к 

игре «Почта»: журналы, 

открытки, письма (К. стр. 24-28) 

Ноябрь 

 Цель Тема Развивающая среда 
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Декабрь 

№ Цель:  Тема Развивающая среда 

1 Развивать фантазию, воображение, память, 

мышление, умение работать с линейкой и 

без линейки, закрепление счета до 9 и 

обратно. 

Словарная работа: прямая линия 

Знакомство с правилом: «Через одну 

точку можно провести бесчисленное 

множество прямых». Упражнение в 

счете от 1 до 9 и обратно. Знакомство с 

цифрой «9» (полоска Кюизнера синего 

цвета). Игра «Угадай, что придумали 

взрослые» 

 

Линейка, карандаши – простые и цветные, 

палочки Кюизнера, карточки с цифрами от 

«1» до «9». (К. стр. 26-27) 

2 Развивать память, логическое мышление, 

воображение, умение рисовать и писать, 

упражнение в умении решать задачи 

путем целенаправленных практических 

проби обдумывания хода решения, 

закрепление счета до десяти и обратно. 

Словарная работа: прямая линия 

Знакомство с правилом: «Через две 

точку можно провести прямую линию 

и только одну». Упражнение в счете от 

1 до 10 и обратно. Знакомство с 

цифрой «10» (полоска Кюизнера 

оранжевого цвета). Рисование в 

тетради полосок разной величины. 

Игры с полосками. 

Тетради, карандаши, линейки, палочки 

Кюизнера, счетные палочки. (К. стр. 28) 

3 Развивать память, логическое мышление, 

воображение, закрепление порядкового 

счета до десяти, обучение находить 

правую и левую стороны. 

Словарная работа: «отрезок линии», 

«отрезок прямой» 

Знакомство с понятием «отрезок 

линии» или «отрезок прямой». 

Упражнение в порядковом счете от 1 

до 10. Ориентировка в пространстве. 

Полоска листа бумаги, карандаш, линейка, 

ножницы, счетная лесенка, карточки с 

рисунком для индивидуальной заштриховки, 

цветные карандаши (К. стр. 29-30) 

4 Развивать практическую смекалку, 

памяти, логического мышления, 

побуждение к осознанию практической 

необходимости сравнения рядом стоящих 

чисел в пределах десяти, установление 

связи и отношений между ними. 

Словарная работа: «луч» и «направление 

луча» 

Знакомство с понятием «луч» и 

«направление луча». Игра «Закончи 

предложение». Сюжетно-

дидактическая игра «Зоопарк». 

Тетрадь или лист бумаги, карандаш, линейка, 

фонарик, свечи, набор игрушечных 

животных, атрибуты к игре «Зоопарк», 

карточки с цифрами» (К. стр. 30 – 31) 
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1 Развивать логическое мышление, память, 

воображение, закрепить порядковый счет до 

десяти, обучить находить правую и левую 

стороны. 

Словарная работа: право, лево, горизонтальная 

линия 

Знакомство с понятием «горизонтальная 

линия». Упражнение в счете от 1 до 10 и 

обратно с хлопаньем в ладоши при 

каждом сете. Игра «Обведи и раскрась». 

Игра «Когда придет мама». 

Тетради, карандаш, линейка, кубики, 

карточка с нарисованными бусами, палочки 

Кюизнера, катушка ниток, четырнадцать 

кодовых карточек. 

2 Развитие любознательности, интереса к 

познанию нового, умение логически мыслить, 

закрепить счет в пределах десяти, сравнение 

множеств способом опосредованного сравнения. 

Словарная работа:вертикальная линия 

Знакомство с понятием «вертикальная  

линия». Упражнение в счете от 1 до 10 и 

обратно с подбрасыванием мяча. Игра 

«Всем ли девочкам хватит конфет?». 

Рисование в тетрадях. 

Тетради,карандаш, линейка, кубики, мяч, 

карточки с рисунками к игре. 

3 Развитие сообразительности, воображения, 

обработка умения работать карандашом в 

тетради, закрепление порядкового и 

количественного счета в пределах десяти. 

Словарная работа: наклонная линия 

Знакомство с понятием «наклонная 

линия». Игра «Мы учимся штриховать»: 

знакомство с видами и правилами 

штриховки. Рисование десяти вишенок 

и закрашивание их по заданию. Игра 

«Головоломка с палочками». Игра 

«Танграм». 

Тетради,цветные карандаши, счетные 

палочки, игра «Танграм» по количеству 

детей. 

4 Развитие памяти, мышления, отработка навыка 

работы с карандашом и линейкой, закрепление 

дней недели и счета в пределах десяти. 

Словарная работа: 

Диктант на закрепление знаний о 

горизонтальных, вертикальных, 

наклонных линий. Знакомство с 

календарем. Игра «Живая неделя». 

Логические задачи. 

Линейка, карандаши, тетради, картотека с 

задачами. 

 

 

 

 

 

 

Февраль 
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№ Цель:  Тема Развивающая среда 

1 Закрепить знания форм; учить навыку, 

последовательно располагать в ряд в двух 

направлениях (по возрастанию и убыванию) 

элементы на глаз; развивать умения 

классифицировать множества,  

вос-ть интерес к математике. 

Словарная работа:прямой угол 

Знакомство с понятием «прямой 

угол»; 

игра с 2 обручами; 

игра  «Сложи дощечки» 

Тетради, карандаш, линейка, блоки 

Дьенеша, обручи, полоски разной ширины 

(10 шт.) 

2 Закрепить счет в пределах 10»; учить определять 

числа больше, меньше на 1 (+ -), развивать память, 

воображение; вос-ть интерес к математике. 

Знакомство с понятием «прямой угол»; 

Словарная работа:острый угол 

Знакомство с понятием «острый угол», 

сравнение чисел; 

игра «Найди клад» 

Тетради,карандаш, линейка, полоски 

Кюизнера, блоки Дьенеша, разноцветные 

полоски-карточки 12-6; игральная кость. 

3 Закрепляем работу с кодовыми карточками; учить 

умению классифицировать; развивать 

аналитическую деятельность; воспитывать умение 

слушать и запоминать.  

Словарная работа:тупой уол 

Знакомство с понятием «тупой угол»; 

«Вьетнамская игра»; 

игра «Какого котенка подарили Кате?» 

Тетради, карандаш, линейка, 

кодовые карточки к игре «Какого котенка 

подарили Кате?»игра «Вьетнамская игра»по 

количеству детей. 

 

4 Закрепить умение решать математические задачи 

в новых условиях; 

продолжать учить самостоятельно решать задачи» 

Словарная работа:цирк 

Сюжетно-дидактическая игра «Цирк»; 

строительство цирка по чертежу; 

игра. 

У каждого конверт с палочками Кюизнера 

или числовые карточки; петрушка, собачка. 

 

 

 

 

 

Январь 



48 
 

№ Цель:  Тема Развивающая среда 

1 Развитие логического мышления, памяти, 

обучение ориентировки в окружающем, развивать 

умение вести счет и выполнять правила игры. 

Словарная работа:плоскость 

Знакомство с понятием «плоскость»; 

Упражнение в счете по два до 10 и 

обратно (2, 4, 6, 8, 10). П/и «Ручеек». 

Решение логических задач на поиск 

недостающих фигур». 

Тетради, карандаш, листы бумаги, счетные 

палочки, таблицы и карточки с 

изображенными на них фигурами. 

2 Развитие мышления, памяти, сообразительности, 

умение ориентироваться в пространстве. 

Словарная работа:полуплоскость 

Знакомство с понятием 

«полуплоскость». Игра «Найди и 

заполни клетку. Игра с палочками. 

Д\И «Кто где стоит» 

 

Тетради,цветные карандаши, счетные 

палочки, карточки с рисунками. 

3 Развитие умения ориентироваться в пространстве, 

вести счет, последовательно располагать в ряд 

элементы разной величины, используя правило 

«Выбирай каждый раз самый большой, самый 

длинный…» 

Словарная работа:угол 

Знакомство с понятием «угол»; 

Игра «Путешествие по комнате». Игра 

«Полоски в ряд». Письмо в тетради. 

Тетради, карандаш, линейка, 

план группы, палочки Кюизнера. 

4 Развитие гуманных чувств: доброты, 

отзывчивости, заботы. Уяснение значимости труда 

работников детского сада, формирование 

представления о независимости числа предметов 

от их величины (число предметов не зависит от их 

размеров и расстояния между ними) 

Словарная работа: 

Сюжетно-дидактическая игра 

«Подготовка к открытию детского 

сада». 

Строительство детского сада. 

Подготовка к открытию детского сада. 

Куклы, мебель, игрушки, другое 

оборудование разных размеров, транспорт. 

 

 

 

 

Март 
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№ Программное содержание Методические приемы Развивающая среда 

1 Развитие логического мышления, памяти;  

закрепление знания счета в пределах десяти; 

закрепление знания чисел больше, меньше на 1; 

развитие умения проводить опосредованное 

упорядочивание и счет пар. 

Словарная работа:развернутый угол 

Знакомство с понятием «развернутые 

углы». 

Сравнение чисел 6 и 7 (на 

демонстрационном материале). Игра 

«Сколько пар ботинок?» 

Словесная игра «Бывает – не бывает». 

Игра «Нарисуй и заштрихуй» 

Тетради, карандаши, линейки, раздаточный 

материал, карточки 

2 Развитие творческого воображения, умения 

анализировать, сравнивать, обобщать; 

 закрепление счета до счета. 

воспитывать интерес к математике. 

Словарная работа:острый угол 

Закрепление понятий «острый угол», 

«прямой угол», «тупой угол». 

Сравнение чисел 7 и8 (счет звуков). 

Решение логических задач. 

Игра «Раскрась штрихами домик». 

Тетради, карандаши, линейки; молоточек, 

бубен, карточки с рисунками домика, набор 

цифр или числовые карточки; раздаточный 

материал. 

3 Развитие воображения, памяти, конструктивных 

способностей, умения преобразовывать одни 

математические объекты в другие. 

Словарная работа:треугольник 

Знакомство с понятием «треугольник» 

и разнообразием треугольников. 

Сравнение чисел 8 и 9 (счет в 

движении). 

Игра «Заполни пустые клетки». 

Карточки с изображением геометрических 

фигур; счетные палочки; тетради, карандаши, 

линейки, логические таблицы. 

4 Развитие пространственного воображения, 

конструктивных способностей; упражнение в 

устном, с опорой на знание цифр, сравнение 

чисел; обучение определению связей и отношений 

между числами; осознание категорий «до» и 

«после». 

Словарная работа:бензозаправочная станция 

Строительство бензозаправочной 

станции по рисунку. 

Сюжетно-дидактическая игра 

«Бензозаправочная станция». 

Конструктор «Строитель», плен-рисунок 

бензозаправочной станции, атрибуты к игре 

(различные машины); карточки с цифрами. 

 

 

 

 

Апрель 
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Цель: Тема Развивающая среда 

Развитие сообразительности, воображения логического 

мышления, памяти. Закрепление счёта до десяти. 

Словарная работа: Квадрат, прямоугольник. 

Знакомство с понятиями: «квадрат», 

«прямоугольник». 

Сравнение чисел 9 и 10 

Решение проблемной ситуации: 

«Можно ли поместить стол между 

шкафами» (измерение условной 

меркой) 

Преобразование одной фигуры в 

другую (игра с палочками) 

Тетрадь, ручка, карандаш, раздаточный 

материал, счётные палочки, палочки 

Кюизнера, числовые карточки. 

Развитие логического мышления, любознательности, 

наблюдательности. Закрепление счёта в пределах 

десяти, знакомство с понятиями о четырёхугольниках 

(ромб, параллелограмм), развитие конструктивных 

способностей, умения преобразовывать одни 

математические объекты в другие. 

Словарная работа: Четырёхугольник, ромб, 

параллелограмм. 

Знакомство с понятиями: 

«четырёхугольник», «ромб», 

«параллелограмм». 

Игра  «Какой цифры не стало?» 

Игра  «Что плавает, что тонет?» 

Игра  «Где, чей домик?» 

Шесть кодовых карточек, тетрадь, ручка, 

карандаш,  набор цифровых карточек. 

Развитие умений выделять свойство предметов, 

абстрагировать их, следовать определённым правилам 

при решении практических задач, самостоятельно 

составлять алгоритм простейших действий. 

Словарная работа: Пятиугольник, многоугольник. 

Знакомство с понятиями 

«пятиугольник», «многоугольник». 

Игра «Назови соседей». 

Игра «Сварим гороховый суп». 

Игра «Автотрасса» 

Горох (1кг.), стакан, ложка, чашка, блюдце, 

таблица с планами построения дорог, 

логические блоки, набор цифр, кубик-кость с 

цифрами на гранях. 

Развитие логического мышления, памяти, 

воображения, умения пользоваться блоками Дьенеша и 

кодовыми карточками. 

Словарная работа: Круг, овал. 

Закрепление понятий: «круг», «овал». 

Головоломка «Колумбово яйцо» 

Игра «Украсить зонтик». 

Игра «Кто, где живёт?» 

Тетради, ручки, цветные карандаши, 

карточки с рисунком зонтика, кодовые 

карточки, блоки Дьенеша, таблицы – планы, 

по два куска проволоки на каждого ребёнка, 

круг, овал. 
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Май 
Цель: Тема Развивающая среда 

Закрепить умение измерять оббьем жидких тел с 

помощью условной мери, упражнение в 

количественном и порядковом счете, 

пространственной ориентировке, упорядочении 

палочек по длине, усвоение состава числа, различении 

цифр, цвета, развивать умение мыслить, рассуждать, 

доказывать, самостоятельно формулировать вопросы и 

отвечать на них. 

Словарная работа: условная мерка 

Упражнение на преодоление 

проблемной ситуации «Помоги 

доктору Айболиту». Игра «Поезда» 

Счетные палочки, силуэты животных, цифры, 

вода в двух емкостях, условная мерка – 

стакан. 

Развивать способность к анализу, абстрагированию, 

развитие умения строго следовать правилам при 

выполнении цепочки действий (разветвленный 

алгоритм «выращивание дерева») 

Словарная работа: Шар, цилиндр, конус, мельница. 

Строительство морского корабля из 

красного строителя с использованием 

деталей: шаров, цилиндров, конусов. 

Игра «Вставь пропущенную цифру». 

Игра «Необычные фигуры». 

Логические формы по количеству детей, 

таблицы с построение фигур, карточка с 

рисунком мельницы. 

Развитие логического мышления, обучение правил 

игры, закрепление знаний смежных чисел (каждое 

следующее число больше предыдущего), развитие 

умения сравнивать количества, умение поставить 

знаки (<,>, =). 

Словарная работа: знаки сравнения 

Игра «История про трамвай». 

Логическая игра «Четвертый лишний». 

Игра «Сосчитай и поставь знаки». 

Тетради, ручки, карандаши, карточки-коды 

Развитие памяти, мышления, умение определить 

прямую и обратную последовательность, место чисел в 

натуральном ряду, умение ориентироваться в 

пространстве. 

Словарная работа:  

Игра «Кто следует за тобой». Игра 

«Секреты». 

Карточки-рисунки для каждого ребенка, план 

групповой комнаты (или игровой площадки) 
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2.3    Планирование взаимодействия с семьями воспитанников. 

Цель: взаимодействие ДОУ и семьи для успешного развития и реализации личности 

ребёнка. 

Проведение Содержание 

мероприятия 

Тип семьи Сроки 

проведения 

ответственн

ый 

Результат 

форма 

1.  информационно - аналитический 

Обновить 

стенды в 

уголке для 

родителей 

 Для всех Август сентябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А. 

стенд 

Собрание Старшая группа 

«Радуга» 

Для всех Сентябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Протокол 

Собрание «Это наши 

дети» 

Для всех Май Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Протокол 

2. Повышение педагогической культуры 

Консультации Правила 

воспитанников, 

распорядком 

ДОУ. 

Для всех Октябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Приказ 

ДОУ 

Консультация «Организация 

детского 

экспериментиров

ания в домашних 

условиях» 

Для всех Ноябрь Белоногова 

Н.М. 

 

конспект 

Памятка для 

родителей 

Безопасные 

шаги, на пути  к 

безопасности, на 

дороге 

Для всех  Франк В.А Памятка 

Консультация  «Как выбрать 

игрушку 

ребенку?» 

Для всех Ноябрь Франк В.А конспект 

Консультация  «Занимательные 

опыты и 

эксперименты 

для  дошкольник

ов» 

Для всех Ноябрь Белоногова 

Н.М. 

 

Журнал 

Консультация  «Чего нельзя, и 

что нужно делать 

для поддержания 

интереса детей  

к позн. экспер. 

Для всех Ноябрь Белоногова 

Н.М. 

 

Памятка 

Коллаж «Мой  папой» Для всех Февраль Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Коллаж 

Памятка для 

родителей 

«Одежда, 

правила 

поведения в 

бассейне» 

Для всех Декабрь Инструктор 

по плаванию 

Памятка 
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Конкурс ДОУ Нравственно-

патриотическое 

воспитание 

Для всех Январь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Положение 

о конкурсе 

Консультация «Лесной воздух 

–его 

оздоравливающе

е значение» 

Для всех Май Белоногова 

Н.М. 

Памятка 

                            3. Повышение правовой компетенции 

Информационн

ый коллаж 

«Ребёнок и его 

право» 

Для всех Сентябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Информац

ионный 

коллаж 

Консультация «Права  

ребенка 

дошкольника» 

Для всех  Май Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Конспект 

Консультация «Безопасность 

– это важно» 

Для всех Апрель Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Стенгазета 

Консультация «Ограничение 

доступа детей в 

интернет» 

Для всех Май Белоногова 

Н.М. 

Приказ 

                                         4. Совместная деятельность 

Утренники Осенний бал, 

23 февраля, 

8 марта, Новый 

год 

Для всех По годовому 

плану 

Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Сценарий 

Конкурс  в 

группе  

«Рыжее 

лукошко» 

Для всех Октябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Выставка 

поделок из 

овощей и 

фруктов 

 

Оформление 

выставка  

«Игрушки 

наших 

родителей» 

 

Для всех Ноябрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Выставка 

игрушек 

Открытые 

занятия 

 Для всех По годовому 

плану 

Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Конспекты 

Оформление 

группы 

«Новый год» Для всех Декабрь Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Оформлен

ие 

Оформление 

огорода 

«Огород на 

окне» 

Для всех Апрель Белоногова 

Н.М. 

Франк В.А 

Оформлен

ие, посадка 

рассады 

Конкурс «Конкурс 

чтецов» 

Индивидуа

льно 

Апрель Белоногова 

Н.М. 

Чтение 

стихов 

Оформление 

выставки 

« День победы» Для всех Май Белоногова 

Н.М. 

Выставка 
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2.4    Особенности организации образовательного процесса в группе   (климатические, 

         демографические, национально-культурные и другие). 

 

Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в старшей группе воспитываются дети из 

полных семей – 30 (90%), и неполных – 3 (10%). Основной состав родителей – 

среднеобеспеченные, с высшим образованием 43 (68%), средне - специальным 

профессиональным 20 (32%) , со средним 0 (%). 

 

Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: дети из русскоязычных семей. Обучение и 

воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. 

 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями ХМАО. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация 

реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

 

Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и 

т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 

погодные условия и т. д. 

 

Основными чертами климата являются: холодная зима и умеренно жаркое лето. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непосредственно образовательной деятельности; 

 

2. теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня) 
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III.   ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1    Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной 

деятельности в старшей группе. 

 

Образовательная 

область 

Методические пособия  Наглядного, 

демонстрационный 

материал 

Пособия 

для детей 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования "Детство"Т.И . 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 

З.А. Михайлова Санкт-

Петербург, "Детство-Пресс" 

2013г. 

План-программа 

образовательно-

воспитательной работы в 

детском саду. З.А. Михайлова 

Санкт-Петербург, 

Издательство "Акцидент" 

1997г. 

Игра и дошкольник: развитие 

детей старшего дошкольного 

возраста в игровой 

деятельности: сборник/ под 

ред. Т.И. Бабаевой и др. -  

СПб.: Детство – Пресс, 2004 г 

Бабаева Т.И., Римашевская 

Л.С. Как  развивать 

взаимоотношения и 

сотрудничество 

дошкольников в детском саду. 

Игровые ситуации, игры, 

этюды: учеб. – метод.  

Пособие . – СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО ПРЕСС», 2012. – 

224 с. 

Социально- личностное 

развитие дошкольников : 

программа, планирование, 

занятия, диагностические 

материалы. Старшая группа / 

авт. – сост. Л.А. Загуменная. – 

Волгоград: Учитель, 2013. – 

231 с. 

Комплексные занятия в 

старшей группе детского сада. 

Т.М. Бондаренко Воронеж ТЦ 
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«Речевое 

развитие» 

 

 

 

"Учитель" 2009г. 

Конспекты занятий в старшей 

группе детского сада. 

Познавательное развитие. 

В.И. Волчкова, Н.В. 

Степанова Воронеж ТЦ 

"Учитель" 2004 г. 

Конспекты занятий в старшей 

группе детского сада. 

Математическое развитие. 

В.И. Волчкова, Н.В. 

Степанова  Воронеж ТЦ 

"Учитель" 2004 г. 

Зыкова О.А. 

Экспериментирование с 

живой и неживой природой – 

М.: «ЭЛТИ – КУДИЦ», 2012. 

– 104 с., илл 

Исакова Н.В. Развитие 

познавательных процессов у 

старших дошкольников через 

экспериментальную 

деятельность. – СПб.: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2013. – 64с. 

Мурадова Е.В. Ознакомление 

дошкольников с окружающим 

миром. Экспериментирование. 

– СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2011. – 

128с. 

Волочкова В.Н., Степанова  

Конспекты занятий в старшей 

группе детского сада. 

Экология. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж: 

ИП Лакоценин С.С.,  2010. – 

128 с. 

Новикова В.П., Тихонова Л.И. 

Развивающие игры и занятия с 

палочками КЮизнера. Для 

работы  с детьми 3-7лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 

88 с.: цв. Вкл. 

 

Конспекты занятий в старшей 

группе детского сада. 

Развитие речи. В.И. Волчкова, 

Н.В. Степанова Воронеж ТЦ 

"Учитель" 2004 г. 
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«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

Ушакова О.С. Ознакомление 

дошкольников с литературой 

и развитие речи: 

Методическое пособие. – М.: 

ТЦ Сфера, 2013. – 228 с. – 

(Развиваем речь) 

 

Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду. Программа и 

конспекты занятий/ Л.В. 

Куцакова – М.: ТЦ «Сфера», 

2005 г. 

 

 

 

3.2    Режим дня воспитанников. 

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, 

организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 

утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и 

отдыха. Использовать в непосредственно образовательной деятельности 

физкультминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, 

разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. Продуманная 

организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка 

обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять внимание закаливанию, 

заботиться о достаточном пребывании детей на свежем воздухе, тщательно 

контролируя то, как одеты дети, не перегреваются ли они, не переохлаждаются 

ли, соблюдать все гигиенические требования к температурному, воздушному и 

световому режиму в помещении группы. 

 Воспитатель внимательно следит за позой каждого ребенка и условиями 

его деятельности. При неправильной позе ребенка за столом (горбится, низко 

наклоняется) и недостаточном освещении во время рисования, рассматривания 

мелких изображений возникает перенапряженность зрения и может 

развиваться близорукость. Поэтому необходимо, чтобы столы и игровые 

уголки располагались близко к окнам, чтобы свет падал слева. Поэтому важны 

контроль за соответствием высоты мебели росту детей, своевременная смена 

столов, стульев. Режим строится в строгом соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 

образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную 

деятельность по интересам и выбору детей. 

 

        

Режим дня 

«Почемучки» 

Старшая  группа (от 5 до 6 лет) 

Холодный период года (сентябрь-май)   
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№ п\п Режимные моменты Время 

1. Приём, осмотр, игры, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.20 

2. Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя 

гимнастика.  

8.20– 8.25 

3. Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.25 – 8.45 

4. Игры, подготовка к НОД 8.45 – 9.00 

5. Непрерывная образовательная 

деятельность: образовательные ситуации (общая 

длительность, включая перерыв) 

9.00 – 10.00 

 

6. II завтрак 10.00 – 10.10 

7. Образовательные ситуации на игровой основе. 

Подготовка   к прогулке.  

Прогулка, наблюдения, образовательная деятельность, 

игры. 

10.10 – 12.10 

8. Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры.  12.10 – 12.20 

9. Подготовка к обеду. Обед. 12.20 – 12.40 

10. Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.20 – 15.00 

11. Подъём детей, гимнастика после сна, воздушные и 

водные процедуры. 

15.00 – 15.15 

13. Подготовка к полднику. Полдник. 15.15– 15.25 

14. Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная 

деятельность детей.  

15.25 – 17.25 

16. Подготовка к ужину. Ужин. 17.25 – 17.35 

17. Совместная и самостоятельная деятельности детей. 

Прогулка. Игры, уход домой. 

17.35 – 19.00 

 

 

 

 

 

3.3    Организация развивающей предметно-пространственной среды группы. 

 

В группе созданы различные центры активности: 

- центр познания обеспечивает решение задач познавательно – исследовательской 

деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, 

звуками и слогами; опыты и эксперименты); 
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- центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссёрские 

и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно – речевая и 

изобразительная деятельность); 

-  игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно – ролевых игр; 

-  литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников; 

- спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающей деятельности детей. 

 

 Наименование 

 

 

Функциональный модуль «Игровой» 

 Автомобили крупного размера  

 Автомобили (разной тематики, мелкого размера)  

 Альбомы по живописи и графике  

 Бинокль/подзорная труба  

 Бирюльки  

 Большой настольный конструктор  

 Большой настольный конструктор деревянный с 

неокрашенными и цветными элементами 

 

 Весы детские  

 Витрина/лестница для работ по лепке  

 Головоломки - лабиринты  

 Графические головоломки (лабиринты, схемы маршрутов 

персонажей и т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, 

настольно – печатных игр 

 

 Детский атлас (крупного размера)  

 Детский набор музыкальных инструментов  

 Дидактическая доска с панелями - комплект  

 Домино логическое с разной тематикой  

 Игра на составление логических цепочек произвольной 

длины 

 

 Игрушки – головоломки (сборно-разборные из 4-5 

элементов) - комплект 

 

 Изделия народных промыслов   

 Календарь погоды настенный  

 Книги детских писателей - комплект  

 Коврик  массажный  

 Коврик со схематичным изображением населённого пункта, 

включая улицы с дорожными знаками и разметкой, 

строения, ландшафт 
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 Коллекция бумаги  

 Коллекция минералов  

 Коляска – люлька для кукол  

 Комплект безопасных световых фильтров для изучения 

цветов спектра 

 

 Комплект компакт – дисков с русскими народными песнями 

для детей дошкольного возраста 

 

 Комплект конструкторов с соединением в различных 

плоскостях металлический 

 

 Комплект конструкторов с шиповым быстросъёмным 

креплением деталей настольный 

 

 Комплект костюмов по профессиям  

 Комплект строительных деталей напольный с плоскостными 

элементами 

 

 Комплект транспортных средств к напольному коврику 

«Дорожное движение» 

 

 Конструктор магнитный - комплект  

 Конструктор с соединением в различных плоскостях 

пластиковый настольный - комплект 

 

 Куклы (крупного размера)  

 Куклы (среднего размера)  

 Кукольная кровать  

 Модуль – основа для игры «Кухня»  

 Модуль – основа для игры «Магазин»  

 Модуль – основа для игры «Мастерская»  

 Модуль – основа для игры «Парикмахерская»  

 Модуль – основа для игры - Поликлиника  

 Мозаика разной степени сложности  

 Мозаика с плоскостными элементами различных 

геометрических форм 

 

 Мольберт двухсторонний  

 Набор «Парковка» (многоуровневая)  

 Набор «Мастерская»  

 Набор 5 – ти детских музыкальных инструментов  

 Набор бусин для нанизывания и классификации по разным 

признакам 

 

 Набор знаков дорожного движения  

 Набор игрушек для игры с песком  

 Набор из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования 

 

 Набор карточек по народному ремесленному делу  

 Набор карточек с изображением знаков дорожного движения  

 Набор кубиков с буквами  

 Набор кукольной одежды - комплект  

 Набор кукольных постельных принадлежностей  

 Набор кухонной посуды для игры с куклой  

 Набор медицинских принадлежностей  
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 Набор муляжей овощей и фруктов  

 Набор пазлов - комплект  

 Набор парикмахера  

 Набор парных картинок на соотнесение (сравнение): найди 

отличия, ошибки (смысловые) комплект 

 

 Набор печаток  

 Набор принадлежностей для наблюдения за насекомыми и 

мелкими объектами 

 

 Набор пробирок большого размера  

 Набор продуктов для магазина  

 Набор разноцветных кеглей с мячом  

 Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной 

доской 

 

 Набор репродукций картин великих сражений  

 Набор репродукций картин о природе  

 Набор репродукций картин русских художников – 

иллюстраций к художественным произведениям 

 

 Набор счётного материала   

 Набор таблиц и карточек с предметными и условно – 

схематическими изображениями для классификации по 2-3 

признакам одновременно - комплект 

 

 Набор чайной посуды  

 Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, 

знаков, букв и геометрических фигур 

 

 Наборы карточек с изображением количества предметов (от 

1 до 10) и соответствующих цифр 

 

 Наборы моделей: деление на части (2-16)  

 Наглядные пособия символики России  

 Настольно – печатные игры для  детей старшей группы - 

комплект 

 

 Настольный конструктор деревянный цветной с мелкими 

элементами 

 

 Обруч (малого диаметра)  

 Планшет с передвижными цветными фишками для 

выполнения заданий с самопроверкой 

 

 Приборы домашнего обихода  

 Руль игровой  

 Скакалка детская  

 Скорая помощь (машина, среднего размера)  

 Стол для экспериментирования с песком и водой  

 Танграм  

 Тележка – ящик (крупная)  

 Телескопический стаканчик с крышкой  

 Телефон игровой  

 Физическая карта мира (полушарий)  

 Часы игровые  

 Чашка Петри  

 Чековая касса игровая  

 Шахматы  
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 Ширма для кукольного театра трансформируемая  

 Шнуровка различного уровня сложности - комплект  

Функциональный модуль «Физкультура» 

 Канат для перетягивания  

 Коврик масссажный  

 Кольцеброс настольный  

 Лента короткая  

 Обруч (малого диаметра)  

 Скакалка детская  

 Султанчик для упражнений  

 Тележка или стенд для спортинвентаря  

 Флажки разноцветные (атласные)  

Функциональный модуль «Музыка» 

 

 Барабан с палочками  

 Бубен средний  

 Вертушка (шумовой музыкальный инструмент)  

 Дудочка  

 Игровые ложки (ударный музыкальный инструмент)  

 Кастаньеты с ручкой  

 Кастаньеты деревянные  

 Маракасы  

 Металлофон   

 Музыкальные колокольчики (набор)  

 Свистулька  

 Треугольники (набор 4 шт., ударный музыкальный 

инструмент) 

 

Функциональный модуль «Творчество» 

 Большой напольный конструктор деревянный с 

неокрашенными и цветными элементами 

 

 Витрина/лестница для работ по лепке  

 Изделия народных промыслов - комплект  

 Комплект конструкторов с шиповым быстросъёмным 

креплением деталей напольный 

 

 Конструктор мягких деталей среднего размера  

 Мольберт двухсторонний  

 Набор для мягкого пластика для плоскостного конструктора  

 Настольный конструктор деревянный цветной с мелкими 

элементами 

 

 Перчаточные куклы - комплект  

 Разрезные сюжетные картинки (6 – 8 частей)  

   
 

 

3.4    Традиционные события, праздники, мероприятия. 

 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными 

и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно использование 
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сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых 

воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми. В организации образовательной деятельности учитывается 

также принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в 

планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой 

деятельности детей. В организации образовательной деятельности 

учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие 

как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические 

праздники (День народного единства России, День Защитника Отечества, 

Международный Женский день, День Победы и др.) 

 

Тема Краткое содержание 

традиционных 

событий и праздников 

Мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 

Мир вокруг нас «1 сентября- День знаний». 
Ознакомление с 

международными 

праздниками, воспитание 

стремления к знаниям. 

Рассматривание 

иллюстраций, наблюдения 

на прогулке. 

Тематическая беседа. 

Развлечение 

Летние дни 

рождения 

«Игры для летних 

именинников». 

Подбор игр (подвижных, 

музыкальных, 

словесных), которыми 

можно порадовать летних 

именинников 

Поздравление летних 

именинников 

(рисунки, 

пожелания, песенки 

– 

самовыражение 

детей. 

Вечер досуга «Игры 

для 

летних изменников» 

Детский сад 

 

 

 

«27 сентября- День 

дошкольного работника».   
Знакомство с сотрудниками, 

изготовление 

поздравительных открыток 

своими руками. Воспитание 

уважительного отношения к 

труду взрослых. 

 

 

 

Экскурсия по 

детскому саду, 

поздравление 

сотрудников. 

 

 

 

ОКТЯБРЬ 

Мир вокруг нас «1 октября- День пожилого 

человека». 

Тематическая беседа, 

изготовление 
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«Старикам везде у нас 

почет» (минипроект). 

Знакомство с 

международными 

праздниками. Знакомство 

детей с  элементарными 

формами проявления 

заботливого отношения к 

пожилым людям, выражения 

внимания к ним. Чтение 

произведений детской 

литературы о пожилых 

людях,  воспитание 

уважительного и 

заботливого отношения к 

пожилым людям. 

подарков для бабушек 

и дедушек. 

Осень «Как мы следы осени 

искали». 

Наблюдения за природой на 

прогулке в 

детском саду и с 

родителями. 

Приспособление животных 

и растений к 

жизни осенью. Создание 

экологического 

дневника. 

Изготовление и 

презентация 

странички 

экологического 

дневника об осени: 

рисунки 

и рассказы детей об 

осени и 

осенних изменениях 

в 

природе. 

«Дары осени: Откуда хлеб 

пришел». 

Воспитание уважения к 

людям, 

благодаря труду которых 

хлеб 

появляется на нашем столе. 

Установление связей между 

трудом 

людей разных профессий. 

Рассматривание 

плаката и 

иллюстраций «Как 

выращивают хлеб», 

Игра «Разложи по 

порядку» 

 «Праздник осени». 
Разучивание стихотворений 

и песен об осени, закреплять 

сезонные особенности. 

Утренник. 

Страна, в 

которой я 

живу 

«Мы разные, мы вместе». 

Воспитание 

интереса к жизни людей 

разных 

национальностей на 

территории России, 

их образу жизни, традициям. 

Установление связей между 

природными условиями и 

особенностями жизни людей 

(на Крайнем Севере, на Юге 

Создание и 

презентация 

журнала «Страна, в 

которой 

мы живем» с 

детскими 

рассказами 

«Пожелания 

стране». 
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России). Воспитание 

уважения и 

дружеских чувств по 

отношению к 

россиянам разных 

национальностей. 

 

НОЯБРЬ 

Моя Родина-Россия «4 ноября- День Народного 

единства». Ознакомление с 

историей страны, 

воспитание уважения и 

гордости за свою страну, 

изучение символики, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Тематическая беседа. 

День матери 

 

27 ноября - Однодневный 

проект «Поздравление для 

мамы». Воспитание 

желания проявлять 

заботливое отношение к 

маме, 

выражать отношение при 

помощи 

ласковых слов. 

Оформление 

выставки 

рисунков к Дню 

матери. Мини 

концерт. 

 

ДЕКАБРЬ 

К нам 

приходит 

Новый год 

«В гостях у Деда Мороза. 

Мастерская 

Деда Мороза». 

Выполнение заданий от 

Деда Мороза по 

украшению группы. 

Изготовление 

новогодних игрушек и 

поделок 

«Украшаем группу 

сами» 

(коллективный 

творческий 

проект). Конкурс 

украшений. 

Выставка 

Новогодних 

игрушек (старинные 

и 

современные 

игрушки) – 

совместно с 

родителями. 

ЯНВАРЬ 

Рождественское чудо «Волшебные сказки 

Рождества». 

Знакомство с 

художественными 

произведениями о Зиме и о 

традициях 

празднования Рождества 

(поэзия, 

Детское 

книгоиздательство 

«Книга детского 

творчества 

о волшебстве и 

новогодних 

чудесах» (сказки, 

рисунки). 
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музыка, живопись, сказки, 

рассказы). 

ФЕВРАЛЬ 

Защитники 

Отечества 

«Могучи и сильны 

российские 

богатыри». Знакомство и 

детей с былинными и 

современными защитниками 

Родины, их качествами, 

внешним обликом. 

Интервьюирование 

пап и дедушек о защите 

Родины. Подготовка 

сценария спортивного 

праздника. 

Создание на основе 

интервью газеты 

«Защитники 

Отечества» 

Спортивный 

праздник (для 

детей и пап, старших 

братьев). 

МАРТ 

Народные гулянья «Широкая масленица».  
Ознакомление с народными 

праздниками и традициями, 

приметами весны. 

Развлечение. 

Международный 

женский день 8 марта 

«Самая красивая мамочка 

моя». 

Знакомство с женскими 

образами в 

разных видах искусства. 

Рассматривание 

фотопортретов мам. 

Составление рассказов о 

мамах и оформление 

пожеланий. 

Подготовка 

фотовыставки 

мам с пожеланиями 

и рассказами детей. 

«Модное дефиле» 

(выбор 

шляпок, аксессуаров 

для 

девочек и для мам). 

Утренник. 

   

АПРЕЛЬ 

Юмор в нашей 

жизни 

1 апреля - День смеха. 

«Веселые истории в нашей 

группе». 

Рассматривание 

иллюстраций к детским 

книгам. Выявление 

смешного в литературных 

произведениях, 

установление ассоциаций с 

веселыми 

событиями, происходящими 

в группе. 

Подведение к пониманию 

того, над чем 

можно смеяться, а над чем 

нет 

Детское 

книгоиздательство: 

Журнал группы 

«Веселые 

картинки» – 

рисунки, 

рассказы, комиксы, 

страничка о 

писателях 

юмористах (связь с 

работой 

по знакомству с 

детскими 

писателями) 

Тайна третьей 

планеты 

22 апреля - День 

космонавтики. «Первые 

полеты человека в 

Сюжетно-ролевые 

игры 

«Школа 
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космос». 

Знакомство с именами 

людей, которые 

первыми полетели в космос, 

с моральными и 

физическими качествами 

космонавтов с подготовкой 

людей к космическим 

путешествиям (тренировки, 

обучение). Мастерская по 

изготовлению атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр. 

Знакомство с названиями 

планет, с ролью солнца в 

жизни планет и жизни 

Земли, местом Земли среди 

планет Солнечной системы. 

космонавтов», «На 

ракете – в космос». 

Коллаж «Если очень 

захотеть, можно в 

космос 

полететь» (как стать 

космонавтом). 

Изготовление макета 

«Солнечная 

система». 

МАЙ 

День Победы «Имена Победы». 

Знакомство с традициями 

празднования 

Дня Победы в России, с 

памятниками, 

посвященными героям 

войны в родном 

городе/поселке. 

Рассматривание 

семейных альбомов с 

фотографиями, 

тех, кто застали войну, 

воевали. 

Воспоминания в семье об их 

рассказах о 

войне. 

Создание группового 

альбома «Имена 

Победы», 

составленного из 

семейных 

страниц об 

участниках 

войны рассказывание 

по 

странице альбома. 

Участие в 

социальной акции 

«Бессмертный полк» 

(совместно с 

родителями). 

ИЮНЬ 

Здравствуй, 

лето! 

1-е июня – День защиты 

детей! 

«Лето без опасностей». 

Знакомство с 

правилами безопасного 

поведения летом: 

на воде, в транспорте, во 

время уличного 

движения, на природе. 

Воспитание 

позитивного отношения к 

соблюдению 

правил безопасного 

поведения. 

Создание памятки 

безопасного 

поведения: 

«Безопасность на 

воде», 

«Безопасность 

пешехода», 

«Безопасность 

путешественника», 

«Безопасность на 

природе». 
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Моя страна «12 июня - День России!». 
Обобщение знаний детей о 

своей стране, символике, 

достопримечательностях. 

Воспитание любви и 

уважения к своей Родине. 

Тематическая беседа, 

рассматривание 

картинок, 

продуктивная 

деятельность. 

ИЮЛЬ 

АВГУСТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 
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Консультация для родителей 

"О правах ребенка дошкольника" 

 Уважаемые родители!  Мы хотим затронуть  очень важную и 

актуальную проблему, связанную с защитой прав и достоинств маленького 

ребенка, а также рассмотреть права и обязанности родителей по 

отношению к ребенку. 

 Дошкольное детство — уникальный период в жизни человека, в  процессе 

которого формируется здоровье и осуществляется развитие личности. В то же 

время это период, в течение которого ребенок находится в полной зависимости 

от окружающих его взрослых – родителей и педагогов. Здоровье детей и их 

полноценное развитие во многом определяется эффективностью по защите их 

прав. У ребенка, обделенного заботой и вниманием, нет второй возможности 

для нормального роста и здорового развития. 

 «Дети мира невинны, уязвимы и зависимы» – констатирует Всемирная 

декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей. В 

соответствии с этим положением международным сообществом по защите прав 

ребенка приняты важные документы, призванные обеспечить защиту прав 

ребенка во всем мире: 

 К основным международным документам ЮНИСЕФ, касающимся 

прав детей относятся: 

 - Декларация прав ребенка (1959); 

 - Конвенция ООН о правах ребенка (1989); 

 - Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 

(1990). 

 Декларация прав ребенка является  первым международным документом. 

В 10 принципах, изложенных в Декларации, провозглашаются права детей: на 

имя, гражданство, любовь, понимание, материальное обеспечение, социальную 

защиту и предоставление возможности получать образование, развиваться 

физически, нравственно и духовно в условиях свободы и достоинства. 

 Особое внимание в Декларации уделяется защите ребенка. На основе 

Декларации прав ребенка был разработан международный документ –

 Конвенция о правах ребенка. 

 Конвенция признает за каждым ребенком независимо от расы, цвета 

кожи, пола, языка, религии, политических или иных убеждений, 

национального, этнического и социального происхождения – юридическое 

право: 

 - на воспитание; 
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 - на развитие; 

-  на защиту 

 Конвенция увязывает права ребенка с правами и обязанностями 

родителей и других лиц, несущих ответственность за жизнь детей, их развитие 

и защиту, и предоставляет ребенку право на участие в принятии решений, 

затрагивающих его настоящее и будущее. 

 Конвенция о правах ребенка  — правовой документ высокого 

международного стандарта и большого педагогического значения. Она 

провозглашает ребенка полноценной и полноправной личностью, 

самостоятельным субъектом права и призывает строить взаимоотношения 

взрослого и ребенка на нравственно-правовых нормах, в основе которых лежит 

подлинный гуманизм, демократизм, уважение и бережное отношение к 

личности ребенка, его мнениям и взглядам. 

  «Защита прав детей начинается с соблюдения  основных положений 

Конвенции о правах ребенка» (А. Жаров – уполномоченный по правам ребенка 

в Московской области): 

-Ребенком считается человек, не достигший 18 летнего возраста, если по 

закону он не стал совершеннолетним ранее (статья 1). 

-Все дети равны в своих правах (статья 2). Дети имеют одинаковые права 

независимо от пола, цвета кожи, религии, происхождения, материального 

положения и других различий. 

-Интересы ребенка должны быть на первом месте (статья 3). Государство, 

принимая решения, затрагивающие интересы детей, учитывая права ребенка в 

первую очередь. 

-Право на жизнь (статья 6). Никто не может лишить ребенка жизни или 

покушаться на его жизнь. Государство обязано обеспечить в максимально 

возможной степени выживание и здоровое развитие ребенка. 

-Право ребенка на заботу своих родителей (статья 7). Каждый ребенок имеет 

право на имя и гражданство при рождении, а также право знать своих 

родителей и право на их заботу. 

-Право на сохранение своей индивидуальности (статья 8). Каждый ребенок 

единственный в своем роде; со всеми своими особенностями  внешности, 

характера, именем, семейными связями, мечтами и стремлениями. 

-Право свободно выражать свое мнение (статья 12, 13) ребенок может выражать 

свои взгляды и мнения. При осуществлении этих прав должны уважаться права 

и репутация других людей. 

-Право на защиту от физического или психологического насилия, оскорбления, 

грубого или небрежного обращения (статья 19).  Государство должно защищать 

ребенка от всех видов насилия, отсутствия заботы и плохого обращения со 
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стороны родителей, а также помогать ребенку, подвергшемуся жестокому 

обращению со стороны взрослых 

-Право на охрану здоровья (статья 24). Каждый ребенок имеет право на охрану 

своего здоровья: на получение медицинской помощи, чистой питьевой воды и 

полноценного питания. 

-Право на защиту от жестокого обращения (статья 34). Государство 

обеспечивает, чтобы ни один ребенок е подвергался пыткам, жестокому 

обращению, незаконному аресту и лишению свободы. 

-Право на образование и обеспечение школьной дисциплины с помощью 

методов, уважающих достоинство ребенка (статья 28) Каждый ребенок имеет 

право на образование.  Начальное образование должно быть обязательным и 

бесплатным, среднее и высшее должно быть доступным для всех детей. В 

школах должны соблюдаться права ребенка и проявляться уважение к его 

человеческому достоинству. 

- Право на защиту от жестокого обращения (статья 34). Государство 

обеспечивает, чтобы ни один ребенок е подвергался пыткам, жестокому 

обращению, незаконному аресту и лишению свободы. 

Нарушением прав ребенка можно считать: 

- лишение свободы движения, 

- уход родителя из дома на несколько часов и оставление ребенка одного (ст. 

156 Уголовного Кодекса РФ предполагает, что запирание на длительное время 

квалифицируется как неисполнение обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетнего), 

- применение физического насилия к ребенку, 

-  унижение достоинств ребенка — грубые замечания, высказывания в адрес 

ребенка (воспитывает в ребенке озлобленность, неуверенность в себе, комплекс 

неполноценности, занижение самооценки, замкнутость, трусость, садизм), 

- угрозы в адрес ребенка, 

- ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний, 

- отсутствие элементарной заботы о ребенке, пренебрежение его нуждами, 

- отсутствие нормального питания, одежды, жилья, образования, медицинской 

помощи. 

  

  

 


