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Из-за занавеса выглядывают Веселинка и Игринка. Подмигивают зрителям. 

Вполголоса говорят друг другу: 

Веселинка:  Гости собрались, наверное, нужно и праздник начинать  

Игринка: Ну, давай начинай тогда скорее. 

Веселинка:  Добрый вечер, уважаемые папы, мамы и ребятишки! Сегодня мы 

собрались в зале, чтобы провести семейный спортивный праздник «Папа, мама, я –

 спортивная семья». А самое главное, чтобы поближе познакомиться и крепче 

подружиться.   Я Веселинка, а это моя самая лучшая подружка Игринка. 

Игринка:  

 Мы приветствуем веселых гостей, 

От теплых улыбок в нашем зале светлей. 

Оставили папы сегодня работу. 

И мамы забыли большие заботы, 

Обули кроссовки, и взяв детей, 

Пришли на спорт праздник сегодня скорей. 

Веселинка:    

И с гордостью каждый сможет сказать, 

Что ближе семьи никого не сыскать! 

Любителям спорта наше - ура! 

Спорт  праздник открыть приходит пора! 

Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 

Встречайте наших участников!  

(Звучит песня, дети хлопают в ладоши, в зал входят семейные команды (в составе 

3 команды: папы, мамы и дети.)) 

Игринка: Сегодня у нас в гостях семейные команды: «Крепыши», «Силачи», 

«Здоровяки». 

Наши папы – настоящие защитники их стойкости позавидует любой. Они всегда 

готовы откликнуться на зов женщины, Родины. Желаем им сохранить такую же 

боевую готовность при участии в этих соревнованиях! 

Веселинка:   А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные 

тренировки в женском троеборье: готовка, стирка, бег по магазинам. И мы 

уверены, что именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. 

И, наконец, дети: Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными 

тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней 

все новые задачи. 

Игринка: Оценивать ваши результаты будет жюри. 

Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, 

Тот в бою и победит. (Оглашается состав жюри.) 



Веселинка:   Открытие спортивных соревнований начинается с поднятия флага 

страны, но не простое, а музыкальное. 

Песня  «Белый, синий, красный» (исполняют дети.)На экране появляется видео к 

песне и флаг. 

Веселинка и Игринка: (хором) Наши семейные соревнования открыты. 

Веселинка: 

Внимание, внимание! 

Начинаем соревнования. 

Соревнования необычные, 

От других отличные! 

Игринка: 

Итак, можно начинать соревнования- 

Веселые состязания. 

Команды есть, жюри на месте. 

Болельщики, вы здесь? 

Все хором ДА! 

Веселинка: 

Без запинки, без заминки 

Дружно выполним разминку. 

Все команды приглашаются на танцевальную разминку. По показу ведущего 

команды выполняют задание 

Игринка: Начинаем соревнования. 

1-й конкурс — «Семейная эстафета» 

прыжки на мячах до ориентира, далее взять мяч в руки и вернуться в команду. 

Веселинка: И второй конкурс только для родителей  «Кто быстрее» 

Идут под музыку по кругу вокруг обручей  и когда музыка останавливается нужно 

вступить в него и покрутить на талии. 

Игринка:  А теперь конкурс «Самый ловкий капитан» 

Проводится игра «Ловишки» со всеми детьми, присутствующими на празднике. 

Раздаются ленточки - “хвостики”. Выигрывает папа, набравший больше 

«хвостиков» 

Веселинка: Молодцы команды! Вы отлично соревновались!  Предлагаем всем 

взрослым поиграть в игру: «Шуточные вопросы». В этой игре необходима ваша 

смекалка. 

1. Почему ходят в сапогах (По земле) 

2. В лесу может повстречаться чудо: шапка, но без головы и нога - без сапога. О 

чем идет речь? (О грибе) 

3. Из какой посуды даже самый умелый есть не может? (Из пустой) 

4. Что может увидеть ребенок с закрытыми глазами (Сон) 

5. За чем рюкзак носят? (За плечом) 

6. Ребенку дано, а родители и друзья пользуются им чаще, чем он? (Имя) 



7. Без чего хлеба не бывает? (Без корки) 

8. Что находится между рекой и берегом? (Буква «и») 

Игринка:   Устала я что- то? Надо подкрепиться. У меня как раз есть волшебные 

фрукты – разноцветные лопалки. Нужно срочно их собрать, не давая ни одной 

лопалке упасть на пол. 

Веселинка:  Я рада объявить следующий конкурс для капитанов.   

Это очень редкий вид спорта. Про него мало кто что знает. Так как вид спорта 

называется  «Ночные снайперы», одно известно точно: соревнования эти должны 

проходить ночью. Поэтому участникам мы завяжем глаза. 

Папы в касках на голове, с завязанными глазами, с поварёшкой в руке, ползут на 

четвереньках. При этом они стучат поварёшкой по полу, в поисках клада. Клад 

находится под кастрюлей в центре круга. Побеждает та команда, 

чей папа первым ударит по кастрюле. 

 Игринка:   Вот наше соревнование подошло к концу.  

А пока наше жюри подсчитывает баллы, приглашаю всех детей и родителей на 

зажигательный танец «Хулахуп»  

Веселиночкааааа, сейчас же жюри результаты объявит, а я медали то забыла, 

принеси а… 

Веселинка. А волшебное слово? 

Игринка. Давай быстрее! 

Веселинка. Это не волшебное слово. 

Игринка. Абра кадабра! Сим-сим откройся! 

Веселинка. Нет, это не те волшебные слова, которые нужны в этом случае. 

Игринка. Что же это за слова такие? Я их и не знаю вовсе. Ребятня, скорее 

подмогните, волшебные слова мне срочно подскажите! 

Дети называют «волшебные слова». 

Игринка. Поняла, поняла! Я девушка сообразительная! Готова, Веселинка? Ну, 

слушай! «Пожалуйста! Будь так любезена! Не будете ли вы так добры...» 

Веселинка. Ладно, так и быть, схожу! (уходит и возвращается с пустыми руками) 

Игринка. Веселинка, ты ж за медалями ходила? 

Веселинка. Конечно, ходила. 

Игринка. Ну что, принесла? 

Веселинка. Конечно, принесла. 

Игринка. Ну и где они? 

Веселинка. Кто? 

Игринка. Медали! 

Веселинка. Какие? 

Игринка. Ты за медалями ходила? 

Веселинка. Ходила. 

Игринка. Принесла? 

Веселинка. Ага. 

Игринка. Так где они? 

Веселинка. Кто? 

Игринка. Ну медали же! 

Веселинка. Какие? 



Игринка  (уже нервничает). Ты за медалями ходила? 

Веселинка. Ну, ходила. 

Игринка. Ты их принесла? 

Веселинка. Ну, принесла. 

Игринка. Так где ж они?! 

Веселинка. Кто? 

Игринка. Медали!!! 

Веселинка. Какие? 

Игринка. Ты, Веселинка, что?! Издеваешься?! Ты ж специально за медалями 

ходила! Я еще слова какие-то труднодоступные для этого учила.  

Веселинка. А вот и не издеваюсь, а шучю. Я хотела тебя немножко проучить. Чтоб 

ты больше не забывала важных вещей. А медали — вот они! Как же таких ребяток 

и их отличных родителей да и не наградить! 

Объявление результатов.  

Награждение. 

Веселинка. Будь со спортом не разлучен. 

Проживешь ты до ста лет! 

Вот и весь физкульт секрет! 

Игринка.  Праздник нам заканчивать пора, 

Крикнем празднику: «Ура!» 

 

 


