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Паспорт программы 

Наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная программа в сфере 

профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 

«Планета дорожной безопасности»  

Правовое обоснование 

для разработки 

программы 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Конвенция о правах ребенка; 

 Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 г.; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155; 

 Национальная доктрина образования Российской 

Федерации от 2025 года, утверждённая Постановлением 

Правительства РФ от 04.10.2000 г. № 751; 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения COVID-19», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Устав и локальные акты МАДОУ «Детский сад № 22 

«Планета детства». 

Разработчики 

программы 

Творческая группа МАДОУ «Детский сад № 22 «Планета 

детства» 

Цель и задачи 

программы 

Цель: Создание в ДОУ условий, оптимально обеспечивающих 

процесс обучения дошкольников правилам дорожного 

движения и формирование у них необходимых умений и 

навыков, выработка положительных, устойчивых привычек 

безопасного поведения на улицах города. 

Задачи: 

1. Освоение детьми практических навыков поведения в 

различных ситуациях дорожного движения через систему 

обучающих упражнений, занятий, игр, тренингов. 

2. Организация развивающей предметно-пространственной 

среды ДОУ по проблеме согласно ФГОС ДОУ. 
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3. Активизация пропагандистской деятельности среди 

родителей воспитанников ДОУ по правилам дорожного 

движения и безопасному поведению на дороге. 

4. Повышение профессиональной компетентности педагогов в 

области обучения дошкольников правилам дорожного 

движения. 

5. Разработка комплекса мероприятий по формированию у 

детей навыков безопасного поведения на дороге. 

6. Обеспечение консультативной помощи родителям 

по соблюдению правил поведения на улицах и дорогах с 

целью повышения ответственности за безопасность и жизнь 

детей. 

Срок реализации 

программы  

Для обучающихся 3-7 лет составляет 4 года 

Для обучающихся 4-7 лет составляет 3 года 

Для обучающихся 5-7 лет составляет 2 года 

Для обучающихся 6-7 лет составляет 1 год 

Образовательная деятельность осуществляется с 01 октября 

по 31 мая  

Возраст обучающихся  3 - 7 лет 

Ожидаемые результаты  Развиты способности к предвидению возможной опасности 

в конкретной меняющейся ситуации и построение 

адекватного безопасного поведения; 

 Обучающиеся принимают правильные решения в 

дорожных ситуациях;  

 Сформированы у детей самостоятельность и 

ответственность в действиях на дороге;  

 Сформирована культура поведения в процессе общения с 

дорогой; 

 Привиты устойчивые навыки безопасного поведения в 

любой дорожной ситуации. 

Краткая аннотация 

программы 

Данная программа имеет социально-гуманитарную 

направленность. Педагогическая целесообразность 

определяется возможностью оптимального развития каждого 

ребенка на основе педагогической поддержки его 

индивидуальности в условиях специально организованной 

деятельности, позволяющая обучающемуся в игровой форме, 

становится участником ролевых событий, возможных в 

транспортной среде, и дающее возможность адекватной 

самооценки своих действий. 

Данная программа поможет педагогам организовать работу с 

детьми и родителями по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма и пропаганде правил дорожного 

движения. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная программа в сфере профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма «Планета дорожной безопасности»  разработана в 

силу особой актуальности проблемы  - обеспечения безопасности дошкольников на 

дорогах и улицах города. 

Статистические данные об участии детей в ДТП, а также отсутствие 

качественного обучения дошкольников Правилам дорожного движения направляет 

работу педагога  на поиск новых, более совершенных подходов в решении данного 

вопроса. Никого не оставляют равнодушными неутешительные сводки о ДТП, где 

потерпевшими, к сожалению, являются дети. Поэтому обеспечение безопасности 

движения на дороге становится все более важной задачей. Опасные ситуации, связанные 

с транспортными средствами, возникают и во дворах, внутри микрорайонов, где дети 

играют, а так же во время передвижения детей в самих транспортных средствах. 

Именно поэтому дорожно-транспортный травматизм остается приоритетной 

проблемой общества, требующей решения. 

Образовательная деятельность, проводимая с детьми, имеет практическую 

направленность на обеспечение безопасности, на формирование у детей самооценки, 

самоконтроля и самоорганизации в сфере дорожного движения. Задача педагогов не 

столько обучить, сколько научить ребенка  полагаться  только  на  самого  себя,  в  плане 

 правильного и безопасного  поведения на улицах и дорогах, дать представление об 

опасности, выработать навык  и  правильные   поведенческие   установки.     

Материал, представляемый детям  в рамках образовательной деятельности, 

постепенно усложняется, уточняется, дополняется, передается  через традиционные и 

инновационные методы и формы организации образовательной деятельности с 

 дошкольниками  в  соответствии  с  тематическим планом  работы по ознакомлению 

дошкольников с правилами дорожного движения.   

Важным в обучении дошкольников навыкам безопасного общения со сложным 

миром пешехода и пассажира являются совместные  усилия воспитателей и родителей. С 

этой целью в перспективный план, включены различные формы взаимодействия с 

родителями: развлечения, досуги,  консультации и т.д. 

Новизна программы: заключается в разработке содержания и форм работы с 

детьми дошкольного возраста по изучению правил дорожного движения, которая 

предусматривает поэтапную организацию образовательного процесса, участие детей и 

их родителей в решении проблемы.      

Актуальность. Воспитание дошкольников безопасному поведению на улице, 

знание и соблюдение ими ПДД - одна из актуальных тем сегодняшнего времени. В 

ситуации «автомобильного беспредела» мало заставить ребенка «слушаться» сигналов 

светофора, нужно научить его видеть и слышать улицу. Мир за пределами собственной 

квартиры для ребенка полон разнообразных привлекательных явлений, насыщен 

интересными событиями, участником которых может стать и он сам. А как раз здесь и 

подстерегает опасность. Часто дети вырываются из рук родителей при переходе улицы 

или пытаются перебежать ее сами. Бывает, что взрослые вообще не держат ребенка за 

руку, и тот идет самостоятельно через сложнейшие перекрестки. Одной из основных 

причин  дорожно - транспортных происшествий с детьми является незнание ими Правил 

дорожного движения, правил посадки в автобус и т.д.                                                             

     Психологи установили, что дети в силу своих возрастных психологических 

особенностей не всегда могут правильно оценить обстановку на дороге. 
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Предрасположенность ребенка к несчастным случаям в дорожном движении обусловлена 

такими особенностями психофизиологического развития, как: неустойчивость и быстрое 

истощение нервной системы; быстрое образование условных рефлексов и быстрое их 

исчезновение; преобладание процессов раздражения и возбуждения над процессами 

торможения; преобладание потребности в движении над осторожностью; стремление 

подражать взрослым; недостаток знаний об источниках опасности; переоценка своих 

возможностей. Совершенно ясно: чем раньше дети получат сведения о том, как должен 

вести себя человек на улице и во дворе, тем ниже будет вероятность несчастных случаев. 

Поэтому уже в детском саду необходимо изучать с детьми правила дорожного движения. 

 

1.2. Цель и задачи реализации программы 

Цель программы: Создание в ДОУ условий, оптимально обеспечивающих 

процесс обучения дошкольников правилам дорожного движения и формирования у них 

необходимых умений и навыков, выработка положительных, устойчивых привычек 

безопасного поведения на улицах города  

Задачи программы:  

1. Освоение детьми практических навыков поведения в различных ситуациях дорожного 

движения через систему обучающих упражнений, занятий, игр, тренингов; 

2. Организация развивающей предметно-пространственной среды ДОУ по проблеме 

согласно; 

3. Активизация пропагандистской деятельности среди родителей воспитанников ДОУ по 

правилам дорожного движения и безопасному поведению на дороге; 

4. Повышение профессиональной компетентности педагогов в области обучения 

дошкольников правилам дорожного движения; 

5. Разработка комплекса мероприятий по формированию у детей навыков безопасного 

поведения на дороге; 

6. Обеспечение консультативной помощи родителям по соблюдению правил поведения 

на улицах и дорогах с целью повышения ответственности за безопасность и жизнь детей. 

 

1.3. Принципы обучения 

Процесс формирования навыков безопасного поведения ребенка на улицах города 

строится с учётом общедидактических принципов обучения: 

 Принцип систематичности и  последовательности – любая новая ступень в обучении 

ребёнка опирается на опыт ребёнка в предыдущем; 

 Принцип деятельности - включение ребёнка в игровую, познавательную, поисковую 

деятельность с целью стимулирования активной жизненной позиции; 

 Принцип интеграции - интеграция всех видов детской деятельности, 

образовательных областей  реализующихся в образовательном процессе; 

 Принцип дифференцированного подхода - решение задачи эффективной 

педагогической помощи детям в специально созданных педагогических ситуациях, 

не по правилам дорожного движения, а по правилам безопасного поведения на 

дороге; 

 Принцип возрастной адресности - одно и то же содержание используется для работы 

в разных группах с усложнением соответствующим возрастным особенностям детей; 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях дошкольного 

учреждения и семьи - ничто не убеждает лучше примера родителей; 

 Принцип наглядности; 

 Принцип доступности обучения; 
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 Принцип индивидуализации обучения;    

 Принцип сознательности и активности детей в усвоении знаний и их реализации; 

 Принцип взаимодействия «дети – дорожная среда» учитывает закономерности: чем 

меньше возраст ребенка, тем легче сформировать у него социальные чувства и 

устойчивые привычки безопасного поведения; 

 Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия – дорожно-

транспортного происшествия.  Дошкольники должны знать, какие опасности могут 

подстерегать их на улицах и дорогах, если они не будут соблюдать правила 

дорожного движения; 

 Принцип социальной безопасности. Дошкольники должны понимать, что они живут 

в обществе, где  надо соблюдать определенные нормы и правила поведения, так как 

неправильные действия опасны для жизни и здоровья всех окружающих. 

 Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип 

реализуется при осознании детьми правил безопасного  право послушного 

поведения. Тогда они достаточно легко, без сопротивления регулируют свое 

поведение и замечают нарушения правил дорожного движения сверстниками и 

взрослыми. Для подкрепления самовоспитания  нужен положительный пример 

взрослых. 

 

1.4. Характеристики возрастных особенностей обучающихся 

Возрастные особенности обучающихся 3-4 лет 

Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это 

время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с 

предметным миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные 

действия с предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, 

малыш получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал их 

заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих 

возможностей и стремление к самостоятельности, к активному взаимодействию с 

окружающим миром. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, 

еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, 

стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это 

свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен 

быть изменен в направлении предоставления малышу большей самостоятельности и 

обогащения его деятельности новым содержанием. 

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я - 

сам» прежде всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных 

действиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрослого - 

поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых 

действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая 

нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Главное в работе с 

младшими дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост 

своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. 

Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в опыте 

сотрудничества со взрослыми. В совместной с ребенком деятельности взрослый 

помогает освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и 

отношения. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с 
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учетом его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает 

стремление малыша добиться лучшего результата. 

Доверие и привязанность к воспитателю - необходимые условия хорошего 

самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно 

нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. В течение дня педагог 

должен к каждому ребенку проявить свое доброе отношение: приласкать, назвать 

ласковым именем, погладить. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник 

становится более общительным. Он с удовольствием подражает действиям взрослого, 

видит во взрослых неиссякаемый источник новых игр, действий с предметами. 

К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые задают дети. 

Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и 

индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой он. Внутренний 

мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и 

в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, 

они для него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений 

свободы. 

По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя 

позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру 

взрослых. 

Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в 

постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих 

действий, умеет критически оценить результаты своего труда. Формируется способность 

к целеполаганию: более четко представить результат, сравнить с образцом, выделить 

отличия. 

В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его 

обследования. Его восприятие приобретает способность более полно отражать 

окружающую действительность. 

На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает формироваться наглядно-

образное мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий 

ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как будто». 

Как и в раннем возрасте, в 3-4 года преобладает воссоздающее воображение, т. е. 

ребенок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов 

взрослого. Большое значение в развитии воображения играет опыт и знания ребенка, его 

кругозор. Для детей этого возраста характерно смешение элементов из различных 

источников, смешение реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у 

малыша, эмоционально насыщены и реальны для него. 

Память дошкольника 3-4-х лет непроизвольная, характеризуется образностью. 

Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что было 

непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально 

окрашено. Тем не менее, то, что запомнилось, сохраняется надолго. 

Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то 

одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на предыдущем 

этапе. Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает 

зависеть от физического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми. Поэтому характеристики, которые ребенок дает другим 
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людям, очень субъективны. Тем не менее, эмоционально здоровому дошкольнику 

присущ оптимизм. 

   В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе 

сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 

     К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 16-17 

кг (между тремя и четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг). 

  Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног при 

ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет правильно держать 

карандаш, проводит горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразительные 

умения. 

    Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо 

ориентируется в различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, объединяет 

предметы по признаку формы, сравнивает их по размеру (по длине, ширине, высоте). Он 

активно стремится к самостоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания 

и гигиены. С удовольствием самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится 

своими успехами. 

     В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется 

предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть 

любимые игры и игрушки. Он умеет заводить ключиком механическую игрушку, 

составлять игрушки и картинки из нескольких частей, изображать в игре зверей и птиц. 

    Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части 

речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их 

повторяет. Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений об 

окружающем непрерывно пополняется. Он внимательно присматривается к действиям и 

поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, 

готовность самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые 

взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством 

вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для добрых дел и поступков. 

Возрастные особенности обучающихся 4–5 лет  
Ребенок 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознаёт, 

однако у него уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо 

(не надо) себя вести. 
Ребенок может по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые 

трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким 

правилам часто бывает неустойчивым – малыш легко отвлекается на то, что им более 

интересно, а бывает, что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее 

значимых для него людей. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не 

только в поведении другого, но и в своём собственном и эмоционально его переживают, 

что повышает их возможности регулировать поведение. 
Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает 

волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребёнок способен элементарно 

охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания. 
Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 

года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или 

сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил 
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в 
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уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует 

повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено 

с другими видами детской деятельности (игрой, трудом и т. п., однако уже отмечаются и 

ситуации чистого общения. 
В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести 

девочкам, и как – мальчикам («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня 

короткая причёска», о половой принадлежности людей разного возраста (мальчик - сын, 

внук, брат, отец, мужчина; девочка - дочь, внучка, сестра, мать, женщина). К 5 годам 

дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и 

женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими 

людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать 

эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола. 
Но такой скачок в психическом развитии ребенка становится возможным 

благодаря развитию речи. На четвертом-пятом году жизни ребенок не просто активно 

овладевает речью - он творчески осваивает язык, он, по существу, занимается 

словотворчеством. Такое словотворчество позволяет ребенку к концу этого возрастного 

периода перейти к отвлеченной речи, пересказать сказку, рассказ, поделиться своими 

впечатлениями, переживаниями. В этом возрастном периоде характерной особенностью 

речи ребенка является использование ее для общения со сверстниками. А общение, в 

свою очередь, развивает речь. Ребенок задает вопросы, рассказывает сказки, рассуждает, 

фантазирует, пересказывает, обменивается впечатлениями и т. д. Теперь он может 

назвать качества предметов, их признаки, отношения и т. д. Его восприятие становится 

осмысленным, целенаправленным, анализирующим. 

Между четвертым и пятым годами ребенок может целенаправленно запоминать. 

Ни до, ни после этого периода ребенок не запоминает с такой легкостью самый 

разнообразный материал. Но память ребенка четвертого года жизни и начала пятого 

носит в основном характер непроизвольного запоминания. Все интересное для ребенка 

запоминается само собой. Трудно запоминаются отвлеченные понятия: дни недели, 

месяцы, времена года и т. д. 
Благодаря развитию речи, мышления, памяти, восприятия и, главным образом, 

воображения ребенок четырех-пяти лет воспринимает сказку и открывает в ней свое 

собственное решение насущных жизненных проблем. Ребенок не любит наставлений, и 

сказка не учит его напрямую. Сказка предлагает ребенку образы, которые ему нравятся и 

помогают решить моральные проблемы. В ней все герои либо хорошие, либо плохие. 

Это помогает ребенку отделить добро от зла и как-то упорядочить его собственные 

сложные чувства. Ребенок хочет походить на положительного героя, и таким образом 

сказка прививает ему доброту, чувство справедливости, умение сопереживать, то есть 

развивает в нем эмоциональное отношение к окружающему в соответствии с 

ценностями, идеалами и нормами жизни. 
Если взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может 

стать устойчивой потребностью. Дети охотно отвечают на вопросы, связанные с 

анализом произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в 

накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В возрасте 4-5 лет дети способны 

долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её содержании. Любимую книгу 

они легко находят среди других, могут запомнить название произведения, автора. Они 

стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с 

удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети 
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зачастую придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят 

и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. 
4-5 лет - важный период для развития детской любознательности. Дети активно 

стремятся к интеллектуальному общению со взрослыми, что проявляется в 

многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего, стремятся получить новую 

информацию познавательного характера. Не «отмахивайтесь» от детских вопросов, ведь 

любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, 

мир человеческих отношений. 
Он чрезвычайно вынослив и может совершать довольно длительные прогулки, во 

время которых получает много новых, интересных впечатлений, и таким образом его 

знания об окружающем мире значительно расширяются 
Все совершенней становится его ручная умелость, он проявляет удивительную 

ловкость при выполнении различных действий. Ребенок постепенно овладевает 

координацией мелких движений рук и зрительного контроля. Что дает возможность 

совершенствования способностей к изобразительной деятельности. 
Ребенок четвертого и пятого года жизни не только самозабвенно рисует, но и 

играет. Игра становится все более сложной: она уже сюжетно-ролевая, моделирующая и 

групповая. Теперь дети могут играть самостоятельно. Они заранее придумывают сюжет, 

распределяют роли, подчиняются определенным правилам и жестко контролируют 

выполнение этих правил. В игре ребенок учится общению со сверстниками, учится 

контролировать свое поведение, подчиняясь правилам игры. То, что относительно легко 

удается ребенку в игре, гораздо хуже получается при соответствующих требованиях 

взрослых. В игре ребенок проявляет чудеса терпеливости, настойчивости, 

дисциплинированности. В игре ребенок развивает творческое воображение, 

сообразительность, волевые качества, нравственные установки. 
Ребенок этого возраста должен иметь возможность развивать игровую фантазию. 

Разрешите детям пользоваться разнообразными "ненужными" (на ваш взгляд) вещами: 

какие-то палки, бруски, железяки и прочий хлам. Невозможно предугадать детскую 

фантазию. Именно в игре ребенок четвертого-пятого года жизни реализует свое 

стремление к самостоятельности через моделирование жизни взрослых. Он открывает 

для себя этот мир человеческих отношений, разных видов деятельности, общественных 

функций людей. 
В качестве поощрения могут выступать: улыбка, похвала, подарок и т. д. Главное, 

чтобы поощрение было заслуженным. Иногда приходится и наказывать малыша, но не 

ущемляя его достоинства, например, так: посадите ребенка на стул, в кресло, на 

скамейку и скажите ему, что он наказан и пока не успокоится, должен сидеть на месте. 

Вы же в это время, занимаясь своими делами, мирно беседуете с ним. Ругать, читать 

нотации ребенку бесполезно. К этому способу наказания следует прибегать каждый раз, 

когда ребенок начинает упрямиться и безобразничать. 
Все, кто имеет отношение к воспитанию ребенка, должны быть едины в своих 

требованиях. Жалость к ребенку в данном случае может послужить развитию самых 

неприятных черт характера. 
Обязательно привлекайте ребенка к труду, старайтесь вместе с ним делать самые 

разнообразные домашние дела. Выполняйте их с интересом, так, чтобы ребенок получал 

удовольствие от этой деятельности. 
Говорить ребенку о том, как вы его любите, какой он замечательный - слишком 

мало для формирования у него высокой самооценки. Нужно, чтобы ценность личности 

измерялась какими-то реальными делами. Для этого надо, чтобы ребенок умел что-то 
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делать, отличался какими-то способностями или навыками, которые помогли бы ему 

гордиться собой. Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок не чувствовал себя 

беспомощным человеком, от которого ничего не зависит. 
Возраст 5-6 лет - это старший дошкольный возраст. Он является очень важным 

возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. 

Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие 

личностные качества, формируется образ «Я», половая идентификация. В этом возрасте 

дети имеют представление о своей гендерной принадлежности по существенным 

признакам. Важным показателем этого возраста 5-6 лет является оценочное отношение 

ребенка к себе и другим. Дети могут критически относиться к некоторым своим 

недостаткам, могут давать личностные характеристики своим сверстникам, подмечать 

отношения между взрослыми или взрослым и ребенком. 90% всех черт личности ребенка 

закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, когда мы можем понять, каким 

будет человек в будущем.  

Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении и творческая 

активность. Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речи и неречевых средств 

(жестов, мимики). Творческая активность проявляется во всех видах деятельности, 

необходимо создавать условия для развития у детей творческого потенциала. Ведущая 

деятельность – игра, в игровой деятельности дети уже могут распределять роли и 

строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью. С 5 лет ребёнок начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом начинает 

доставлять ребёнку радость, способствует эмоциональному благополучию и 

поддерживает положительное отношение к себе. Ведущая функция – воображение, у 

детей бурно развивается фантазия. Воображение – важнейшая психическая функция, 

которая лежит в основе успешности всех видов творческой деятельности человека. 

Детей необходимо обучать умению планировать предстоящую деятельность, 

использовать воображение для развития внутреннего плана действий и осуществлять 

внешний контроль посредством речи. 

В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную информацию. Научно 

доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает столько материала, сколько он не 

запомнит потом никогда в жизни. В познавательной деятельности продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины. Дети называют не только 

основные цвета, но и их оттенки, знают формы. В этом возрасте ребенку интересно все, 

что связано с окружающим миром, расширением его кругозора. Лучшим способом 

получить именно научную информацию является чтение детской энциклопедии, в 

которой четко, научно, доступным языком, ребенку описывается любая информация об 

окружающем мире. Ребенок получит представление о космосе, древнем мире, 

человеческом теле, животных и растениях, странах, изобретениях и о многом другом. 

Это период наивысших возможностей для развития всех познавательных процессов: 

внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для развития всех этих 

процессов усложняется игровой материал, он становится логическим, 

интеллектуальным, когда ребенку приходится думать и рассуждать. Конструктор 

хорошо развивает логическое мышление. Здесь важным моментом является складывание 

по схеме – образцу, начиная с простых узоров. Кубики, различные головоломки, мозаику 

необходимо выкладывать по картинке, ориентируясь на цвет, форму, величину. В 
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логических играх ребенок должен увидеть последовательность, проследить логическую 

закономерность и обосновать. 

В играх на логику прослеживается и личностный аспект дошкольника. Правильно 

решив упражнение, ребенок радуется, чувствует уверенность в себе и желание 

побеждать. Есть дети, которые сдаются, не верят в свои силы и задача родителей 

выработать у ребенка стремление победить. Важно, ребенок должен знать, что «Я могу». 

Необходимо прививать интерес к размышлению и рассуждению, поиску решений, 

научить испытывать удовольствие от прилагаемых усилий и получаемого результата. 

Важно, чтобы детям сопутствовал успех. 

Главное, в развитии детей 5-6 лет – это их познавательное развитие, расширение 

кругозора. И все игры, направленные на это дадут хороший результат. Не отвечайте 

односложно – «да» или «нет». Отвечайте ребенку развернуто, спрашивайте его мнение, 

заставляйте думать и рассуждать. А почему сейчас зима? Докажи. А почему в лесу 

нельзя разводить костер. Обоснуй. У детей много неосознанной информации в голове, 

задача взрослых им в этом помочь. 

ВНИМАНИЕ 
- выполнить задание, не отвлекаясь в течение 10-12 минут, наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию; 

- находить 5-6 отличий между предметами, выполнять задания по предложенному 

образцу, находить пары одинаковых предметов – это концентрация внимания; 

ПАМЯТЬ  
- запоминать 6-8 картинок в течение 1-2 минут; 

- рассказывать наизусть несколько стихотворений; 

- пересказать близко к тексту прочитанное произведение; 

МЫШЛЕНИЕ 
- определять последовательность событий; 

- складывать разрезанную картинку из 9 частей; 

- находить и объяснять несоответствия на рисунках; 

- находить и объяснять отличия между предметами и явлениями; 

- находить среди предложенных 4 предметов лишний, объяснять свой выбор. 

МАТЕМАТИКА 
- Счет в пределах 10, знакомство с цифрами. 

- Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 

10), отвечает на вопросы: «Сколько?». «Который по счету?» 

- Уравнивает неравные группы предметов двумя способами. 

- Сравнивает предметы (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определенным путем наложения или приложения. 

- Выражает местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам. 

- Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур. 

- Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

- Называет текущий день недели. 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

- Имеет достаточно богатый словарный запас. 

- Может участвовать в беседе, высказывать свое мнение. 

- Составляет по образцу рассказ по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения. 
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- Определяет место звука в слове. Обучение чтению необходимо начинать с 

формирования фонематического анализа слова. 

ПОЗНАНИЕ 
- Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

- Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

- Знает название родного города, страны, ее столицы, домашний адрес. 

- Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

- Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека, животных, растений. 

- Бережно относится к природе. 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

- Знает стихотворения, считалки, загадки. 

- Называет жанр произведения. 

- Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

- Называет любимого детского автора, любимые сказки и рассказы.  

В изобразительной деятельности 5 – 6 летний ребёнок свободно может изображать 

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, обычно рисунки представляют 

собой схематические изображения различных предметов, дети любят рисовать, лепить. 

Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой 

формы, умение вырезывать по контуру – один из показателей готовности к школе. 

В развитии эмоциональной сферы необходимо формировать позитивное эмоциональное 

отношение к самому себе и своему имени, к членам своей семьи, к друзьям, учить детей 

сопереживать, помогать по мере возможности, заботиться о младших. Ребёнок может 

произвольно управлять своим поведением, а также процессами внимания и запоминания, 

эмоциональными реакциями. 

Родители ДОЛЖНЫ  оставаться примером для детей. Если родители несут 

позитивную информацию, если у ребенка на душе хорошо, нет страха, обиды, тревоги, 

то любую информацию (личностную и интеллектуальную) можно заложить в ребенка. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 

В целом ребёнок 6—7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным 

понятиям («Добрый человек» — это такой, который, всем помогает, защищает «слабых») 

и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную 

окрашенность слова экономный и отрицательную слова жадный. Они могут совершать 

позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных 

ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от 

чего-то приятного в пользу близкого человека). Их социально-нравственные чувства и 

эмоции достаточно устойчивы. 

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными 

навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), 

а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него 

болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в 

соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший 

дошкольник уже может объяснить ребёнку или взрослому, что нужно сделать в случае 

травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе и 

другому (промыть ранку, обработать её, обратиться к взрослому за помощью) в 

подобных ситуациях. 
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В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или 

заданные извне) правила и нормы. Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет 

расширяется за счёт развития таких социальных по происхождению мотивов, как 

познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов 

самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его 

представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных 

представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои 

поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает 

правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. 

Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. 

Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого 

человека (сочувствие) даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его 

эмоциональных переживаний.  

К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные 

представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это 

существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок 

может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и 

выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты 

принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной 

сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с 

учётом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. По-

прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и 

сотрудничестве с ним, ребёнок стремится как можно больше узнать о нём, причём круг 

интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия. Так, 

дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 

работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 

людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 

Развитие общения детей со взрослыми к концу седьмого года жизни создаёт отчасти 

парадоксальную ситуацию. С одной стороны, ребёнок становится более инициативным и 

свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой — очень зависимым от 

его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать всё правильно и быть хорошим в 

глазах взрослого. 

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается  

детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о 

событиях и людях, расспрашивают других о том, где они были, что видели и т. п., т. е. 

участвуют в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением других видов 

деятельности. При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально 

сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у 

них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у 
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них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о 

своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной 

ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств (одежда, причёска, 

эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). К 7 

годам дошкольники испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в 

отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают её 

преимущества. Они начинают осознанно выполнять правила поведения, 

соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т. д., 

владеют различными способами действий и видами деятельности, доминирующими у 

людей разного пола, ориентируясь на типичные для определённой культуры 

особенности поведения мужчин и женщин; осознают относительность мужских и 

женских проявлений (мальчик может плакать от обиды, девочка — стойко переносить 

неприятности и т.д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин по 

отношению друг к другу. К 7 годам дети определяют перспективы взросления в 

соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых 

способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть 

несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети 

этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения 

одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими 

партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль (например, 

медсестра выполняет распоряжения врача, а пациенты, в свою очередь, выполняют её 

указания). 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о 

самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются 

ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется 

гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и 

бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут 

организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом 

возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и 

в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-

моторная координация девочек более совершенна); могут выполнять разнообразные 

сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны чётко метать 

различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно 

развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои 

возможности, совершает необдуманные физические действия. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, цвете, величине предметов. Дошкольник может различать не только основные 

цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и тёмно-красный),  

так и по цветовому тону (например, зелёный и бирюзовый). То же происходит и с 

восприятием формы — ребёнок успешно различает как основные геометрические формы 

(квадрат, треугольник, круг и т. п.), так и их разновидности, например, отличает овал от 

круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы, и т. п. При сравнении 

предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не 
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очень выраженные различия. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует 

внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, 

а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Вместе с тем 

их возможности сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её 

привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. 

В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно 

(т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. Дети 

также могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя 

при этом простейший механический способ запоминания — повторение. Однако, в 

отличие от малышей, они делают это либо шёпотом, либо про себя. Если задачу на 

запоминание ставит взрослый, ребёнок может использовать более сложный способ — 

логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить 

основные события рассказа. Ребёнок начинает относительно успешно использовать 

новое средство — слово (в отличие от детей от 5 до 6 лет, которые эффективно могут 

использовать только наглядно-образные средства — картинки, рисунки). С его помощью 

он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определённой 

категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на 

возросшие возможности детей 6—7 лет целенаправленно запоминать информацию с 

использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание остаётся 

наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший 

объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на 

стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то что увиденное или 

услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 

воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. 

Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить 

причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать 

перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 

лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала 

деятельности. 

Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению и 

в этом возрасте нуждается в целенаправленном руководстве со стороны взрослых. Без 

него сохраняется вероятность того, что воображение будет выполнять преимущественно 

аффективную функцию, т. е. оно будет направлено не на познание действительности, а 

на снятие эмоционального напряжения и на удовлетворение нереализованных 

потребностей ребёнка. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. 

Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 

нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не 

прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по 
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убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета 

или величины), но и какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака 

(например, упорядочивание изображений видов транспорта в зависимости от скорости 

их передвижения). Дошкольники классифицируют изображения предметов также по 

существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам, например, по родовидовой 

принадлежности (мебель, посуда, дикие животные). Возможность успешно совершать 

действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году 

жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование 

ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков 

предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Конечно же, понятия 

дошкольника не являются отвлечёнными, теоретическими, они сохраняют ещё тесную 

связь с его непосредственным опытом. Часто свои первые понятийные обобщения 

ребёнок делает, исходя из функционального назначения предметов или действий, 

которые с ними можно совершать. 

Так, они могут объединить рисунок кошки с группой «Дикие животные», потому 

что она тоже может жить в лесу, а изображения девочки и платья будет объединены, 

потому что она его носит. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только 

правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение 

морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно 

сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более 

того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки, как 

свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические 

особенности языка. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные 

предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет 

увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова для передачи своих 

мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т. п. 

Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать значения слов. 

Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, близкие или 

противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и 

пословицах), причём детское понимание их значений часто весьма схоже с 

общепринятым. 

В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам 

задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 

Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать. В этом возрасте их 

высказывания всё более утрачивают черты ситуативной речи. Для того чтобы его речь 

была более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные 

экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-

рассуждение.  

Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства 

является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как 

общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции 

поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится всё более 

устойчивым. В возрасте 6—7 лет он воспринимает книгу в качестве основного 
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источника получения  информации о человеке и окружающем мире. В условиях общения 

и взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе 

произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребёнок знаком с разными 

родами и жанрами фольклора и художественной литературы и интуитивно 

ориентируется в них. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны 

самостоятельно выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; достаточно просто 

узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети 

проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, 

сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого они 

инсценируют отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на 

себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей; знают 

наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации 

взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны сознательно ставить 

цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять 

необходимый текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, 

отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, 

дети могут переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со 

сверстниками. 

К концу дошкольного детства ребёнок накапливает достаточный читательский 

опыт. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — 

важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в жизни — 

главный показатель общекультурного состояния и роста ребёнка 7 лет. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств 

выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и 

техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о 

видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 

творчество композиторов и исполнителей). 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 

художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование 

средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной 

деятельности. Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, 

понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать 

всё, что вызывает у них интерес. 

Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и 

включают множество деталей. Это могут быть не только изображения отдельных 

предметов и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать 

характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. 

В рисовании они могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые 

способы работы гуашью (по сырому и сухому), использовать способы различного 

наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. Им становятся 

доступны приёмы декоративного украшения. 
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В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также 

передавая характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы 

лепки (пластический, конструктивный, комбинированный). 

В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых фигур или 

деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета 

при выборе бумаги разных оттенков. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 

собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя 

их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных 

направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений 

из природного материала. 

Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является 

овладение композицией (фризовой, линейной, центральной) с учётом пространственных 

отношений, в соответствии с сюжетом и собственным замыслом. Они могут создавать 

многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше. 

Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между 

собой, хотя помощь воспитателя им всё ещё нужна. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

 Развиты способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построение адекватного безопасного поведения; 

 Обучающиеся принимают правильные решения в дорожных ситуациях;  

 Сформированы у детей самостоятельность и ответственность в действиях на 

дороге;  

 Сформирована культура поведения в процессе общения с дорогой; 

 Привиты устойчивые навыки безопасного поведения в любой дорожной ситуации. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Методическое обеспечение программы 

Средства обучения – это источники получения знаний и формирования умений. 

Средства воспитания – это виды деятельности, среда, приспособления для 

осуществления какой-либо цели. 

Различают такие средства, как простые – словесные (книги, наборы упражнений, 

заданий, схем), визуальные (реальные предметы, модели, макеты, рисунки); сложные – 

механические визуальные приборы, аудиальные, аудивизуальные, средства 

автоматизации процесса (компьютеры, информационные системы, 

телекоммуникационные сети). 

Технологии обучения 
 Личностно – ориентированная  ставит в центр образовательной  системы 

личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных 

условий ее развития, реализации  ее природных потенциалов.   

 Игровая - подразумевается  такое  качество деятельности, которое 

характеризуется  высоким уровнем мотивации,  осознанной потребностью в 

усвоении  знаний и умений,  результативностью и соответствием  социальных 

норм. 

 Проблемного  обучения - организация  занятий, предполагающая  создание под 

руководством  педагога  проблемных ситуаций  и  активную самостоятельную 
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деятельность  детей  по  их  разрешению, в результате чего  происходит 

 овладение   навыками, умениями  и развитие  мыслительных способностей. 

 Ситуационного обучения заключается в систематизации и анализе типичных 

дорожно - транспортных ситуаций, в результате которых произошли или могут 

произойти ДТП, приучить ребенка предвидеть опасные ситуации, правильно их 

оценивать и прогнозировать их развитие, вырабатывать решения, 

предупреждающие попадание ребенка в ДТП. 

 Интегрированного подхода в воспитании навыков безопасного поведения –

 совокупность деятельностей и их методов, направленных на эффективный 

процесс организации познавательной деятельности, создающих условия для 

формирования безопасного поведения. 

Формы  и методы   проведения  образовательной деятельности 

 (в том числе и НОД)  по  изучению  правил  дорожного движения 
Программа предполагает систематическую и разноплановую работу, использование 

творческих форм и методов обучения и воспитания детей, а также активные формы 

организации обучения и просвещения родителей по данной проблеме. Комплексное 

решение вопросов, сотрудничество с ГИБДД,  в ходе реализации программы способно 

изменить деятельность дошкольного учреждения, создать условия для привития детям 

устойчивых навыков безопасного поведения на дороге. 

Используемые в ходе работы ситуационные формы обучения, максимальное 

разнообразие приемов и средств, творческий поиск позволяют: 

 - ребенку научиться предвидеть опасные ситуации и правильно их оценивать, 

создавать модель поведения на дороге; 

- привлекает родителей к осуществлению взаимодействия с дошкольным 

образовательным учреждением. 

Работа в ходе реализации программы может быть специально организованна, а 

также внедрена в обычные плановые формы работы. 

К рассказу педагог обращается, когда нужно сообщить воспитанникам новые 

знания, факты, события, т.е. то, что они не могут наблюдать непосредственно.  

Содержание рассказа должно опираться на имеющийся личный опыт детей, 

который педагог расширяет и обогащает новыми элементами. В рассказе используются 

логические приемы сравнения, сопоставления, обобщения. Рассказ, как правило, 

сопровождается показом иллюстраций, рисунков в учебной книжке-тетради, записью 

новых слов, понятий, определений. 

Рассказ-объяснение необходимо применять, когда нужно раскрыть логическую 

последовательность, обнаружить зависимость между изучаемым объектом и явлениями в 

дорожной среде (например, между переходом дороги и зеленым сигналом светофора и 

т.д.). В рассказе-объяснении педагог постоянно дает установку на необходимость 

больше видеть вокруг, быть внимательными и осторожными. 

Беседы, минутки (пятиминутки).  Этот метод педагог использует, опираясь на 

уже имеющиеся знания и личный опыт ребенка, подводит их с помощью вопросов к 

пониманию нового учебного материала, углубляет и развивает их знания, умения и 

навыки. 

Встречи, беседы с инспектором ГИБДД. Правильно сформулированная задача 

придает мышлению детей направленность на то, что от них требуется. Существенную 

роль играют установки педагога на запоминание той или иной информации, 

неоднократное повторение в процессе занятий (по разным темам), например, значимости 
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зеленого света светофора как безопасного, красного - как опасного или правила перехода 

улиц и дорог (смотрим во все стороны, а затем налево, направо).  

Решение проблемных ситуаций.  
Игра. Познавательные игры с детьми проводят преимущественно по правилам. 

Сначала формируют задание, потом - способ выполнения. 

 Тематические игры-упражнения, многократно повторяемые и направленные на 

формирование умений и навыков безопасно вести себя на улицах и дорогах. Упражнения 

могут быть индивидуальными и групповыми. 

Тренировочные упражнения имеют целью повторить усвоенные действия для 

поддержания уже сформировавшихся умений и навыков. 

Ролевая игра. Она всегда носит эмоциональный характер, что способствует более 

прочному запоминанию правильных безопасных действий. 

В подготовительной группе  в игру вводятся моделирование 

дорожных ситуаций для самостоятельного поиска выхода из опасных ситуаций, анализа 

и оценки ошибочных, неправильных и, наоборот, правильных и безопасных действий. 

Экскурсии.  Важно показать, где нельзя переходить улицы и дороги: вблизи 

крутых поворотов, при наличии препятствий, ограничивающих обзор дороги; на 

нерегулируемых перекрестках с интенсивным движением и большим числом 

прилегающих дорог, проездов, выездов и т.д. 

На экскурсиях дети приобщаются к дорожной среде, осознают значимость 

усвоенных знаний, умений, навыков и привычек.                                                

Конкурсы, викторины, развлечения, досуги. 

Чтение художественной литературы. 

Продуктивные виды деятельности. 

Механизм реализации программы 
Программа рассчитана на 4 года: первый год обучения 3-4 года (младшая группа); 

второй год обучения 4 - 5 лет (средняя группа); третий год обучения- для воспитанников 

5 - 6 лет (старшая группа); четвертый год обучения -для воспитанников 6-7 лет 

(подготовительная к школе группа). 

Совместные мероприятия проводятся 1 раз в неделю для детей всех возрастных 

групп. 

Продолжительность совместных мероприятий: в младшей группе 15 минут, в 

средней группе  – 20 минут, в старшей группе  – 25 минут, подготовительной  к школе 

группы до 30 минут; 

Поэтапное планирование и выполнение определенных действий воспитанников 

направленных на изучение правил дорожного движения; 

Диагностика усвоения обучающимися программы проводится 2 раза в год 

(сентябрь, май). 

Младшая группа 

Задачи: 

1. Расширять представления детей об окружающем, дать первоначальные знания 

правил дорожного движения. 

2. Научить различать легковые и грузовые машины, уметь называть части 

автомобиля (кабину, колеса, окна, двери). 

3. Познакомить детей с дорогой, улицей, тротуаром, некоторыми видами 

транспорта. 
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4. Дать представление о том, что люди ездят в легковых автомобилях, а грузы 

перевозят на грузовых автомобилях; автомобилем управляет шофер. 

5. Дать представление о том, что пешеходы идут по тротуару, а машины едут по 

дороге. 

6. Дорогу можно переходить по пешеходному переходу на зеленый сигнал 

светофора. 

Ожидаемый результат: 

Ребенок, различающий виды транспорта, его назначение. Умеющий 

ориентироваться в окружающем пространстве; употребляющем понятия «шофер», 

«улица», «дорога», «тротуар», «пешеход», «светофор» «пешеходный переход», 

владеющий элементарными правилами поведения на улице, различающий цвета 

светофора. 
Средняя группа  

Задачи: 

1. Развивать умение ориентироваться на участке детского сада и  прилегающей к 

 детскому саду местности. 

2. Закрепить знания о разных видах транспорта, с особенностями их внешнего вида и 

назначения. 

3. Продолжать знакомить с понятиями улица, проезжая часть, тротуар, перекресток, 

остановка общественного   транспорта. 

4. Дать представление о дорожных знаках: «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

5. Закрепить понятие пешеход, пассажир. 

6. Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте, на 

дороге. 

Ожидаемый результат: 
ребенок, умеющий ориентироваться на участке детского сада и прилегающей к детскому 

саду местности; имеющий представление о понятиях: пешеход, пассажир, улица, дорога, 

перекресток, светофор,  дорожные знаки. 

Старшая группа 

Задачи: 
1. Учить детей свободно ориентироваться вокруг детского сада: знать все 

общественные здания, уметь ориентироваться в многообразии транспортных средств. 

2. Прививать правила пользования транспортным средством: поведение пассажира 

на остановке, во время посадки, во время движения, при выходе. 

3. Продолжать знакомить с основными терминами и понятиями дорожного 

движения: все элементы дорог, обязанности пешеходов и пассажиров, правила 

перехода железнодорожных переездов, предупредительные сигналы, подаваемые 

водителем, средства регулирования дорожного движения. 

4. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Место 

остановки автобуса», «Дети», «Движение пешеходов запрещено», «Пешеходная 

дорожка», «Больница», «Телефон», «Пункт питания». 

Ожидаемый результат: 
ребенок, умеющий свободно ориентироваться  вокруг детского сада; знающий основные 

термины и понятия дорожного движения, имеющий представления о дорожных знаках, 

соблюдающий  правила безопасного поведения в транспортном средстве. 

Подготовительная к школе группа  
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Задачи: 
1. Систематизировать знания об устройстве улицы, о дорожном движении. 

2. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

3. Подвести детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

4. Расширять знания детей о работе сотрудников ГИБДД. 

5. Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте. 

Ожидаемый результат: 
Ребенок, способный применять полученную информацию в практической деятельности, 

предвидеть опасные ситуации в дорожно -  транспортной среде, применять навыки 

культурного, уверенного и безопасного поведения. 

Основная задача диагностики заключается в том, чтобы определить степень освоения 

 ребенком программы «Дорожная азбука». 

 

2.2. Учебный план 

Возрастные группы Количество часов 

в неделю в месяц в год 

Младшая группа (3-4 года) 1 4 32 

Средняя группа (4-5 лет) 1 4 32 

Старшая группа (5-6 лет) 1 4 32 

Подготовительная группа (6-7 лет) 1 4 32 

 

2.3. Перспективный план. Младшая группа (3-4 года) 

Задачи: 

-Формировать умение ориентироваться в окружающем пространстве. 

-Дать представление о различных видах транспорта, его назначении. 

-Дать представление об улице. 

-Ознакомить с некоторыми правилами дорожного движения. 

-Познакомить с сигналами светофора. 

-Познакомить с профессией водителя (шофера). 

-Формировать представление о назначении зеленого и красного сигналов светофора. 

Показатели развития: 

Дети знают:  

-дети ориентируются в окружающем пространстве 

-различают грузовые и легковые автомобили 

-умеют называть части автомобиля 

-знают, то люди ездят на легковых автомобилях, автобусах, а грузы возят на грузовых 

автомобилях. 

-знают, что машины едут по дороге, а люди ходят по тротуару 

-знают, что транспортным средством управляет шофер 

-знают сигналы светофора 

октябрь 1.Рассматривание макета светофора. Цель: Закреплять знания о работе 

светофора и его функциями. 

2. Прогулка . Наблюдение  за светофором.  Цель :уточнить представление 

детей о сигналах светофора; закрепить знания правил перехода проезжей 

части. 
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3. Аппликация «Светофор» Цель: Закрепить знания детей о светофоре и 

назначении его цветов; 

4. Занятие «Виды транспорта, их отличие». Цель: познакомить детей с 

основными видами транспорта – наземный, воздушный, водный. 

ноябрь 1. Рассматривание картин о видах транспорта. Цель: Знакомить детей с 

различными видами транспорта; формировать у детей представление о 

том, как машины людям помогают; закрепить с детьми знания о правилах 

передвижения на дороге для пешехода и для шофера. 

2. Раскрашивание  «Грузовая, легковая машина». Цель: учить детей 

различать грузовой и легковой автомобиль, выделять его основные части. 

3. Разучивание: А.Барто «Грузовик» Цель: поддерживать интерес к 

данной теме через художественное слово. 

4. Дидактические игры «Назови правильно», «Что лишнее?». Цель: 

Развивать внимание, память, наблюдательность у детей; способствовать 

повышению уровня дорожной грамотности. 

декабрь 1. Чтение Б.Мойсе «Маша – пешеход». Цель: Закреплять знания о 

правилах дорожного движения через художественное слово 

2.Прогулка «Знакомство с дорогой» Цель: способствовать развитию 

умения ориентироваться на местности вокруг детского сада; учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар. 

3. Прогулка. Наблюдение « Движение пешеходов по тротуару». Цель: 

закрепить у детей знания о том, что на улице есть тротуары, по которым 

ходят люди, и дороги, по которым движется транспорт. 

4. Рисование «Пешеходный переход» Цель: учить проводить прямые 

горизонтальные и вертикальные линии, изображая «зебру», перекресток. 

январь 1. Рассматривание макета автобуса. Цель: познакомить детей с 

автобусом, его назначением. 

2. Чтение Б. Заходер «Шофер». Цель: через художественное слово 

познакомить детей с профессией водителя. 

3. Беседа «Дети на тротуаре». Цель: закрепить представление о том, что 

дорогу нужно переходить по пешеходному переходу, держась за руку 

взрослого. 

4. Игра «Светофор» Цель: закрепить представление детей о назначении 

светофора, его сигналах. 

февраль 1. Конструирование «Улица». Цель: учить детей строить из кирпичиков 

широкую и узкую дорогу ( проезжую часть и тротуар). 

2. Беседа «Не попади в беду» . Цель :уточнить представления детей о 

том, что на проезжей части играть нельзя. 

3. Работа с мозаикой. Цель: Учить детей располагать  цвета в 

определенной последовательности :сверху красный, ниже – желтый, вниз 

– зеленый.  

4. Дидактическая игра «Красный, желтый, зеленый». Цель: закрепить 

знания о сигналах светофора 

март 1. Рассматривание картины «Мы едем на автобусе» Цель: учить детей 

правильно вести себя в общественном транспорте. 

2. Беседа об автобусе, сравнение его с другими видами транспорта. Цель: 

расширять представления детей о различных видах транспорта. 

3. Целевая прогулка. «Знакомство с ближайшей улицей». Цель: Дать 
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представление об обстановке на улице; закрепить знания о поведении на 

улице и правилах перехода через улицу; воспитывать привычку 

соблюдать правила дорожного движения. 

4. Занятие «Улицы нашего города». Цель: Дополнить представления 

детей об улице новыми сведениями: дома на ней имеют разное 

назначение, в одних живут люди, в других находятся учреждения – 

магазины, школа, почта и т.д.; закрепить у детей знания о том, что на 

улице есть тротуары, по которым ходят люди, и дороги, по которым 

движется транспорт. 

апрель 1. Загадывание загадок о транспорте. Цель: способствовать созданию 

положительного эмоционального настроения. 

2. Подвижные игры «Воробушки и автомобиль», «Цветные автомобили». 

Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на 

друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя. 

3. Беседа о правилах движения пешеходов по тротуару. Цель: 

Сформировать у детей правила безопасного поведения при движении по 

тротуару, научить необходимым мерам безопасности. 

4. Игры с конструктором «Дорога для машин». Цель: Закрепить правила 

поведения на дороге всех участников дорожного движения; учить 

моделировать различные ситуации на дороге. 

май 1. Подвижная игра «Поезд». Цель :учить детей бегать и ходить друг за 

другом небольшими группами, учить начинать движение и 

останавливаться по сигналу воспитателя. 

2. Игры с макетом улицы. Цель: Продолжать знакомить детей с городом 

(в нем много улиц, домов, парков, детских садов, школ); закрепить 

знания о том, что по  городу можно ездить на транспорте: автобусе, 

такси; закрепить с детьми правила поведения в общественном 

транспорте. 

3. Рисование кружочков красного, желтого, зеленого цвета различных 

размеров. Цель: закрепить знания о сигналах светофора. 

4. Строительство машин из конструктора, обыгрывание. Цель: Закрепить 

правила поведения на дороге всех участников дорожного движения; 

учить моделировать различные ситуации на дороге. 

 Итого: 32 

 

2.4. Перспективный план. Средняя группа (4-5 лет) 

 Задачи:                                                                                                                                 

- Совершенствовать ориентировку в окружающем пространстве; 

- Знакомить детей с разными видами транспорта, их особенностями; определять 

сходство и отличие троллейбуса, трамвая, автобуса; 

- Знакомить детей с трудом водителя некоторых видов транспорта; 

- Расширять знания детей об улице, дороге, перекрестке. Знакомить с понятием: 

«пешеход», «наземный (подземный) переход»; 

- Учить детей различать элементы дороги: разделительная полоса, пешеходный переход, 

полоса движения, остановка общественного транспорта; 

- Учить выполнять требования сигналов светофора: красный (стой), красный и желтый 

одновременно (скоро загорится зеленый); зеленый (иди), мигающий зеленый и желтый 

(скоро загорится красный); 
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- Учить детей составлять небольшой рассказ о дорожной ситуации: как мы ехали в 

детский сад на легковом автомобиле, трамвае; 

- Учить изображать на рисунке сигналы светофора; 

- Учить определять, кто правильно выполнил правила, кто их нарушил; 

- Знакомить детей с элементарными правилами дорожного движения: места, где можно 

ходить пешеходам, как переходить проезжую часть. 

Показатели развития: 
Дети знают: 

- Ходить можно только в установленных местах дороги (тротуар, обочины, край 

проезжей части, пешеходная дорожка, велосипедная дорожка, но, не мешая движению 

велосипедистов); 

- Переходить проезжую часть дороги можно только в шести местах проезжей части 

(пешеходные переходы; наземные переходы; у перекрестка по линии тротуаров или 

обочин, при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка под прямым углом к 

краю проезжей части, где она хорошо просматривается в обе стороны движения; на 

остановках маршрутных транспортных средств при движении к стоящему на остановке 

транспортному средству или от него со стороны дверей, если посадка и высадка 

производятся с проезжей части или с посадочной, расположенной на ней; 

- Правила перехода проезжей части и опасные места на ней; 

- Транспорт не только выполняет работу по перевозке людей и грузов, но и представляет 

опасность; 

- Движение на дороге регулируется дорожными знаками, разметкой и сигналами 

светофора, а не светом или цветом его. 

 

Октябрь  Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

 Транспортные средства (пассажирский, грузовой, оперативный и 

специальный). 

1. Дидактическая  игра: «Путешествие по городу на транспорте». Цель: 

 знакомить детей с городом (в нем много улиц, домов, парки, детские сады, 

школы), дать представление о том, что по городу можно ездить на транспорте: 

автобусе, маршрутном такси. Знакомить детей с особенностями движения 

общественного транспорта. 

2.Дидактическая игра «Без чего машина не бывает?». Цель: повторить 

названия транспортных средств. Учить называть части машины и их 

назначение. 

Рисование «Городской транспорт». Закрепление представлений о транспорте и 

практических умений в рисовании мелом на асфальте. 

Дидактическая игра: «Как транспорт людям помогает». Цель: знакомить детей 

с видами специализированных машин (снегоуборочная машина, скорая, 

пожарная); формировать у детей представления о том, как машины людям 

помогают, закрепить с детьми знания о правилах передвижения на дороге для 

пешехода и для шофера. 

3. Чтение художественных произведений: Я. Пишумов «Машины». Через 

художественные произведения уточнять представления детей о работе 

милиционера, о жизни улицы. 

4. Конструирование «Гаражи для машин», «Стоянка для машин». Учить 
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сооружать постройки, следуя заданным условиям. 

Ноябрь Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». «Светофор». 

1. Дидактическая игра «Наш друг светофор». Цель: закреплять знания детей о 

светофоре и назначении его цветов, продолжать работу по ознакомлению 

детей с  правилами поведения на проезжей части и на тротуаре. 

 Дидактическая игра «Собери светофор». 

Дидактическая игра «Найди такого цвета, как сигнал светофора». Закрепить с 

детьми знание цветов светофора - красный, желтый, зеленый. Учить детей 

безопасному поведению на улице. Знакомить с 

правилами поведения на проезжей части и на тротуаре. 

2. Целевые прогулки. «Светофор». Дополнять представления детей об улице 

новыми сведениями. Закреплять знания о светофоре. 

3. Загадки о светофоре. Через загадки развивать у детей мышление, смекалку. 

Чтение  С. Михалков «Моя улица», «Светофор». М. Дружинина «Наш друг 

светофор», «Светофор - постовой». Н. Елжова, стихотворение «Бездельник - 

светофор» С. Михалков.  Через художественные произведения уточнять 

представления детей о работе милиционера, о жизни улицы. 

4. Аппликация «Светофор».  Цель: Учить работать ножницами, соблюдать 

правила технической безопасности. 

Декабрь Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

Правила перехода проезжей части дороги. 

1. Дидактическая игра «Пешеход». Знакомить детей с понятием «Пешеход». 

Закреплять умение ориентироваться на улице. 

2. Дидактическая игра: «Пешеходный переход». Учить находить пешеходный 

переход; познакомить с правилами перехода проезжей части по пешеходному 

переходу, воспитывать внимательное отношение к переходу улицы. 

Дидактическая игра: «Собери дорожный знак – пешеходный переход». 

3. Чтение стихотворения В. Головко «Правила движения». Цель: Через чтение 

стихотворения показать детям, как важно знать ПДД. 

4. Дидактическая игра «Дорожное лото». Цель: развивать у детей 

наблюдательность на дороге, закреплять правила поведения на улицах города, 

учить детей анализировать ситуации на дороге. 

Январь Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

«Дорожные знаки». 

1. Беседа «Знаешь ли ты дорожные знаки?». Дидактическая игра: «Помощники 

на дороге». Цель:  закреплять у детей знания о работе светофора, расширять 

представления о назначении дорожных знаков: «Пешеходный переход», 

«Дети». 

2. Дидактическая игра « Правила дорожного движения». Цель: закреплять 

основы дорожной грамоты, познакомить с основными дорожными знаками, их 

назначением. 
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 Дидактическая игра: «Собери дорожный знак – пешеходный переход». 

 Дидактические игры: «Угадай и покажи дорожный знак», «Чем накормить 

автомобиль». 

3. Развлечение «Незнайка у нас в гостях». Цель: закреплять знания детей 

дорожных знаков «Пешеходный переход», «Дети»; продолжать учить 

соблюдать правила дорожного движения на улице, воспитывать культуру 

поведения на улице, отзывчивость и желание помочь другу в сложных 

ситуациях. 

4. Цвета, их последовательность и значение в дорожном движении. 

Ситуация общения «Мы по улице идем, маму за руку берем». 

Февраль Социально - коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

«Милиционер - регулировщик». 

1. Беседа с милиционером - регулировщиком. Знакомить с внешним видом 

милиционера, с его работой. 

2. Чтение стихотворения В. Головко «Правила движения». Цель: Через чтение 

стихотворения показать детям, как важно знать ПДД. 

3. Чтение С. Михалков  «Дядя Степа - милиционер». Чтение стихотворения 

«Светофор - постовой». Н. Елжова. 

Через художественные произведения уточнять представления детей о работе 

милиционера, о жизни улицы. 

4. Практическое упражнение «Переходим улицу». Учить детей переходить 

улицу по сигналу светофора. 

Практические игры по правилам дорожного движения: «Цвета, их 

последовательность и назначение в дорожном движении». 

Март Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

Практические игры по правилам дорожного движения: 

1. Дидактическая игра «Зеленый огонек». Цель: расширять  знание детей о 

названиях улиц. Расширять представления о правилах поведения на улице. 

Закреплять умение детей применять полученные знания о правилах дорожного 

движения в играх.                                   

Дидактическая игра «Берегись автомобиля». Закреплять  правила дорожного 

движения. 

2. Чтение художественной литературы В. Лебедев - Кумач «Про умных 

зверюшек»,  С. Маршак «Мяч».                                                                                   

3. Целевая прогулка на ближайший перекресток. Учить детей устанавливать 

простейшие связи во взаимоотношениях пешеходов и водителей. Развивать 

наблюдательность и любознательность.                                                                   

4. Практическое упражнение «Переходим улицу». Учить детей переходить 

улицу по сигналу светофора, по пешеходной дорожке. 

Апрель Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

 Практические игры по правилам дорожного движения: 

1. Дидактическая игра: «Цвета, их последовательность и назначение в 
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дорожном движении». Настольно - печатные игры. Знакомить с правилами 

настольных игр по ПДД. 

2. Дидактические игры: «Угадай и покажи дорожный знак», «Чем накормить 

автомобиль». 

3. Чтение произведения М. Дружиной «Умный светофор». Побуждать детей к 

активному участию в пересказе произведения. 

4. Беседа «Дорога до детского сада».  Развивать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве. 

Май  Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

 1. Практические игры по правилам дорожного движения: 

Дидактические и настольно - печатные игры: «Едем в общественном 

транспорте». «Виды транспорта».  «Собери картинку» разрезанные на 4 части 

картинки с видами транспорта. 

Проигрывание ситуаций «Мы на остановке», «Мы в автобусе». Инсценировка 

ситуации - мама с сыном входят в автобус. Из автобуса пассажиры выходят по 

очереди. 

Проблемная ситуация - в автобус входят папа и сын.  Кто кого должен 

посадить. 

2. «Правила поведения в общественном транспорте». Цель: сформировать 

основы культуры поведения в общественном транспорте, познакомить с 

дорожными знаками, обозначающими остановки городского транспорта. 

3. Чтение художественных произведений: В. Берестов «Это еду я бегом». С. 

Михалков «Если свет зажегся красный». С. Яковлев «Нужно слушаться без 

спора». С. Маршак «Мяч».  С. Михалков  «Дядя Степа - милиционер». Б. 

Житков «Что я видел», «Светофор», «Какое такси». С. Михалков «Моя улица», 

«Светофор». М. Дружинина «Наш друг светофор».  Через художественные 

произведения уточнять представления детей о работе милиционера, о жизни 

улицы.                                                                            

4. Развлечение «Веселые правила движения» .Цель: закреплять знания детей о 

ПДД через игровые ситуации. 

 Итого: 32 

 

2.5. Перспективный план. Старшая группа (5-6 лет) 

Задачи:                                                                                                                             

- Учить детей свободно ориентироваться вокруг детского сада: знать все общественные 

здания, уметь ориентироваться в многообразии транспортных средств;                                  

- Прививать правила пользования маршрутным транспортом: поведение пассажира на 

остановке, во время посадки, во время движения, при выходе;     

- Продолжать знакомить с правилами дорожного движения: основные термины и 

понятия, все элементы дорог, обязанности пешеходов и пассажиров, правила перехода 

железнодорожных переездов, предупредительные сигналы, подаваемые водителем, 

средства регулирования дорожного движения;                                                                         

- Учить детей распознавать знаки: информационно-указательные – «Пешеходный 

переход», «Подземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса». 

Предупреждающие знаки – «Дети». Запрещающие знаки – «Движение пешеходов 

запрещено», «Движение на велосипедах запрещено». Предписывающие знаки – 
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«Пешеходная дорожка», «Велосипедная дорожка». Знаки приоритета – «Главная 

дорога», «Уступи дорогу». Знаки сервиса – «Больница», «Телефон», «Пункт питания».    

Показатели развития:                                                                                                    

- Дети знают, что перед переходом проезжей части остановиться у края проезжей части, 

посмотреть налево, потом направо, а затем еще раз налево и, если нет опасности – 

переходить проезжую часть;                                           

- Знают, что ходить нужно по дороге и переходить проезжую часть дороги только в 

разрешенных местах; 

- Соблюдают правила безопасного поведения в общественном транспорте.  

Октябрь Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

 Транспортные средства (пассажирский, грузовой, оперативный и 

специальный). 

1. Дидактические игры: «Транспорт», «Какие бывают автомобили». Цель: 

закрепить знания о различных видах транспортных средств, безопасном 

поведении на улице и дорогах, о правилах поведения в общественном 

транспорте, дорожных знаках. Расширить знания о машинах специального 

назначения; о деталях машин; углубить и уточнить знания об истории 

транспорта, сформировать положительный настрой. 

2. Дидактическая игра «Улица, на которой расположен наш детский сад». 

Учить детей свободно ориентироваться в своем комплексе. 

3. Чтение рассказа Н. Носова «Автомобиль». Развивать у детей знания 

 правил для пешеходов через художественное слово, закреплять знания о 

дорожных знаков, полученных ранее. 

4. Развлечение для детей «Правила движения достойны уважения».                    

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

«Светофор». 

1. Дидактическая игра «Веселый светофор». Закреплять знания о видах 

специального транспорта, его назначении и знания о правилах безопасности 

на дорогах.    

2. Чтение художественных произведений  А. Северный «Светофор». Через 

художественные произведения закреплять знания ПДД. 

3.  Практические занятия на макете «Улица» с использованием мелких 

игрушек, знаков дорожного движения. 

4.  Рисование «Светофоры на улицах города». 
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Декабрь 

 

Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

Правила перехода проезжей части дороги. 

1.Дидактическая игра: «Правила поведения пешеходов и пассажиров». Цель: 

закрепить ранее полученные знания о правилах поведения пассажиров на 

остановках общественного транспорта и в общественном транспорте, 

развивать стремление правильно вести себя в транспорте и на улице.                 

2. Решение проблемных ситуаций с нарушением правил дорожного движения. 

Решение  проблемной ситуации : как нужно перейти через дорогу, если нет 

подземного перехода. Учить правильно переходить улицу.   

3. Художественная литература: заучивание стихотворения «Вот городская 

улица… из книги «Азбука маленького пешехода».  

4. Аппликация «Светофоры для транспорта и для пешеходов».                           

Январь Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие».  «Дорожные знаки». 

1.Дидактическая игра «Путешествие в страну знаков». Продолжать 

 знакомство с дорожными знаками. Закрепить знания о дорожных знаках 

 «Пешеходный переход», «Место остановки автобуса», «Проход закрыт», 

«Пункт питания», «Телефон», «Пункт медицинской помощи», «Внимание! 

Дети». 

2. Дидактическая игра: «Знаки сервиса». Цель: познакомить детей с 

некоторыми знаками сервиса, дать представление об их значении на дороге. 

3. Конкурс «Знай дорожные знаки».  Стихи - загадки отгадать нарисовать 

соответствующий знак. 

4. Рисование «Наш город». Цель: Вызвать интерес к родному городу, 

эмоциональный отклик. 

Февраль  Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие».   

 «Сигналы регулировщика». 

1.«Влиятельная палочка». Цель:  дать начальное представление о работе 

милиционера - регулировщика; объяснить, в каких условиях нужна его 

работа, что значат его жесты. 

2. Дидактическая игра: «О чем сигналит регулировщик». Цель: развивать у 

детей наблюдательность, учить находить нужный сигнал светофора в 

зависимости от положения регулировщика, развивать у детей внимание 

память. 

3. Практические занятия: «Что ты будешь делать, если….». Формировать 

самостоятельность и ответственность, связанные с переходом улицы. Учить 

 выбирать наиболее безопасные маршруты движения от дома до детского 

сада. 

4. Игры с макетом перекрестка. Закреплять знания о двустороннем движении, 

о правилах дорожной безопасности. Учит выполнять действия за водителя, 

милиционера на макете перекрестка. 
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Март     Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

 «Перекресток». 

1. Беседа «Сведения о дорогах». Дать детям понятие перекресток. Закреплять 

знания о названиях улиц города.  

2. Дидактическая игра: «Перекресток». Цель: уточнить знания о перекрестке, 

познакомить с правилами перехода проезжей части, где есть перекресток. 

Закреплять правила поведения на проезжей части. 

3. Чтение художественных произведений Н. Кончаловский «Самокат», В. 

Семернин «Запрещается - разрешается». Через художественные произведения 

закреплять знания о ПДД. 

4. Вечер загадок: «Отгадай дорожный знак». 

Апрель Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие».  

1. «Уважайте светофор». Цель: закрепить и выполнить знания о работе 

светофора, о назначении всех его сигналов, о правилах дорожного движения, 

транспорте и его назначении, формировать положительное эмоциональное 

состояние детей. 

2.Дидактическая игра «Законы улиц и дорог». Цель: прививать правила 

поведения на дорогах, умение ориентироваться в пространстве. 

3. Пазлы «Собери знак». Цель: развивать образное мышление, 

наблюдательность, память, внимание, закрепить знание дорожных знаков. 

Конкурс среди родителей «Составление кроссворда по правилам дорожного 

движения». 

4. Дидактическая игра «Дидактический светофор». Цель:  закрепить знания 

детей о назначении трех сигналов светофора, развивать творческое 

мышление, внимание. Учить детей ассоциировать цвет светофора с 

эмоциональным состоянием (красный цвет сердится, а зеленый улыбается). 

Май Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

 Практические игры по правилам дорожного движения. 

1. «Улица». Цель: выяснить готовность правильно действовать в 

сложившейся ситуации на дороге, улице. Закрепление знаний о родном 

городе (что такое улица). 

2. «Правила для велосипедистов». Цель: Познакомить детей с историей 

изобретения велосипеда, его устройством и правилами для велосипедистов. 

Расширять представления детей о  средствах передвижения. Воспитывать 

желание соблюдать правила дорожного движения. 

3. Чтение Н. Калинина «Машины». 

4. Развлечение: «Самый внимательный и сообразительный».  

 Итого: 32 
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2.6. Перспективный план. Подготовительная группа (6-7 лет) 

Задачи: 

- Научить соблюдать правила безопасного поведения при самостоятельном движении по 

дороге; 

- Развивать мышление (обрабатывать полученную информацию, уметь подключать 

знания, полученные на занятиях); 

- Проводить тренировки по концентрации внимания, наблюдательности, развитию 

памяти, способности к восприятию пространственных отрезков и пространственной 

ориентации; 

- Разъяснить правила дорожной безопасности в условиях плохой погоды; 

- Расширять знания детей о работе сотрудников ГИБДД; 

- Продолжать знакомить с назначением дорожных знаков; 

- Систематизировать знания детей о Правилах дорожного движения путем проигрывания 

проблемных ситуаций. 

Показатели развития: 

- Дети умеют определять опасные дорожные ситуации и пути их безопасного решения; 

- Умеют дать оценку действиям водителя, пешехода и пассажира в опасных ситуациях; 

- Сформирован навык выбрать наиболее безопасный путь к школе; 

- Сформирован навык воспринимать дорожную информацию во взаимодействии с 

другими явлениями (автомобиль быстро передвигается, в тумане расстояние до 

автомобиля кажется далеким, а на самом деле близко, на скользкой дороге тормозной 

путь увеличивается); 

- Знают основные знаки и термины дорожного движения. 

 

Октябрь Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

 «Транспортные средства (пассажирский, грузовой, оперативный и 

специальный)». 

1. Дидактическая игра: «Правила для пассажиров». Цель: закрепить знания о 

различных видах транспортных средств, безопасном поведении на улице и 

дорогах, о правилах поведения в общественном транспорте, дорожных 

знаках. Расширить знания о машинах специального назначения; о деталях 

машин; углубить и уточнить знания об истории транспорта, сформировать 

положительный настрой. 

2. Беседа  «Готовы ли мы стать пассажирами». Цель: рассказать детям об 

основных правилах поведения в транспорте.  Уточнить знания детей о том, 

что все мы бываем пассажирами, закрепить правила посадки в транспорт и 

высадки из него. 

3. «Клуб пешеходов». Беседа «Для чего нужно знать и выполнять ПДД». 

Цель: Учить детей знать и выполнять ПДД. Закреплять с детьми навыки 

правильно переходить улицу. 

4. Практическое упражнение (решение проблемных ситуаций): «Учимся 

правильно переходить дорогу». 

Ноябрь 

 

Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

«Светофор». 



35 

 

1. Дидактические игры «Уважайте светофор». Цель: закрепить и выполнить 

знания о работе светофора, о назначении всех его сигналов, о правилах 

дорожного движения, транспорте и его назначении, формировать 

положительное эмоциональное состояние детей.                                                 

«Как ослик в школу пошел». Цель: познакомить с «прошлым» светофора. 

Учить правильно  переходить улицу, дать представление о предназначении 

транспортных светофоров и их сигналах. 

2. Чтение художественных произведений  А. Северный «Светофор», В. 

Кожевников «Светофор». Через художественные произведения закреплять 

знания ПДД.   

3. Ролевая игра «Светофор». Учить различать дорожные знаки, 

предназначенные для водителей и пешеходов. Расширять знания детей о 

правилах поведения пешехода и водителя в условиях улицы. 

4. Рисование «Светофоры на улицах города». 

Декабрь Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

«Правила перехода проезжей части дороги». 
1. Дидактическая игра «Школа пешеходных наук». Цель: закреплять знания 

о правилах перехода улицы  без помощников; о правилах поведения в 

общественном транспорте. Познакомить с понятием «двустороннее 

движение».         

2. Дидактическая игра «Правила для пешеходов и пассажиров». Цель: 

познакомить с правилами для пешеходов и пассажиров. Закрепить с детьми 

понятия «водитель» и «пешеход». Формировать чувство ответственности за 

свою жизнь.   

3. Практическое занятие «Грамотный пешеход». Познакомить детей с 

понятиями «тормозной путь», «скользкая дорога», с особенностями 

движения по ней транспорта; со знаком «скользкая дорога». Упражнять в 

умении решать противоречия экспериментальным путем. Развивать умение 

прогнозировать события. Закреплять знания о дорожном движении. 

Воспитывать у детей сознательное отношение к соблюдению правил 

безопасности движения. 

 Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной 

области «Художественно - эстетическое развитие».                                              

4. Развлечение «Я пешеход». Цель: Уточнить и расширить знания детей о 

правилах дорожного движения и о правилах пешеходов; формировать 

способности ориентироваться в пространстве, знания  поведения на дороге. 

Воспитывать у детей чувство коллективизма, умение сопереживать и 

добиваться поставленной цели. 

Январь Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие».  «Дорожные знаки». 

1.  Дидактическая игра: «Изучение запрещающих знаков». Цель: 

познакомить детей с некоторыми запрещающими знаками, закрепить знания 

о ранее изученных знаках. 

2. Дидактическая игра: «Предписывающие знаки». Цель: познакомить детей 

с предписывающими знаками и их характеристиками (форма, цвет); сравнить 
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предписывающие и запрещающие знаки.                                                                

3. Игра - викторина «Знаки на дорогах». Цель: Определить, как дети усвоили 

правила безопасности движения, закрепить знания о сигналах светофора. 

Воспитывать у детей внимательность, сообразительность, умение выполнять 

правила безопасности движения. 

4. Практическое упражнение: «Дружим мы со знаками», «Учимся правильно 

переходить дорогу», «Регулировщик». 

Февраль Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие».   

 «Сигналы регулировщика». 

1. Дидактическая игра: «Светофор и регулировщик».  

Цель:  уточнить знания детей о работе сотрудника ГИБДД (регулировщика), 

объяснить значение его жестов, учить детей соотносить жесты 

регулировщика с цветом светофора. 

2. «Регулировщик и его работа». Цель: Познакомить с работой 

регулировщика, научить показывать сигналы «Остановись», «Внимание», 

«Путь свободен» и действовать в соответствии с ними. 

3. Викторина: «Юные помощники инспектора ГИБДД». 

4. Рисование «Регулировщик». 

Март  Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

 «Перекресток». 
1. Дидактическая игра: «Опасный перекресток». Цель: расширять 

представления детей о движении транспорта на перекрестке, дать 

представление о «регулируемом перекрестке» и о работе регулировщика, 

продолжать знакомить с правилами передвижения пешеходов и машин с 

помощью светофора. 

2.Практическая работа. Работа с макетом» Перекресток». Дети передвигают 

макеты машин и фигурки пешеходов по улицам макета перекрестка в 

соответствии с сигналами светофора. 

3. Развлечение «Путешествие в город дорожных знаков». Цель: В игровой 

форме закрепить знания о правилах дорожного движения, дорожных знаках. 

4. Вечер загадок: «Отгадай дорожный знак». 

Апрель Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

Практические игры по правилам дорожного движения. 
1. «Велосипед на улицах города». Познакомить детей  с дорожными знаками, 

регламентирующими передвижение велосипедистов. 

Практические задания: работа с плакатами,  иллюстрирующими 

передвижение велосипедистов. 

2. Практические игры по правилам дорожного движения. 

Практическое упражнение: «Пешеходный переход». 

3. Рисование  детей и родителей на тему «Где нельзя играть на улице», 

 закреплять представления детей об опасных и безопасных местах для игр во 
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дворе. 

4. Развлечения «Сюрприз от Печкина». Цель: в игровой форме закрепить 

представления детей о правилах дорожного движения.  Расширять 

представления о правилах поведения на улице. Способствовать развитию 

осторожности внимания, осмотрительности, сосредоточенности, 

осуществлять физическое развитие обучающихся.                                               

Май Образовательная деятельность в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учетом интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие». 

 Практические игры по правилам дорожного движения. 

1.«Дорога в школу». Цель: познакомить детей с правилами безопасного 

поведения в общественном транспорте, научить применять личный опыт в 

совместной игровой деятельности.                                                                         

2. «Дорожная разметка». Цель: познакомить с видами дорожной разметки и 

многополосным движением.                                                                                      

3. Викторина «Пешеход на улице». Закреплять знания о ПДД, навыки 

поведения вне дома.                                                                                                 

4. Практическая деятельность. Изготовление книжки - малышки «Дорожные 

 знаки». Цель: закрепление знаний детей о дорожных знаках. 

 Итого: 32 

 

2.7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Месяц Мероприятия 

Октябрь 1. Встреча с работником ГИБДД: «Профилактика детского травматизма 

на дорогах города». 

2. Памятки по ПДДТТ «Ребенок в автомобиле». 

3.Участие родителей в занятиях на тему ПДД (рассказы пап  - 

водителей о том, как пешеходы мешают вождению транспорта). 

4.Консультация для родителей «Разработка и использование маршрута 

«Дом - детский сад». 

5. Конкурс рисунков детей и родителей «Опасность улиц города». 

6. Фотоконкурс «Мой город». Привлечение родителей к оформлению 

выставки и альбома. 

7. Прогулка к проезжей части - привлечь  родителей к помощи в 

организации совместной прогулки. 

8. Привлечение родителей к оформлению индивидуального маршрута 

ребенка от дома до детского сада. 

9. Анкетирование родителей «Поговорим о правилах дорожного 

движения».   

10.  Общее родительское, групповые собрания: «Планирование работы 

по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма».    

                                

Ноябрь 1. Консультация для родителей: «Безопасность в общественном 

транспорте», «Перевозка детей в личном и общественном транспорте». 

2. Совместная работа ДОУ с родителями по разработке памятки по 

обучению детей безопасному поведению на дороге.                         

3.Участие родителей в выставках рисунков по данной проблеме.     4. 
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Конкурс на изготовление дорожных знаков из бросового материала. 

5. Совместный досуг развлечение «Путешествие по городу дорожных 

знаков». Встреча с сотрудником ГИБДД. 

6. Выпуск  информационных стендов для родителей по профилактике 

детского  травматизма. 

7. Индивидуальная работа  (привлечь родителей  к изготовлению 

атрибутов к сюжетно – ролевой игре) макет дороги.                             

Декабрь 1. Встреча с работником ГИБДД:  «Профилактика детского 

травматизма на дорогах города». 

2. Аналитические данные дорожно-транспортных происшествий с 

участием детей. 

3. Реклама автомобильного кресла для детей. 

Консультация «Безопасность в автомобиле». 

4. Совместное участие детей и родителей в конкурсе «Гирлянда из 

дорожных знаков на елку». 

5. Памятка для родителей  «В этом возрасте ребенок должен 

усвоить…»   

Январь 1. Практикум для родителей: «Подвижные игры по правилам 

дорожного движения». 

2. Совместное участие детей и родителей в конкурсе «Стихи про знаки 

ПДД все сочиняем, потом рисуем их и все запоминаем». 

3. Консультация для родителей «Пример родителей - один из основных 

факторов успешного воспитания у детей навыков безопасного 

поведения на улице». 

4. Памятка «Осторожно, на дороге дети». 

Февраль 1.Участие в подготовке и проведении праздничных развлечений, 

выставок по ПДД. 

2.Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно- 

транспортного травматизма. 

3. Памятки на тему «Правила перехода улицы». 

4. Совместное  участие детей и родителей в развлечении ко дню 

Защитника Отечества: «Защитник Отечества ПДД должен знать, чтоб 

жизнь свою и других охранять». 

Март 1. День открытых дверей: «Профилактика ДДТТ среди детей». 

2. Совместное составление коллажа «Мой двор» в рамках Дня 

открытых дверей. 

3. Издание буклета для родителей «Как научит ребенка безопасному 

поведению на улице?» (рекомендации родителям по обучению ребенка 

ПДД). 

4. Конкурс  детей и родителей на лучший плакат по дорожным знакам. 

Апрель 1. Участие родителей в проведении месячника по правилам дорожной 

безопасности (Конкурсы рисунков. Участие в детских праздниках. 

Экскурсия «Пешеходный переход»). 

2. Круглый стол для родителей «Работа ДОУ и семьи по профилактике 

ДТП». 

3. Консультация для родителей» Советы инспектора ГИБДД - маршрут 

выходного дня». 
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4. Игра - тренинг для родителей «водители, пешеходы, автомобили» с 

участием сотрудника ГИБДД и психолога  ДОУ. 

Май 1. Памятки для родителей по обучению детей правилам дорожного 

движения в соответствии с возрастной категорией детей. 

2. Аналитические данные дорожно-транспортных происшествий с 

участием детей. 

3. Совместный спортивный досуг «В гостях у светофора». 

4. Оформление с привлечением родителей фото стенда «Мы изучаем 

ПДД». 

5.Памятки для родителей «Правила катания на велосипеде». 

6. Презентация «Правила дорожные надо соблюдать  и летом их не 

нарушать» 

 

2.8. Взаимодействие с педагогами 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

ответственные 

1. Презентация уголков по ПДД в 

группах 

Цель: проанализировать 

соответствие уголков возрасту 

детей, разнообразие материала, 

эстетика оформления 

октябрь Педагоги групп 

Старший 

воспитатель 

2. Выставка и обзор литературы 

(создание банка методических 

материалов) 

октябрь Старший 

воспитатель 

3. Диагностика уровня 

компетентности педагогов по 

«Дорожной грамоте» 

Сентябрь 

Май 

Заведующий ДОУ 

Старший 

воспитатель 

4. Анализ предметно-

пространственной развивающей 

среды в группах по обучению 

детей ПДД 

Октябрь Старший 

воспитатель 

5.  Консультации: 

1.) Планирование работы по 

профилактике ДДТТ. 

2.) Организация  работы с 

детьми по предупреждению 

дорожно-транспортного 

травматизма в разных 

возрастных группах. Что нужно 

знать родителям о правилах 

дорожного движения ( для 

молодых и вновь принятых 

педагогов). 

3.)  Формирование у детей 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

Старший 

воспитатель 



40 

 

дошкольного возраста знаний о 

правилах безопасного 

поведения на дороге. 

4.) Организация профилактики 

детского дорожно-

транспортного травматизма в 

группах. 

 

 

 

Март 

 

6. Участие в акции, посвященной 

Дню памяти жертв ДДП, 

изготовление памяток 

ноябрь Педагоги групп 

7. Практикум для педагогов 

«Оказание первой помощи в 

случае травматизма» 

январь Фельдшер 

Старший 

воспитатель 

8. Участие в конкурсах по 

профилактике ДДТТ 

Постоянно Весь коллектив 

9. Открытые просмотры НОД по 

обучению детей правилам ДД 

Постоянно 

май 

Старший 

воспитатель 

Педагоги всех 

групп 

10. Создание мини-музея по 

профилактике ДДТТ 

октябрь Старший 

воспитатель 

Педагоги 

родители 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

Для организации профилактических мероприятий, проведения занятий по 

формированию у дошкольников навыков и положительных привычек безопасного 

поведения на дорогах необходимо соответствующее материально-техническое 

обеспечение: 

1. Учебно-методическая и другая литература по безопасности дорожного движения; 

2. Плакаты по правилам дорожного движения, сюжетные картинки, иллюстрации, 

фотостенды; 

3. Картотека стихов, песен, загадок, игр по ПДД, информационных листов для 

родителей; 

4. Комплект дорожных знаков; 

5. Уголки по ПДД в каждой возрастной группе; 

6. Игрушки: транспорт различного функционального назначения (грузовой, легковой, 

спецмашины), светофоры, фигурки людей и др.; 

7. Настольные дидактические игры по правилам дорожного движения (кубики, мозаика, 

лото, домино, резанные картинки); 

8. Набор «Азбука дорожного движения» для организации массовых обучающее – 

игровых мероприятий по ПДД, или атрибуты к сюжетно-ролевым играм по безопасности 

дорожного движения (жезл, свисток, фуражка, белый ремень и перчатки, погоны, 

нагрудные изображения различного транспорта); 
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9. Фланелеграф или магнитная доска с набором схематических изображений предметов 

для создания различных дорожных ситуаций;  

10. Площадка для практических занятий на территории ДОУ; 

11. Видеофильмы по безопасности дорожного движения; 

12. Мультимедийная аппаратура. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Площадка на территории ДОУ особенно нужна для отработки навыков 

выполнения ПДД в условиях, приближенных к реальным, при моделирований различных 

дорожных ситуаций.  

Важно, чтобы каждый ребенок на практике побывал и в роли «пешехода» и в роли 

«водителя». 

Площадка должна быть асфальтированной, размерами не менее 20-40 м. На 

площадке должны быть дороги с проезжими частями и тротуарами, отдаленными от 

проезжих частей бордюрами, посадочные площадки для маршрутных транспортных 

средств. Проезжие части должны иметь дорожную разметку, одну и несколько полос для 

движения, одно и двустороннее дорожное движение, раздельную полосу, круговое 

движение, перекрестки различной конфигурации, регулируемые и нерегулируемые. 

На площадке дорожные знаки устанавливаются на металлических стойках и 

должны быть легкосъемными, чтобы их можно было установить в любых сочетаниях, 

создавая нужную обстановку. Так же может быть оборудован железнодорожный переезд 

со шлагбаумом или без него. Привлекательность и «солидность» площадке придает 

установка действующего светофора. Для регулирования на перекресток может выходить 

и «живой регулировщик», например, воспитатель.  

Данная площадка может использоваться для проведения, как практических, так и 

различных конкурсов и соревнований по безопасности дорожного движения. 

Информационные материалы по безопасности дорожного движения в дошкольном 

образовательном учреждении целесообразно разделить на информацию для детей и для 

родителей. Оформляются они в виде специальных стендов или щитов (один или 

несколько) и располагаются на видном месте. Материалы должны быть яркими, 

доступными, т.е. соответствовать уровню развития детей, привлекать их внимание, и 

кроме того, должны регулярно обновляться. 

 

3.3. Диагностика уровня знаний и умений 

Мониторинг уровня знаний, умений и навыков детей по освоению ПДД 
Мониторинг проводится два раза в год:     1 – вводный (сентябрь) 

                                                                 2 - итоговый (май). 

Уровни усвоения программы оцениваются по 3-х балльной системе: 

высокий – 3 балла; 

средний – 2 балла; 

низкий – 1 балл. 

Перечень знаний, которыми должны владеть дети дошкольного возраста по правилам 

дорожного движения и безопасному поведению на дорогах.   

Младшая группа 

Дети должны: 

-различать легковые грузовые автомобили; 

-различать понятия «улица», «дорога», «светофор», «пещеходный переход» 

-знать элементарные правила поведения на улице 
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-уметь ориентироваться в пространстве 

-пользоваться детским транспортом 

-различать сигналы светофора 

-иметь навыки осторожности, безопасного движения для пешеходов, пассажира 

транспорта. 
Средняя группа 
Дети должны: 

 - называть все сигналы светофора и рассказывать об их значении: красный, желтый - 

«стой», зеленый - «убедись в безопасности и иди»; 

- узнавать разные виды транспорта; уметь классифицировать их: водный, воздушный, 

наземный; 

- называть правила поведения в транспорте, на улице; 

- знать, где можно переходить проезжую часть. 

Старшая группа 
К полученным в средней группе знаниям, умениям и навыкам необходимо добавить 

следующие: 

дети должны: 

- знать дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Движение пешеходов запрещено», 

«Дети», «Остановка трамвая». «Остановка автобуса», «Пункт медицинской помощи», 

«Пункт питания», «Место стоянки», «Дорожные работы», «Въезд запрещен»; 

- иметь представление об основных правилах дорожного движения; 

-узнавать разные виды транспорта, уметь объяснять их назначение; 

- называть правила поведения в транспорте, на проезжей части. 

Подготовительная к школе группа. 
Приобретение ранее знания, умения и навыки по правилам дорожного движения 

необходимо пополнить, закрепить и расширить, добавив новые понятия.   Дети должны: 

- уметь решать проблемные ситуации, возникающие на проезжей части и во дворе;           

- узнавать разные виды транспорта, уметь классифицировать: пассажирский, 

строительный, военный; 

- иметь представление о работе регулировщика и его функциях; 

- уметь классифицировать дорожные знаки: предупреждающие, информационно-

указательные. 

Вопросы мониторинга усвоения Программы по ПДД по направлению:  

«Правила поведения в транспорте». 
1. Где должен находиться пассажир, ожидающий транспортное средство? Пассажир 

должен находиться на автобусной остановке, посадочной площадке. Если посадочная 

площадка отсутствует, транспорт ожидают на тротуаре или обочине. 

2. Как должен вести себя пассажир на автобусной остановке, ожидая транспорт? Ожидая 

транспорт, пассажир должен вести себя спокойно, быть внимательным и осторожным. 

3. Что может случиться с пассажиром, если на  автобусной остановке он будет 

невнимательным и неосторожным? 

4. Как пассажир должен вести себя в транспорте? Пассажир в транспорте должен вести 

себя спокойно: не толкаться, проходить вперед, уступать места пожилым людям и 

пассажирам с детьми. 

5. Какие правила поведения в транспорте ты еще знаешь? Пассажир не должен заходить 

в транспорт с мороженым, можно запачкать других людей. Нельзя ничего выбрасывать в 

окно, мусор может попасть в прохожего и загрязнить улицу. 

6. Что еще нельзя делать в автобусе? 
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Вопросы мониторинга  усвоения Программы по ПДД по направлению «Улица». 
(старшая группа). 

На каждый вопрос дается готовый ответ в помощь воспитателю. 

1. Что такое дорога? 

Дорога - часть улицы, по которой движутся машины, а также тротуар, обочина, 

разделительные полосы. 

2. Что такое тротуар? 

Тротуар - часть дороги, по которой ходят люди (Пешеходы), он находится рядом с 

проезжей частью или отделен от нее газоном. 

3. Как нужно ходить по тротуару? Идя по тротуару, нужно держаться середины. Если 

идти близко к дороге, может сбить машина.                  

4. Кого называют пешеходом? Пешеходом называется человек, идущий по дороге, 

тротуару, обочине или переходящий улицу. 

5. Почему нельзя ходить по проезжей части? 

По проезжей части нельзя ходить потому, что там едут машины. Пешеход, идущий по 

дороге, мешает водителям, по его вине может произойти авария или погибнуть люди. 

6.  Где можно переходить улицу? 

7. Какие бывают светофоры? Светофоры бывают двух видов: Для машин и для 

пешеходов. 

8. Какие сигналы подает светофор и что означает каждый сигнал? Светофор подает 

сигналы трех цветов: красный, желтый, зеленый. Красный свет запрещает движение 

транспорта, желтый свет - предупредительный. Если желтый свет загорается после 

красного - приготовьтесь - скоро можно будет продолжить движение. Если желтый свет 

 загорается после зеленого - будь внимателен - сейчас движение будет запрещено. 

9. Какие сигналы подает светофор для пешеходов? 

Светофор для пешеходов подает два сигнала: красный - силуэт человека на светофоре 

стоит и зеленый - силуэт человека на светофоре движется. 

10. Кто управляет машиной? Машиной управляет водитель. Он должен знать устройство 

машины и ПДД. Во время езды водитель следит за дорогой, движущимися машинами, 

дорожными знаками, пешеходами. 

Вопросы мониторинга усвоения Программы по ПДД  по направлению «Улица». 
1. Что такое улица? Улица - часть города или населенного пункта с дорогой, дорожными 

знаками , пешеходными переходами (зебра, подземный, надземный), домами и 

учреждениями , школами и детскими садами. 

2. Что такое дорога? Дорога - часть улицы, по которой движутся машины, а также 

тротуар, обочина, разделительные полосы. 

3. Что такое проезжая часть? Проезжая часть - часть дороги, предназначенная для 

движения транспорта. Она  бывает с односторонним (когда машины движутся только в 

одну сторону, в одном направлении) и двусторонним движением (когда машины 

движутся в противоположных направлениях), границы которых обозначены 

разделительными полосами. 

4. Что такое тротуар? Тротуар - часть дороги, предназначенная для движения пешехода, 

примыкающая к проезжей части, отделенная от нее газонами. 

5. Что такое пешеходный переход? Пешеходный переход - участок проезжей части, 

обозначенный зеброй и предназначенный для движения пешеходов через дорогу. 

6. Что такое перекресток? Перекресток - место пересечения двух дорог,  регулируемое 

светофором. 
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7. Что такое остановка? Остановка - место, где останавливается транспорт для посадки и 

высадки пассажиров. 

8. Что такое железнодорожный переезд?  Железнодорожный переезд - пересечение дорог 

и железнодорожными путями. 

9. Для чего нужен светофор? Светофор нужен для регулирования движения транспорта и 

пешеходов через дорогу. 

10. Какие бывают пешеходные переходы? Пешеходные переходы предназначены для 

движения пешеходов через улицу и бывают трех видов: наземные (зебра), подземные, 

надземные. 

Вопросы мониторинга усвоения Программы по ПДД по направлению:  

«Опасные  игры на дорогах и вблизи проезжей части». 
1. Где ребенку можно играть, когда он выходи т из дома на прогулку? Можно играть на 

детской площадке, во дворе. 

2. Должен ли ребенок быть внимательным, игра я во дворе? Нужно быть очень 

внимательным, потому, ч то во двор часто заезжают машины. Они могут ехать на 

большой скорости и сбить ребенка. 

3. Почему нельзя играть на проезжей части? Потому что проезжая часть предназначена 

для движения транспорта. Играя на проезжей части,  ребенок создает аварийную 

ситуацию. 

4. Почему нельзя играть около проезжей части? Играя около проезжей части, ребенок 

может увлечься и выскочить на дорогу, попасть под проезжающую машину. 

5. Почему нельзя играть с мячом около проезжей части? Когда играешь с мячом вблизи 

проезжей части, мяч может выскочить на дорогу, погнавшись за ним, можно попасть под 

машину. 

6. Почему нельзя ездить на велосипеде по проезжей части? Ездить на велосипеде по 

проезжей части,  разрешается детям после 14 лет.  Маленькие дети должны ездить на 

велосипедах на  детских площадках, во дворах, в специально отведенных местах. 

Катаясь  нужно соблюдать осторожность и быть внимательным, чтобы не причинить 

вред себе и другим. 

7. Почему нельзя кататься на санках около проезжей  части? Можно не рассчитать 

скорость движения санок, не успеть затормозить и выехать на проезжую часть, попасть 

под машину. 

8. Где ты играешь, когда выходишь из дома на прогулку? Во дворе, в специально 

отведенном месте.  Безопасное место находится вдали от проезжей части и от 

проезжающих машин. 
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Приложение 1.  

 

РАЗРАБОТКА И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАРШРУТА  

«ДОМ - ДЕТСКИЙ САД» 

Маршрут «Дом — детский сад» — это документ, в котором излагаются схема и 

описание рекомендуемого пути движения ребенка из дома в детский сад и обратно. 

Маршрут разрабатывается с помощью родителей и предлагается детям, начиная со 

средней группы. Для этого организуется консультация для родителей с целью 

объяснения методики разработки маршрута и обучения детей. Каждый разрабатываемый 

маршрут обсуждается в группе, где ребенок, для которого он составлен, должен уметь 

его объяснить.  

Задачи разработки маршрута:  
- повысить безопасность движения ребенка в детский сад и обратно;  

- научить ребенка ориентироваться в дорожных ситуациях на пути движения в детский 

сад и обратно;  

- научить родителей, принимающих участие в составлении маршрута, ориентированию в 

дорожной обстановке и предотвращению возможных опасностей.  

Порядок разработки маршрута (три этапа) 

1. Родители вместе с ребенком проходят путь от дома до детского сада и обратно, 

намечают наиболее удобный вариант, выделяют опасные места.  

2. Составляют схему расположения зданий, находящихся по пути из дома в детский 

сад, подписывают названия улиц, отмечают светофоры и дорожные знаки, разметку на 

проезжей части.  

3. Обозначают путь движения сплошной линией со стрелкой. При составлении 

схемы маршрута движения из дома в детский сад детей 5—6 лет можно привлечь к 

разметке пути (под руководством взрослого, задавая вопросы), детям 4—5 лет 

необходимо пояснять и комментировать то, что рисует взрослый. Например, мы 

подошли к светофору, остановились, посмотрели, какой сигнал у светофора: если 

красный или желтый — стоим, если зеленый -  убедимся в безопасности перехода и 

будем переходить.  

Особое внимание нужно обратить на выделения участков повышенной опасности, 

требующих более подробного описания: как выходить из подъезда, пересекать проезжую 

часть (особенно не регулируемую светофором), идти по двору, где ездят автомобили и 

т.д. Для каждой проезжей части, которую приходится переходить, дать характеристику 

по следующим параметрам:  

- интенсивность движения машин;  

- возможность появления их из-за поворота;  

- предметы, мешающие осмотру улицы.  

Отдельного описания требует переход улицы, на которой стоит дом. Часто дети 

бегут к своему дому, не смотря по сторонам, особенно когда увидят родных, друзей, 

знакомых. Еще раз объясните им: «Не спеши, подходя к дому! Переходи дорогу только 

шагом».  

Использование маршрута «Дом — детский сад»  
После составления маршрута родители, сопровождая ребенка в детский сад и 

обратно, должны следить за тем, правильно ли он движется по маршруту, видит и 

понимает ли опасности, которые указаны в описании. Одновременно они вырабатывают 

у него привычку заблаговременно выходить из дома, не спешить, переходить улицу 

только шагом, строго под прямым углом (не наискосок), тщательно осматривая дорогу 
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перед переходом, даже если она пуста. Крайне важно добиваться того, чтобы любой 

предмет, мешающий осмотреть улицу, а также стоящий или движущийся автомобиль, 

который попал в поле его зрения, воспринимался ребенком как сигнал опасности. 

 

Приложение 2.  

 

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ В СТИХАХ 

 

* Не переходи улицу в неположенном месте 

Если ты пешеход, для тебя есть переход! 

Светофор и «зебра» тоже завсегда тебе поможет!»  

 

* Переходи дорогу только по пешеходному переходу 

Соблюдать совсем не сложно правила в пути: 

Перекресток осторожно ты переходи. 

И не по диагонали, а с людьми, в толпе, 

Чтоб водителям сигналить не пришлось тебе... 

 

* Переходи дорогу: сначала посмотри налево, 

дойди до середины дороги, посмотри направо и продолжи путь 

Дорогу так перехожу: сначала влево погляжу 

И, если нет машины, иду до середины. 

Потом смотрю внимательно направо обязательно 

И, если нет движения, шагаю без сомнения! 

 

* Переходи дорогу: сначала посмотри налево, 

дойди до середины дороги, посмотри направо и продолжи путь 

Объяснить можно запросто, будь ты юн или стар: 

Мостовая для транспорта, для тебя - тротуар! 

Где улицу надо тебе перейти, о правиле помни простом: 

С вниманием налево сперва погляди, направо взгляни потом. 

 

* Если переходишь дорогу с взрослым, крепко держи его за руку  
Когда к дороге подхожу, то маму за руку держу. 

 

* Переходи улицу только на зеленый сигнал светофора 

Запомни, друг: на красный свет 

Через дорогу хода нет! 

И будь внимателен в пути: 

Всегда на светофор гляди. 

Коль осторожен пешеход - 

То безопасен пешеход. 

 

* Не переходи дорогу в неположенном месте  

Вдоль проезжей части огражденье,  

Всем необходимо без сомненья.  

Даже если очень ты спешишь,  

Не перелезай его, малыш. 
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* Не играй рядом с проезжей частью дороги 
Рядом с дорогой опасно играть 

И на нее за мячом выбегать! 

Затормозить не успеет шофер, 

Если в машине сломался мотор. 

И занесет её на тротуар, 

Где ты спокойно в машинки играл... 

Миг! - И случится большая беда... 

Ты у дорог не играй никогда! 

 

* Не играй рядом с проезжей частью дороги 
Решил в мячик поиграть, чтоб не нарушать порядка,  

Надо там тебе гулять, где спортивная площадка.  

Промахнёшься ты немного – улетит мяч на дорогу.  

Можешь ты не уследить, и окно мячом разбить.  

 

* Не играй на проезжей части дороги 

На проезжей части не бегай, не играй 

Это так опасно. И плохо: ай-ай-ай! 

 

* Не играй на проезжей части дороги 

На проезжей части, дети, не играйте в игры эти.  

Бегать можно без оглядки во дворе и на площадке. 

 

* Не играй на проезжей части дороги 

Мяч на дороге, ты не гоняй! 

Место для игр во дворе выбирай. 

А чтобы было всё в порядке –  

Ждут тебя на спортплощадке!  

В мяч хотите поиграть? Только надо, дети, 

Никогда не забывать про советы эти. 

            

* Не играй на проезжей части дороги 

С мячом на улицу, друзья, прошу вас, не спешите! 

О том, что делать там нельзя, пожалуйста, учтите. 

Тротуары – не для игр! Это знает каждый. 

Дети тоже это знают – правила не нарушают. 

 

* Не подходи к машинам 

Не висни на машине лучше - грозит тебе несчастный случай. 

Напомни ротозею строго: Стоп! Здесь проезжая дорога! 

Кто так на улице резвится, потом окажется в больнице. 

 

* Не выбегайте на дорогу 

Раз куда-то мы спешили и рванули напрямик. 

Все машины тормозили, Мы шарахались от них. 

Из-под колес мы еле-еле живыми выскочить успели. 
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А постовой нам крикнул строго: «Не выбегайте на дорогу». 

 

* Обходи автобус сзади  

Ты это правило учти: автобус сзади обходи! 

А спереди нельзя, мой друг, беда случиться может вдруг: 

Машины резко - все подряд! - 

Из-за тебя затормозят, 

Начнут друг друга задевать - 

И люди могут пострадать... 

Пойми к тому же, что и ты 

Не застрахован от беды! 

 

* Не обходи автобус сзади – подожди, когда он отъедет 

Автобус на остановке стоит, 

Он закрывает собою весь вид. 

Проезжую часть перейти смогут люди, 

Когда он уедет, вдаль видно всё будет. 

                   

* Не обходи автобус сзади – подожди когда он отъедет  

Автобус иль троллейбус подъехал к остановке, 

Ты вышел и собрался дорогу перейти. 

Путь сократить не вздумай, хоть быстрый ты и ловкий, 

И помни: только сзади их надо обходить.  

 

* Опасно садиться в отходящий транспорт 

Прыгнешь в транспорт на ходу, точно попадёшь в беду. 

Ведь с подножки упадешь, под колеса попадешь. 

 

* Не обходи автобус сзади – подожди, когда он отъедет 
В автобусе, троллейбусе, трамвае, 

Желательно на кресло нам присесть. 

Но если места нет, не забываем,  

Что поручни для всех стоящих есть.  

Что нужно обязательно держаться –  

Упасть в идущем транспорте легко. 

А если сильно дернет, постараться  

Не стукнуться, чтоб жить без синяков. 

 

* Не цепляйтесь к автобусу сзади 

Не цепляйтесь к автобусу сзади, ребята, 

Не катайтесь за ним - рисковать вам не надо! 

Вдруг сорветесь - и может беда приключиться: 

Под соседней машиной легко очутиться... 

 

 

 

* Сначала выпусти пассажиров из транспорта, потом заходи сам 
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Подошёл автобус, мальчики гурьбой 

Двери осадили, рвутся, словно в бой! 

Давка получилась у ребят, 

Уступить дорогу не хотят, 

Пассажирам выйти дети не дают. 

Всем грубят, толкаются, и на всех орут. 

Сначала выходящих надо пропустить. 

А потом спокойно внутрь заходить. 

 

* Не входи в переполненный автобус 
Не лезем в автобус, набитый битком –  

Ведь ноги отдавим соседям! 

Мы лучше другого чуть-чуть подождём –  

И с полным комфортом доедем! 

 

* Не высовывайся в окна транспорта 
Ехали звери, открыли окошко. 

Тут же какая-то серая Кошка 

Голову высунуть вдруг захотела - 

Публика ей возражать не посмела. 

Едет в автобусе гордо она, 

А голова из окошка видна. 

Видит: навстречу спешит грузовик, 

Рядом проехал - и в этот же миг 

Ветер большой на дороге поднял, 

С Кошки в окошке он шляпку сорвал! 

Очень расстроилась серая Кошка. 

Дети, не надо соваться в окошко! 

 

* Не катайся на проезжей части (самокат, велосипед) 

Скейтборд и самокат - весёлая забава, 

Но жизнью рисковать своей не стоит, право... 

Езда такая по проезжей части, 

Бесспорно, может привести к несчастью. 

С машинами на трассах не тягайтесь, 

А на площадках во дворе катайтесь! 

 

* Не катайся на велосипеде по проезжей части  

Велосипед – хороший транспорт, 

Но только помните, друзья, 

Кататься по проезжей части, раньше 14 лет нельзя. 

 

* Не катайся на велосипеде по проезжей части  

Могут взрослые и дети, ездить на велосипеде. 

Только детки то не знают, где опасности бывают. 

Внуку Пете, добрый дед подарил велосипед. 

Но забыл предупредить повнимательнее быть: 

Что на красный свет дорогу, никогда не проезжать. 
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Не пытаться и машины по дороге обгонять. 

Хорошо, ещё водитель, быстро сам затормозил. 

А иначе, много горя, всем бы Петя причинил. 

 

* Не катайся на велосипеде по проезжей части  

Гордо ехал мальчик Петя на своем велосипеде, 

А потом лихачить стал - руль руками не держал! 

И свалился под откос,  разукрасил лоб и нос. 

Чтоб паденья избежать, крепко надо руль держать! 

 

* Не катайся на проезжей части (самокат, велосипед) 

На проезжей части не катайтесь, дети. 

Ни на самолете, ни на велосипеде. 

Мчатся по дороге быстрые машины, 

Там вы попадете прямо к ним под шины. 

Повествование закончив, хочу, дружок, сказать тебе. 

Будь осторожен на дороге, тогда, поверь, не быть беде! 

 

* Опасно ездить на велосипеде по дороге 

Друг детей велосипед принесёт немало бед. 

Если ездишь по дороге, можешь стать больным, безногим. 

Под машину попадешь, и здоровья не вернешь. 

 

* Не ходите и не играйте на железнодорожных путях 

По рельсам ходят поезда... 

А ты зачем пошел туда? 

Ведь поезда стрелой летят,  

В другие города спешат, 

И машинист не сможет вдруг - 

Когда тебя увидит, друг, - 

Такой состав затормозить, 

Чтобы тебя не раздавить... 

По шпалам прыгать интересно,  

Но для прогулок здесь не место! 

 
 

 

 

  

 


