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Основным видом деятельности для детей дошкольного возраста 

остается игра, в том числе подвижная, динамичная, направленная на 

реализацию двигательной энергии подрастающего организма. Игры могут 

быть использованы в целях оздоровления детей и воспитательных целях, а 

также для выработки навыков общения и придания излишней подвижности 

нужной направленности. Кроме того, осваивая правила игры, дети 

устанавливают практические контакты с ровесниками, что способствует 

освоению социального поведения и взаимодействию ребенка с окружающим 

его миром 

 

«Караси и щука» 
Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, по сигналу прятаться за 

камешки, приседая на корточки. Развивать ловкость, быстроту, ориентировку 

в пространстве. 

Ход игры: 

Один ребёнок выбирается щукой, остальные делятся на две группы. Одна из 

них образует круг – это камешки, другая – караси, которые плавают внутри 

круга. Щука находится за пределами круга. По сигналу воспитателя – щука – 

она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. Караси спешат занять 

место за кем ни будь 3 играющих и присесть за камешки. Пойманные караси 

уходят за круг и подсчитываются. Игра повторяется с другой щукой. 

2 вариант 

караси плавают не только в кругу но и между камней, щука находится в 

стороне. Можно выбрать две щуки. 

 

«Мы весёлые ребята»  

Цель: учить детей действовать по сигналу, перебегать с одной стороны 

площадки на другую быстро с увёртыванием. Развивать ловкость, быстроту, 

ориентировку в пространстве. 

Ход игры: дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На 

противоположной стороне также проводится вторая черта. В центре площадки 

находится Ловишка. Игроки хором произносят: 

 

«Мы весёлые ребята, 

Любим бегать и скакать, 

Ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три, лови!» 

 

После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а Ловишка 

их ловит. Тот, кого Ловишка успеет осалить, прежде чем тот пересечёт черту, 

считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну перебежку. 

 

2 вариант. 

Дети идут по кругу и проговаривают текст. Ловишка в центре. Разбегаются 

разными видами бега. 



«Мышеловка» 

Цель: учить детей бегать под сцепленными руками в круг и из круга, не 

наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу. Развивать ловкость, 

быстроту, ориентировку в пространстве. 

 

Ход игры: Игроки делятся на две неравные группы, меньшая образует круг – 

мышеловку, остальные изображают мышей и находятся вне круга. Дети 

изображающие мышеловку, берутся за руки идут по кругу и говорят: 

 

«Ах, как мыши надоели, 

развелось их просто страсть. 

Всё погрызли, всё поели, 

Всюду лезут вот напасть. 

Берегитесь же плутовки, 

Доберёмся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки, 

Переловим всех зараз!» 

 

По окончании слов, дети останавливаются и поднимают сцепленные руки 

вверх. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По 

сигналу воспитателя «хлоп!» дети стоявшие в кругу опускают руки и 

приседают – мышеловка захлопнута. Мыши, не успевшие выбежать из круга, 

считаются пойманными, они становятся в круг. 

 

«Ловишки – перебежки» 
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую с 

увёртыванием, формировать умение действовать по сигналу. Развивать 

быстроту, ловкость. 

Ход игры: 

Дети стоят за чертой на одной стороне площадки. На второй стороне также 

проведена черта. Сбоку стоит Ловишка. На слова воспитателя: «Раз, два, три 

– беги!»-дети перебегают на другую сторону площадки, а Ловишка их ловит. 

После 2-3 перебежек ловишку выбирают из самых ловких и быстрых детей, 

которые небыли пойманы. 

 

2 вариант. 

 

Дети перебегают разными видами бега. 

 

«Карусель» 

Цель: учить детей ходить и бегать с ускорением и замедлением темпа по 

кругу в соответствии с текстом. Развивать умение двигаться по кругу по 

часовой стрелке и в противоположном направлении. 

Ход игры: Дети образуют круг, держась за шнур, правой рукой и идут по 

кругу сначала медленно, потом быстрее и переходят на бег. Движения 



выполняются в соответствии с текстом, произносимым текстом: «Еле, еле, 

еле, еле, завертелись карусели, а потом кругом, кругом, всё бегом, бегом, 

бегом!» 

после того как дети пробегут 2-3 круга, воспитатель останавливает их и 

подаёт сигнал к изменению направления движения. Игроки поворачиваются 

кругом и перехватив шнур другой рукой, продолжают выполнять ходьбу и 

бег. Затем воспитатель вместе с детьми произносит: «Тише, тише, не 

спешите! 

Карусель остановите! 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра!» 

Движение карусели постепенно замедляется. При словах «Вот и кончилась 

игра!» дети останавливаются, кладут на землю шнур и расходятся по всей 

площадке. 

2 вариант. 

Дети держатся за руки, идут по кругу в одном направлении, затем в другом. 

 

 

 


