
Мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни, привитие 

навыков систематических занятий физической культурой и спортом для детей 

от 6 до 13 (включительно) лет в летнем оздоровительном лагере дневного 

пребывания детей «Непоседы» 

№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Кол-во 

участников 

Ссылка на размещенную 

информацию в социальных сетях 

1 Развлечение 

«Морское 

путешествие» 

(безопасность на 

воде) 

14.06.2022 32 https://vk.com/public213796636?w=

wall-213796636_52 

 

2 Квест «Здоровье» 20.06.2022 32 https://kidsplanet-

hm.ru/parents/letnyaya-

ozdorovitelnaya-kmpaniya/letniy-

ozdorovitelnyy-lager.php 

 

https://vk.com/public213796636?w=

wall-213796636_52 

 

3 Экскурсия в Центр 

Зимних 

олимпийских игр 

им. А.В. Филипенко 

13.07.2022 28 https://kidsplanet-

hm.ru/parents/letnyaya-

ozdorovitelnaya-kmpaniya/letniy-

ozdorovitelnyy-lager.php 

 

https://vk.com/public213796636?w=

wall-213796636_51 

 

4 Мероприятие «День 

полосок и 

полосатых 

животных» 

14.07.2022 28 https://kidsplanet-

hm.ru/parents/letnyaya-

ozdorovitelnaya-kmpaniya/letniy-

ozdorovitelnyy-lager.php 

 

5 День Нептуна 20.07.2022 31 https://kidsplanet-

hm.ru/parents/letnyaya-

ozdorovitelnaya-kmpaniya/letniy-

ozdorovitelnyy-lager.php 

 

https://vk.com/public213796636?w=

wall-213796636_65 

 

6 Спортивно-

познавательная игра 

«Форт Боярд» 

22.07.2022 26 https://kidsplanet-

hm.ru/parents/letnyaya-

ozdorovitelnaya-kmpaniya/letniy-

ozdorovitelnyy-lager.php 

 

https://vk.com/public213796636?w=

wall-213796636_68 
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7 Челлендж #Мояспо

ртивнаясемья 

25.07-

05.08.2022 

21 https://vk.com/public213796636?w=

wall-213796636_92 

 

8 Спортивное 

развлечение 

«Путешествие по 

Африке» 

29.07.2022 28 https://vk.com/public213796636?w=

wall-213796636_83 

 

9 Развлечение «Мы – 

Олимпийцы» 

03.08.2022 29 https://kidsplanet-

hm.ru/parents/letnyaya-

ozdorovitelnaya-kmpaniya/letniy-

ozdorovitelnyy-lager.php 

 

https://vk.com/public213796636?w=

wall-213796636_88 

 

10 Экскурсия в Центр 

Зимних 

олимпийских игр 

им. А.В. Филипенко 

04.08.2022 24 https://kidsplanet-

hm.ru/parents/letnyaya-

ozdorovitelnaya-kmpaniya/letniy-

ozdorovitelnyy-lager.php 

 

https://vk.com/public213796636?w=

wall-213796636_89 

 

11 Спортивное 

мероприятие, 

посвященное Дню 

физкультурника 

11.08.2022 22 https://kidsplanet-

hm.ru/parents/letnyaya-

ozdorovitelnaya-kmpaniya/letniy-

ozdorovitelnyy-lager.php 

 

https://vk.com/public213796636?w=

wall-213796636_108 
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