
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 Основная литература: 

 Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду / В.И. Логинова Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др. -

СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

 Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и организация образовательного процесса дошкольного 

учреждения по примерой основой общеобразовательной программе «Детство». -СПб: «Детство Пресс», 2013г. 

 Бабаева Т.И. и др. Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство» -СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2007 Бабаева Т.И. и др. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» -СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2006.  

 Методические советы к программе «Детство». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

 Гончарова Н.В. План-программа педагогического процесса в детском саду-СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

Возраст Направление 

развития 

Программно-методическое обеспечение 

Ранний 

возраст 

Речевое развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Основная литература: 

Бабаева Т.И. и др. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» 

-СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2006 

Галанова T.B. Развивающие игры с малышами до 3 лет. Ярославль, 1996. 

Дополнительная литература: 

Павлова Л.Н. Знакомим малыша с окружающим миром. М., 1987 Винникова Г.И Занятия с 

детьми 2-3 лет: развитие речи. - М.: ТЦ Сфера, 2009 Павлова Л.И. Раннее детство: развитие речи 

и мышления от 1 до 3 лет. М.. 2000  

Основная литература: 

Бабаева Т.И. и др. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» 

-СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2006 

Гурович Л.М., Береговая Л.Б. и др. Ребенок и книга,- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000 

Дополнительная литература: 
Елисеева М.Б. Книга в восприятии ребенка раннего возраста/ Методические советы к программе 

«Детство». - СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2001 

Книга для чтения в детском саду и дома, 2-4 года - М., 2009 

Винникова Г.И Занятия с детьми 2-3 лет: художественная литература. - М.: ТЦ Сфера, 2009 

Елисеева Л.Н. Хрестоматия для маленьких. М., 1982 

Основная литература: 

Бабаева Т.И. и др. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

 

 

-СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006 

Чеплашкина И.Н. Математика-это интересно -СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008  

Дополнительная литература: 

Пилюгина Э.Г. Сенсорные способности малыша. - М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или развивающие игры. -М.: Просвещение, 1991 

Винникова Г.И Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику. - М.: ТЦ Сфера, 2009 

Чеплашкина И.Н. Математика - это интересно. 2-3- года. Рабочая тетрадь 

Венгер Л., Пилюгина Э. Воспитание сенсорной культуры ребенка. -М.: «Просвещение», 1988 

Основная литература: 

Бабаева Т.И. и др. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» 

-СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2006 

Павлова Л.Н. Знакомим малыша с окружающим миром. М., 1987  

Дополнительная литература: 

Богуславская З.М., Смирнова Е.О. Развивающие игры для детей младшего дошкольного 

возраста. М., Просвещение 1991 

Маханева М.Д., Рещикова С.В. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет: Методическое пособие 

для педагогов и родителей. - М.: ТЦ Сфера, 2005 

Галанов А.С. Игры, которые лечат: Для детей от 1 до 3 лет-М.: ТЦ Сфера,2001 

Нисканен Л.Г. Первое знакомство с природой. Практические советы педагога. -М.: П1кольная 

Пресса, 2005  

Айрапетянц Н.И. Работа с детьми 2-3 летом. Методические рекомендации. - М.: ТЦ Сфера, 2008  

Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста. М, Просвещение, 

2003 

Печора К.Л. Сотникова В.М. Контроль за развитием и поведением детей раннего возраста. -М., 

2000. 

Печора К.Л., Пантюхина Г.В. Дети раннего возраста в детском саду. - М., 2008. 

Зворыгина Е.В. Первые сюжетные игры малышей: Пособие для воспитателей детского сада. - 

М.: Просвещение, 1988 

Основная литература: 

Дзержинская И.Л. Музыкальное воспитание младших дошкольников. М.: Просвещение, 1985 

Дополнительная литература: 
Ветлугина Н.А., Дзержинская И.Л. Музыка в детском саду. - М., Музыка, 1995 Петрова В.А. 

Музыкальные занятия с малышами. - М., Просвещение, 1993 

Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах. - М.: 

Просвещение, 1990  

Комиссарова Л.Н., Костина Э.П. Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

М.: Просвещение, 1990 

Основная литература: 

Доронова Т.Н. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре М., Просвещение 

1992. 

Дополнительная литература: 

Казакова Р.Г. Развивайте у дошкольников творчество,- М.: Творческий центр, 1985 

Винникова Г.И Занятия с детьми 2-3 лет: изобразительная деятельность. - М.: ТЦ Сфера, 2009 

Халезова Н.Б. Лепка в детском саду,- М.: Просвещение, 1986. 

Основная литература: 

Бабаева Т.И. и др. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» 

-СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2006 

Синкевич Е.А., Болынева Т.В. Физкультура для малышей-СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2002 

Дополнительная литература: 

Шишкина В.А. Движение + движение. - М.: «Просвещение», 1992 

Губерт, М. Рысс. Гимнастика и массаж в раннем возрасте. - М.: «Просвещение», 1981 

Кожухова Н.Н. Питание, режим и здоровье ребенка: Практические советы педагога. -М.: 

Школьная пресса, 2005. 

Винникова Г.И Занятия с детьми 2-3 лет: развитие движений. - М.: ТЦ Сфера, 2009 

Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста. - М., Просвещение, 

1986. 

Дошкольный 

возраст 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная литература: 

Сомкова О.Н. Образовательная область "Коммуникация". Методический комплект программы 

"Детство» Детство-Пресс 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет. Конспекты занятий. - М.:ТЦ Сфера, 

2010 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. Конспекты занятий. - М.:ТЦ Сфера, 

2010 

Дополнительная литература: 

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников. - М.:ТЦ Сфера, 2008 

Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. Составление детьми творческих рассказов по сюжетной картине 

(технология ТРИЗ)-М.: АРКТИ, 2009 

Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. Обучение дошкольников составлению логических рассказов по сери 

картинок (технология ТРИЗ).- М.: АРКТИ, 2009 

Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2008 

Белоусова Л. Е. Удивительные истории. Конспекты занятий по развитию речи с использованием 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

элементов ТРИЗ. -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002 

Болынева Т. В. Учимся по сказке. Учебно-методическое пособие. Развитие мышления 

дошкольников с помощью мнемотехники. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002 

Основная литература: 

Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать! СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007  

Дополнительная литература: 

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 

2007  

Астафьева Е.О. Играем, читаем, пишем! - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009  

Астафьева Е.О. Играем, читаем, пишем! - рабочая тетрадь 1-2. -СП6.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Быкова И.А. Обучение детей грамоте в игровой форме.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005  

Основная литература: 

Акулова О.В., др. Методический комплект программы "Детство" Детство-Пресс 

Гурович Л.М., Береговая Л.Б. и др. Ребенок и книга. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим с литературой детей 3-5 лет. Конспекты занятий. - М.:ТЦ 

Сфера, 2010  

Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим с литературой детей 5-7 лет. Конспекты занятий. - М.:ТЦ 

Сфера, 2010.  

Дополнительная литература: 

Рыжова Л.. Методика работы со сказкой,- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011г. 

Бойчук И.А., Попушина Т.Н. Ознакомление детей младшего и среднего дошкольного возраста с 

русским народным творчеством,- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Хрестоматия для дошкольников 5-7 лет: Пособие для воспитателей детского сада и родителей/ 

Сост. Н.П. Ильчук. - М.: ACT, 1997 

Книга для чтения в детском саду и дома, 2-4 года - М., 2009  

Основная литература: 

Михайлова З.А., Иоффе Э.Н. Математика от трех до семи,- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001 

Смоленцева А. А. Введение в мир экономики, или как мы играем в экономику -СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2009  

Смоленцева А.А., Суворова С.С. Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей. - 

СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 20 Юг 

Чеплашкина И.Н. Математика-это интересно -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008  

Дополнительная литература: 

Михайлова З.А., Носова Е.А. 

Логико-математическое развитие дошкольников: игры с логическими блоками Дьенеша и 

цветными палочками Кюзинера. - СПб.: «Детство-пресс», 2013 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Харько Т.Г. Методика познавательно-творческого развития дошкольников «Сказки 

фиолетового леса». СПб, «Детство-пресс », 2013 г 

Михайлова З.А., Непомнящая Р.Л. Математика до школы /в 2 частях. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2002 

Волина В.В. Праздник числа. - М.: Мозаика-Синтез, 2003 

Лебеденко Е.Н. Формирование представлений о времени: Система занятий и игр для детей 

среднего и старшего возраста. -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2003 

Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников-СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2001  

Носова Е.А. Логика и математика для дошкольников-СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2000  

Л.И. Тихонова Математика в играх с LEGO-конструктором-СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2001 

Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или развивающие игры.-М.:Просвещение, 1991 

Чеплашкина И.Н. Математика - это интересно. 3-4- года. Рабочая тетрадь. 

Чеплашкина И.Н., Зуева Л.Ю. Математика - это интересно. 4-5 лет. Рабочая тетрадь Чеплашкина 

И.Н., Зуева Л.Ю., Крутова Н.Н. Математика - это интересно. 5-6 лет. Рабочая тетрадь. 

Чеплашкина И.Н., Зуева Л.Ю., Крутова Н.Н. Математика - это интересно. 6-7 лет. Рабочая 

тетрадь 

Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н. Первые шаги в математику. Проблемно-игровые ситуации 

для детей 4-5 лет - 

СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2007 

Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н. Первые шаги в математику. Проблемно-игровые ситуации 

для детей 5-6 лет - СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2007 

Тугушева Т.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

дошкольного возраста: Методическое пособие - СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-ПРЕСС», 

2013 - 128с. (Библиотека программы «Детство»). 

Основная литература: 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 

Дополнительная литература: 
Кондратьева Н.Н. «Мы»: Программа экологического образования,- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2002 

Николаева С.Н. Ознакомление дошкольников с неживой природой. Природопользование в 

детском саду. .-М.: Новая школа, 2005 

Николаева С.Н. Юный эколог. -М.:Мозаика-Синтез, 2002  

Рыжова Н.А. Воздух- невидимка. -М.: Линка-Пресс, 1998  

Рыжова Н.А. Я и природа. -М.: Линка-Пресс, 1998  

Рыжова Н.А. Волшебница вода. -М.: Линка-Пресс, 1998 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прохорова Л.Н. Организация экспериментальной деятельности дошкольников. - М. : АРКТИ, 

2005 

Короткова Н.А. Организация познавательно-исследовательской деятельности детей старшего 

дошкольного возраста. -М., 2002 

Хабарова Т.В. Шафигуллина Н.В. Планирование занятий по экологии и педагогическая 

диагностика экологической воспитанности дошкольников. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Уланова J1.A., Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и проведению 

прогулок для детей 3-7 лет,- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007 

Шишкина В.А., Дедулевич М.Н. Прогулки в природу. -М.: Просвещение, 2002  

Шорыгина Т. А. Грибы. Какие они? -М.: Издательство Гном и Д, 2004  

Шорыгина Т.А. Домашние животные. Какие они? -М.: Издательство Гном и Д, 2003  

Зеленые сказки: Экология для малышей. -М.: Книголюб, 2004  

Шорыгина Т.А. Какие звери в лесу? -М.: Издательство Гном и Д, 2005 

Шорыгина Т. А. Какие месяцы в году? Путешествие в мир природы-М.: Издательство Гном и Д, 

2004 

Шорыгина Т. А. Овощи. Какие они? -М.: Издательство Гном и Д, 2004 

Шорыгина Т. А. Птицы. Какие они? -М.: Издательство Гном и Д, 2004 

Шорыгина Т. А. Цветы. Какие они? -М.: Издательство Гном и Д, 2003 

Шорыгина Т. А. Ягоды. Какие они? -М.: Издательство Гном и Д, 2004 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

возраста  

Авдюшева Н.Г. Птицы родного края, Курган, ИМЦ, 2009. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет, 2 части. - 

СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2009. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет, 2 части,- 

СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2009. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет, 2 части,- 

СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2009. 

Крулехт М.В. Ребенок и рукотворный мир. Педагогическая технология целостного развития 

ребенка как субъекта детской деятельности. -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002  

Основная литература: 

Михайлова З.А., Полякова М.Н., Ивченко Т.А., др. Образовательная область "Познание". 

Методический комплект программы "Детство" 

Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М. Развитие познавательно-исследовательских умений 

у старших дошкольников Детство-Пресс  

Дополнительная литература: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Голякова Л.Ф. и др. Российский этнографический музей - дошкольнику. Научно-практический 

сб. по музейной педагогике - детям. - СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2001 

Тихонова М.В., Смирнова Н.С. Красна изба. Методическое пособие (Организация знакомства 

ребенка с элементами русского народного искусства, ремесел, быта). - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2000  

Кобитина И.И. Детям о технике. М, 1991 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. 

Младшая группа. - М.: ЭлизеТрейдинг, ЦГЛ, 2003 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. 

Средняя группа. -М.: ЭлизеТрейдинг, ЦГЛ, 2003 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. 

Старшая и подготовительная группы. -М.: ЭлизеТрейдинг, ЦГЛ, 2003 

Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. -М.: ЭлизеТрейдинг, ЦГЛ, 2005 

Голицына Н.С., Огнева Л.Д. Ознакомление старших дошкольников с Конвенцией о правах 

ребенка. -М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2005 

Авдюшева Н.Г., Мезенцева Е.Г. Мое родное Зауралье, Курган: ИМЦ, 2009 

Основная литература: 

Бабаева Т.И. Образовательная область "Социализация". Методический комплект программы 

''Детство" Детство-Пресс 

Основная литература: 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. -СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2000. 

Деркунская В.А. Образовательная область "Безопасность". Методический комплект программы 

"Детство" Детство-Пресс 

Дополнительная литература: 

Авдеева,Н.Н. Безопасность: альбом иллюстрированный раздаточный № 1,2,3,4 / Н.Н. Авдеева. -

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000 

Жукова, О.Г. Азбука «Ау!»: методическое пособие/ О.Г. Жукова, Г.И. Трушина, Е.Г. Федорова. 

-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008. 

Стеркина, Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста: учебно-наглядное пособие 

(демонстрационное)/ Р.Б. Стеркина. - М.: Просвещение, 2000. 

Как избежать неприятностей? Дидактический материал. Ч. 1,2,3. - Киров, 2004. 

Астахов П.А. Я и дорога. -2-е изд.-М.: Эксмо, 2012 

Основная литература: 

Шипицына Л.М. и др. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками - «Детство-пресс», 2008 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. -СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

Дополнительная литература: 

Прима Е.В. и др. Развитие социальной уверенности у дошкольников. - М.: Туманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2002 

Савченко В.И. Авторизованная «Программа нравственно-патриотического и духовного 

воспитания дошкольников». -«Детство-пресс», 2013. 

Николаева С.О. Занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими школьниками, 

М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2007 

Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. М.ТЦ Сфера, 2010 

Мосалова Л.Л. Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей 

дошкольного возраста,- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. -М.: 

Просвещение, 1986 Шорыгина Т.А. Общительные сказки: социально-нравственное воспитание. 

-М.: Книголюб, 2005  

Основная литература: 

Крулехт М.В. Образовательная область "Труд". Методический комплект программы "Детство" 

Детство-Пресс. 

Дополнительная литература: 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. - М.: ТЦ Сфера, 2003. 

Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания. - М.: Мозаика-синтез, 

2011г. 

Основная литература: 

Акулова О.В. Образовательная область "Социализация. Игра". Методический комплект 

программы "Детство"  

Дополнительная литература: 

Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой деятельности: 

Сборник/Под ред.Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой. -С-Пб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004 

Игра дошкольника / Д.А. Абрамян, Т.В. Антонова, Л.В. Артемова и др.; Под ред. С.Л. 

Новоселовой - М.: Просвещение, 1989 

Коссаковская Е.А. Игрушка в жизни ребенка: Пособие для воспитателя детского сада / Под ред. 

С.Л. Новоселовой. - М.: Просвещение, 1980 

Менджерицкая Д.В. Воспитателю о детской игре: Пособие для воспитателя детского сада /Под 

ред. Т.А. Марковой. - М.: Просвещение, 1982 

Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком,- М. Педагогика, 1990 

Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду: Пособие для 



 

 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитателя. - М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2000 

Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или развивающие игры. -М. Просвещение, 1991 

Руководство играми детей в дошкольных учреждениях /Сост. Е.Н. Тверитина, Л.С. Барсукова. 

-М. Просвещение, 1986 

Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду: Пособие для воспитателя детского сада. - 

М.: Просвещение, 1982 

Основная литература: 

Гогоберидзе А.Г. Образовательная область "Музыка". Методический комплект программы 

"Детство" 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Ладушки, СПб, «Композитор», 2000 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий 

с аудиоприложением для младшего возраста,- СПб, «Композитор», 2008 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий 

с аудиоприложением для среднего возраста,- СПб, «Композитор», 2008 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий 

с аудиоприложением для старшего возраста,- СПб, «Композитор», 2008 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник  каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий с аудиоприложением для подготовительной группы,- СПб, «Композитор», 2008 

Дополнительная литература: 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Алексеева И.В. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду. 

1 часть. - СПб, «Композитор», 2002 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Алексеева И.В. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду. 

2 часть. - СПб, «Композитор», 2005 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей. 

- СПб, «Композитор», 2005 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Игры. Аттракционы. Сюрпризы, -СПб, «Композитор», 

2000  

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Ах, карнавал! Праздники в детском саду. -СПб, 

«Композитор», 2002  

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Левой-правой! Марши в детском саду. - СПб, 

«Композитор», 2003  

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Музыка и чудеса. Музыкально-двигательные фантазии - 

СПб, «Композитор», 2000 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Мы играем, рисуем, поем. Комплексные занятия в детском 

саду. - СПб, «Композитор», 2004 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Как у наших у ворот... Русские народные песни в детском 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

саду. - СПб, «Композитор», 2004 

Поляк Л.Я. Театр сказок. -СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2001  

Вихарева Г. Песенка, звени! -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002 

Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах. -М.: 

Просвещение, 1990 

Кутузова И.А., Кудрявцева А.А. Музыкальные праздники в детском саду. .-М.:Просвещение, 

2000 

Луконина Н., Чадова Л. Утренники в детском саду. -М.: АЙРИС ПРЕС, 2002 

Луконина Н., Чадова Л. Праздники в детском саду для детей 2-4 лет. -М.: АЙРИС ПРЕСС, 2004 

Луконина Н., Чадова Л. Выпускные праздники в детском саду. -М.:АЙРИС ПРЕСС, 2004 

Михайлова М.А. Поем, играем, танцуем дома и в саду.-Ярославль: Академия развития, 1996 

Бекина С.И., Ломова Т.П. Музыка и движения 3-4 лет - М.: Просвещение 1981 

Бекина С.И., Ломова Т.П. Музыка и движения 5-6 лет - М.: Просвещение 1981 - 

М.:Просвещение 1981 

Бекина С.И., Ломова Т.П. Музыка и движения 6-7 лет - М.: Просвещение 1981 

Бекина С.И., Ломова Т.П. Музыкально двигательные упражнения в детском саду. - М.:  

Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения,- Ярославль 

Академия холдинг, 2000 

Науменко Г.М. Фольклорный праздник в детском саду и школе,- М.: 2000  

Юдина С.А. Мои любимые праздники. -СПб.: Детство-Пресс, 2002  

Вайнфельд И.Г. Музыка, движение, фантазия! -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, - 2000  

Зимина А.Н. Народные игры с пением. -М., 2000 

Основная литература: 

Вербенец А.М. Образовательная область "Художественное творчество". Методический 

комплект программы "Детство" Детство-Пресс 

Доронова Т.Н. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре М., 1992. 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. - М.:ТЦ Сфера, 2012г 

Казакова Р.Г. Развивайте у дошкольников творчество.- М.: Творческий центр,1985  

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. - М.: Просвещение, 

1991  

Халезова Н.Б. Лепка в детском саду,- М.: Просвещение, 1986. 

Дополнительная литература: 

Воденникова Т.А., Первухина Н.И. Исток: Программа для старшего дошкольного возраста-

Курган: ИМЦ, 1996  

Дубровская Н.В. Цвет творчества. Интегрированная программа художественно-эстетического 

развития дошкольника от 2-7 лет. -СПб «Детство пресс», 2011г. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

Курочкина Н.А. Детям о книжной графике. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2001  

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2001  

Н.А. Знакомим с пейзажной живописью. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2001 

Тюфанова И.В. Мастерская юных художников. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002  

Соколова С.В. Оригами для дошкольников. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2008 

Соколова С.В. Оригами для самых маленьких. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2008  

Шорыгина Т.А. Красивые сказки: Эстетика для малышей. - М.: Прометей, 2003  

Петрова И.М. Волшебные полоски. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008  

Казакова Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста. -М.: Творческий центр, 2004 

Казакова Р.Г. Я учусь рисовать. - М.: Просвещение, 1996 

Кузнецова Л.Н., Новикова Е.Н. Развитие мелкой моторики детей с помощью контурных 

рисунков,- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008 

Халезова Н.Б. Народная пластика и декоративная лепка в детском саду. -М.: Просвещение, 1986. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам о художниках детской книги. - М.: Просвещение, 1991 

Гульянц Э.К., Базик И.Я. Что можно сделать из природного материала. -М.: Просвещение, 1991 

Куприна JI.C., Бударина Т.А. Знакомство детей с русским народным творчеством. -СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001 

Салагаева Л.М. Объемные картинки. -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Гусарова Н.Н. Техника изонити для дошкольников. -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2008 

Салагаева Л.М. Декоративные тарелки. -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Дегтева В.Н. Оригами с детьми 3-7 лет: Методическое пособие,- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012г. 

Основная литература: 

ГрядкинаТ.С. Образовательная область «Физическая культура». Методический комплект 

программы "Детство" Детство-Пресс 

Алямовская В.Г. Программа «Здоровье». М.:АРКТИ, 1994 Дополнительная литература: 

Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность младшего и среднего дошкольного 

возраста. Спб.: «Детство-пресс», 2012г. 

Антонов Ю.С., Кузнецова М.М. и др. Социальная технология научно-практической шк. им.Ю.Ф. 

Змановского: Здоровый дошкольник. -М.: АРКТИ, 2001 

Бочарова Н.И., Тихонова О.Г. Организация досуга детей в семье. -М.: Академия, 2001  

Бочарова Н.И. Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного возраста. -М.:АРКТИ, 

2002  

Викулов А.Д., Бутин И.М. Развитие физических способностей детей. -Ярославль: Гринго, 1996 

Волошина Л.Н. Воспитание двигательной культуры дошкольников. -М.: Аркти, 2005 

Воронорва Е.К. Программа обучения детей плаванию в детском саду - СПб.: «ДЕТСТВО-



ПРЕСС, 2010. - 80 с.; 

Галанов А.С. Игры, которые лечат: Для детей от 1 до 3 лет. -М.:ТЦ Сфера,2001 

Галанов А.С. Игры, которые лечат: Для детей от Здо 5 лет. -М.: ТЦ Сфера, 2005 

Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: Укрепление организма. -СПб.: Акцидент, 1997 

Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет. -М.:ТЦ Сфера, 2004 

Муллаева Н.Б. Конспекты - сценарии занятий по физической культуре для дошкольников. -СПб.: 

ДЕТСТВО ПРЕСС, 2005 

Ефименко Н.А. Театр физического развития и оздоровления. -М.: Линка-Пресс, 1999 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.C. Игры и развлечения детей на воздухе. -М.: 

Просвещение, 1988 Сивачева Л.Н. Физкультура - это радость! -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2002 

Синкевич Е.А., Большева Т.В. Физкультура для малышей. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2002 

Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 

2005 

Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Са-фи-данс. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2001 

Шишкина В.А., Мащенко М.В. Какая физкультура нужна дошкольнику? М.: Просвещение, 2000 

Яковлева JIB., Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет в 3-х частях.-М.: 

Владос, 2003 

Сочеванова Е.А. Игры-эстафеты с использованием традиционного физкультурного инвентаря. - 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

Ноткина и др. «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. - СПб, Детство- Пресс, 2000. 

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. - М.: Туманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2001. 

Основная литература: 

ДеркунскаяВ.А. Образовательная область "Здоровье". Методический комплект программы 

"Детство" 

Дополнительная литература: 

Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях. -СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006. 

Чупаха. И.В. Здоровьесберегающие технологии в образовательно-воспитательном 

процессе/И.В. Чупаха. - М.: Илекса, 2004 

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. - М.: 

Школьная пресса, 2006. 

Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. - М.: Линка-пресс, 2000. 

Зайцев, Т.К. Уроки Мойдодыра/ Т.К. Зайцев. -СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 1999. 



Зайцев, Т.К. Уроки Айболита. Расти здоровым/ Т.К. Зайцев. -СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001. 

 
 


