
ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

Примерный перечень организованной образовательной деятельности в течение недели 

II группа раннего возраста 

№ 

п/п 
Вид деятельности 

Количество образовательных ситуаций и 

занятий в неделю 

1 Двигательная деятельность 3 занятия физической культурой 

2 
Коммуникативная деятельность (развитие речи и освоение культуры общения, 

этикета) 

1 образовательная ситуация, а также во всех 

образовательных ситуациях 

3 

Познавательно-исследовательская деятельность (содержание ситуаций разного 

содержания зависит от темы проекта): 

-познание объектов живой и неживой природы; 

-познание предметного и социального мира (предметного окружения, мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей, городом), освоение 

культуры общения, безопасного поведения; 

-сенсорное и математическое развитие 

  

1 образовательная ситуация 

 

 

 

 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

4 

Продуктивная деятельность: 

-рисование, лепка, аппликация и приобщение к изобразительному искусству; 

-конструирование 

2 образовательные ситуации 

5 Музыкально-художественная деятельность и приобщение к музыкальному 

искусству 
2 музыкальных занятия 

6 Чтение и обсуждение по поводу прочитанного 1 образовательная ситуация в 2 недели 
 ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 10 образовательных ситуаций и занятий 

 

Примерное недельное распределение форм образовательной деятельности в режимных моментах  

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество в неделю 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 в 2 недели 

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 1 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, строительно-конструктивная, игра-

драматизация) 
2 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления») 1 в 2 недели 

Музыкально-театральная или литературная гостиная 1 

Творческая мастерская 1 в 2 недели 

Детская студия 1 в 2 недели 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Опыты, эксперименты, наблюдения экологической направленности 1 в 2 недели 

Трудовые поручения 1 в 2 недели 



 

Младшая группа 

№ 

п/п 
Вид деятельности 

Количество образовательных ситуаций и 

занятий в неделю 

1 Двигательная деятельность 3 занятия физической культурой 

2 
Коммуникативная деятельность (развитие речи и освоение культуры общения, 

этикета) 

1 образовательная ситуация, а также во всех 

образовательных ситуациях 

3 

Познавательно-исследовательская деятельность (содержание ситуаций разного 

содержания зависит от темы проекта): 

-познание объектов живой и неживой природы; 

-познание предметного и социального мира (предметного окружения, мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей, городом), освоение 

культуры общения, безопасного поведения; 

-сенсорное и математическое развитие 

  

1 образовательная ситуация 

 

 

 

 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

4 

Продуктивная деятельность: 

-рисование, лепка, аппликация и приобщение к изобразительному искусству; 

-конструирование 

2 образовательные ситуации 

5 Музыкально-художественная деятельность и приобщение к музыкальному 

искусству 
2 музыкальных занятия 

6 Чтение и обсуждение по поводу прочитанного 1 образовательная ситуация в 2 недели 
 ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 10 образовательных ситуаций и занятий 

 

Примерное недельное распределение форм образовательной деятельности в режимных моментах  

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество в неделю 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 в 2 недели 

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 1 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, строительно-конструктивная, игра-

драматизация) 
2 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления») 1 в 2 недели 

Музыкально-театральная или литературная гостиная 1 

Творческая мастерская 1 в 2 недели 

Детская студия 1 в 2 недели 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Опыты, эксперименты, наблюдения экологической направленности 1 в 2 недели 

Трудовые поручения 1 в 2 недели 

 



Средняя группа 
№ 

п/п 

Вид деятельности Количество образовательных 

ситуаций и занятий в неделю 

1 Двигательная деятельность 3 занятия физической культурой 

2 Коммуникативная деятельность (развитие речи и освоение культуры общения, этикета) 1 образовательная ситуация, а также во 

всех образовательных ситуациях 

3 Познавательно-исследовательская деятельность (содержание ситуаций разного содержания 

зависит от темы проекта): 

- познание объектов живой и неживой природы; 

- познание предметного и социального мира (предметного окружения, мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей, городом), освоение культуры общения, безопасного 

поведения; 

- сенсорное и математическое развитие 

1 образовательная ситуация 

 

 

 

 

 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

4 Продуктивная деятельность: 

- рисование, лепка, аппликация и приобщение к изобразительному искусству; 

- конструирование 

2 образовательные ситуации 

5 Музыкально-художественная деятельность и приобщение к музыкальному искусству 2 музыкальных занятия 

6 Чтение и обсуждение по поводу прочитанного 1 образовательная ситуация в 2 недели 

 ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 

*Продолжительность образовательной ситуации - не более 20 минут. В середине 

образовательной ситуации проводится физминутка 

11 образовательных ситуаций и 

занятий 

 

Примерное недельное распределение форм образовательной деятельности в режимных моментах 
Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество в неделю 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 в 2 недели 

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 1 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, строительно-конструктивная, игра-

драматизация) 

2 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления») 1 в 2 недели 

Музыкально-театральная или литературная гостиная (детская студия) 1 

Творческая мастерская 1 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Опыты, эксперименты, наблюдения экологической направленности 1 в 2 недели 

Коллективный труд 1 в 2 недели 

 

Старшая группа 



№ 

п/п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций 

и занятий в неделю 

1 Двигательная деятельность  3 занятия физической культурой, одно из 

которых проводится на открытом воздухе  

2 Коммуникативная деятельность: 

-  развитие речи и освоение культуры общения, этикета; 

 

- грамота 

 

2 образовательные ситуации, а также во 

всех образовательных ситуациях; 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

3 Познавательно-исследовательская деятельность (содержание ситуаций разного содержания 

зависит от темы проекта): 

- познание объектов живой и неживой природы, овладение основами экологической 

культуры; 

- познание предметного и социального мира (познание предметного окружения, социальных 

объектов (семья, город, страна, труд) и взаимоотношения людей), развитие сотрудничества, 

толерантности, освоение безопасного поведения; 

- математическое и сенсорное развитие 

1 образовательная ситуация 

 

 

 

 

 

 

1 образовательная ситуация  

4 Продуктивная деятельность: 

- рисование, лепка, аппликация и приобщение к изобразительному искусству; 

- конструирование 

3 образовательные ситуации 

5 Музыкально-художественная деятельность и приобщение к музыкальному искусству 2 музыкальных занятия 

6 Чтение и обсуждение по поводу прочитанного 1 образовательная ситуация в 2 недели 

 ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 

*Продолжительность образовательной ситуации - не более 25 минут. В середине 

образовательной ситуации проводится физминутка. Образовательные ситуации могут быть 

включены в сетку  в соответствии с образовательными областями  

13 образовательных ситуаций и занятий 

 

Примерное недельное распределение форм образовательной деятельности в режимных моментах  

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество в неделю 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 в 2 недели 

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 1 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, строительно-конструктивная, игра-

драматизация) 

2 

Интеллектуальный и сенсорный тренинг («Школа мышления») 1 в 2 недели 

Музыкально-театральная или литературная гостиная (детская студия) 1 

Творческая мастерская 1  

Опыты, эксперименты, наблюдения экологической направленности 1 в 2 недели 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Коллективный труд 1 в 2 недели 



 

Подготовительная группа 

Примерный перечень организованной образовательной деятельности в течение недели  
№ 

п/п 

Вид деятельности Количество образовательных 

ситуаций и занятий в неделю 

1 Двигательная деятельность  3 занятия физической культурой, 

одно из которых проводится на 

открытом воздухе  

2 Коммуникативная деятельность: 

-  развитие речи и освоение культуры общения, этикета; 

 

 

- грамота 

 

2 образовательные ситуации, а 

также на всех образовательных 

ситуациях; 

1 образовательная ситуация  

3 Познавательно-исследовательская деятельность (сочетание ситуаций разного содержания 

зависит от темы проекта): 

- познание объектов живой и неживой природы, овладение основами экологической 

культуры; 

- познание предметного и социального мира (познание предметного окружения, 

социальных объектов: семья, город, страна, труд и взаимоотношения людей, развитие 

сотрудничества, толерантности, освоение безопасного поведения; 

- математическое и сенсорное развитие 

 

 

1 образовательная ситуация 

 

 

 

 

1 образовательная ситуация  

4 Продуктивная деятельность: 

- рисование, лепка, аппликация и приобщение к изобразительному искусству; 

- конструирование 

3 образовательные ситуации 

5 Музыкально-художественная деятельность и приобщение к музыкальному искусству 2 музыкальных занятия 

6 Чтение и обсуждение по поводу прочитанного 1 образовательная ситуация в 2 

недели 

 ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 

*Продолжительность образовательной ситуации - не более 30 минут. В середине 

образовательной ситуации проводится физминутка 

15 образовательных ситуаций и 

занятий 

 

Примерное недельное распределение форм образовательной деятельности в режимных моментах  

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество в неделю 

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 1 



Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, строительно-конструктивная, игра-

драматизация) 

1 

Интеллектуальный и сенсорный тренинг («Школа мышления») 1 в 2 недели 

Музыкально-театральная или литературная гостиная (детская студия) 1 

Творческая мастерская 1  

Опыты, эксперименты, наблюдения экологической направленности 1 в 2 недели 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Коллективный труд 1 в 2 недели 

 

 


