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«Охотники и зайцы» 

«Брось флажок»  

«Попади в обруч»  

«Сбей мяч» 

 «Сбей кеглю» 

 «Мяч водящему» 

«Школа мяча» 

 «Серсо» 

«Кого назвали, тот 

ловит мяч» 

 «Стоп» 

«Кто самый ловкий?» 

«Охотники и звери» 

«Ловишки с мячом»  

«Не давай мяч 

водящему» «Кого 

назвали, тот и лови» 

 «Два огня» 

 «Котёл» 

 «Отбивалы» 

 «Один в кругу» 

 «Штандер» 

 «Падающий мяч» 

«Догони мяч»  

«Сбей мяч»  

«Найди мяч» 

 «Передай мяч» 

 «Мяч в кругу» 
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«Эстафета парами» 

«Пронеси мяч, не 

задень кеглю» 

«Забрось мяч в кольцо» 

«Дорожка препятствий» 

«Кто скорее через 

препятствие к 

финишу?» 

«Весёлые 

соревнования» 

«Чья команда больше 

мячей забросит в 

корзину» 

«Дорожка 

попрыгунчиков» 
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«Самолеты» 

«Цветные автомобили» 

«У медведя во бору» 

«Птичка и кошка» 

«Бездомный заяц» 

«Ловишки» 
«Уголки» 

«Парный бег» 

«Мышеловка» 

«Мы веселые ребята» 

«Лошадки» 
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«Не оставайся на полу» 

«»Кто лучше прыгнет 

«Удочка» 

«С кочки на кочку» 

«Кто сделает меньше 

прыжков» 

 «Классы» 

«Лягушки и цапля» 

 «Не попадись»  

«Волк во рву»  

«Зайцы и волк» 

 «Лиса в курятнике» 

«Бой петухов» 

 «Кто быстрее» 

«Тройка» 

 «Будь ловким»  

«Зайцы и прыгунчики» 

«Лягушки в болоте» 

«Ножная цель» 

«Лошадки»  

«Зайцы в огороде» 

«Салки с 2 круга» 

«Поймай лягушку» 

«Прыгни, присядь» 
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«Кто скорее до флажка» 

«Медведь и пчёлы» 

«Перелёт птиц» 

 «Ловля обезьян» 

«Проползи змейкой» 

«Кто быстрее толкнёт 

мяч» 

«Кто быстрее перелезет 

через предмет» 

«Эстафета» 
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 «Городки» 

 «Элементы баскетбола» 

«Бадминтон»  

«Элементы футбола» 

«Элементы хоккея» 

«Элементы настольного 

тенниса» 
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«Китайские палочки» 

«Мот- «трансформер» 

«Чьи следы?» 

 «Трусы» 

 «Половинки» 

«Прозрачные гантели» 

«Шерстяные мячи» 

«Мягкая мишень» 

«Жонглёры»  

«Мяч в сетке» 
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