
Перспективное планирование «Труд» 

 
Формы 

организации 

трудовой 

деятельности 

Содержание и объем трудовых навыков Методические приемы 

 

 
в помещении на участке 

Поручения Убирать на место 

игрушки, строительный 

материал, оборудование. 

Поддерживать внешний 

вид кукол: подбирать 

по цвету одежду, 

переодевать, расчесывать, 

завязывать бант. Протирать 

легко моющиеся игрушки. 

Отбирать подлежащие 

ремонту книжки, коробки. 

Расставлять стулья 

в определенном порядке, 

держа правой рукой 

за спинку, левой - за сиденье. 

Снимать грязные и разве -

шивать чистые полотенца. 

Раскладывать мыло 

в мыльницы. 

Относить и приносить 

предметы по просьбе 

взрослого. 

Отбирать игрушки для игр 

на участке. Очищать 

игрушки от песка, мыть. 

Убирать игрушки после 

прогулки на место. 

Протирать скамейки, 

постройку. Поливать 

песок из лейки. 

Делать из песка горку. 

Подметать дорожки 

на веранде, в домиках. 

Собирать и уносить 

мусор. Нагружать снег в 

ящики, возить его к месту 

сооружения построек, 

сгружать. Расчищать 

дорожки от снега. 

Сметать снег со скамеек, 

построек. Убирать 

высохшие листья 

растений с клумбы. 

Посыпать дорожки 

песком. 

Показ приемов работы, 

объяснение, напоминание, 

указания. 

Беседы: «Почему нужно 

опрыскивать растения», 

«Зачем посыпать дорожки 

песком». 

Дидактические игры: 

«Подбери по цвету», 

«Завяжем кукле 

красивый бант», «Какие 

птички прилетели», 

«Покажем мишке 

(Карлсону, кукле), как 

правильно расставить 

игрушки, как убирать 

строительный материал и 

т.д.». 

Занятия: «Посадка лука», 

«Посев фасоли». 

 

Неживая 

природа 

Наблюдать погоду: жара спадает; хотя  солнце еще греет, 

резче веет 

прохладой, лето заканчивается.  

Формировать представление о лете как времени года. 

Наблюдать дождь: идет дольше 

июльского, в лужах плавает много 

пузырей - к ненастью. Рассказать 

о некоторых народных приметах (пузыри на лужах - к 

длительному дождю и т.п.). 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Беседа «Последний месяц 

лета». 

Повторение знакомых 

литературных 

произведений. 

Продуктивная 

деятельность «Что мне 

запомнилось летом». 

Труд 

людей 

в природе 

Наблюдать сбор урожая в саду 

и на огороде детского сада, рассказать о выращивании на 

полях овощей, о том, как фрукты и овощи доставляют в 

магазины. Воспитывать уважение к людям труда. 

Беседа «Как выращивают 

овощи и фрукты». 

Продуктивная 

деятельность «Витрина 

овощного магазина» 

 

 



 Наполнять водой вазочки для цветов. 

Поливать растения. 

Опрыскивать листья. 

Сеять семена для 

зеленого корма. 

Высаживать лук в ящики. 

Собирать семена 

дикорастущих трав, ягоды 

рябины для корма птиц. 

Собирать природный 

материал. Сгребать снег и 

отвозить к деревьям и 

кустам. Сеять крупные 

семена растений, сажать лук, 

многолетние луковичные 

растения. Поливать растения 

на клумбе, грядке. Собирать 

скошенную траву. 

Дежурство Сентябрь 

Закреплять умение дежурить по столовой: мыть руки, 

надевать фартук, ставить салфетницу, хлебницу 

на свой стол, раскладывать ложки справа от тарелки 

ковшиком вверх. Участвовать в уборке посуды после 

еды: собирать чайные ложки, относить 

на сервировочный стол салфетницы и хлебницы. 

Показ, объяснение, 

напоминание. Беседа о 

дежурстве. 

Дидактическая игра 

«Мы теперь дежурим» 

Октябрь 

Упражнять в навыках дежурства по столовой, учить 

правильно раскладывать столовые ложки, вилки 

с правой стороны от тарелки ковшиком вверх, 

расставлять блюдца, убирать после еды салфетницы, 

хлебницы, чайные ложки. 

Напоминание, указания, 

пояснения. 

Дидактическая игра 

«Расскажем Винни-Пуху, 

как  правильно накрывать на 

стол». Сюжетно-ролевая 

игра «Семья». 

Ноябрь                                                   

Закреплять умение готовиться к дежурству по столовой, 

правильно накрывать на стол и убирать со стола. 

Учить относить чашки, держа за ручку, на отдельный 

стол. 

Показ приемов работы, 

объяснение, пояснения, 

напоминание. 

Дидактическая игра 

«Как мы носим чашки». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья». 

Продуктивная деятельность 

«Наши красивые чашки». 

Декабрь 

Закреплять умение правильно раскладывать столовые  

приборы, класть ложку и вилку справа от тарелки  

ковшиком вверх, ставить чашку на блюдце ручкой 

вправо. 

Показ приемов работы, 

объяснение, пояснения, 

напоминание. 

Дидактические игры: 

«Угостим кукол чаем», 

«Пригласим гостей». 

«Вилка и ложка справа 

лежат  и вверх глядят». 

Январь 

Учить дежурить по столовой, аккуратно и быстро 

готовить столы к обеду и убирать посуду с двух 

столов, помогать друг другу. 

Учить готовить материал к занятиям по лепке: 

раскладывать доски, стеки, пластилин. 

Показ приемов подготовки 

материала к занятиям 

по лепке. Объяснение, 

напоминание. 

Беседа об изменениях 

в организации работы 

дежурных по столовой. 



Февраль 

Закреплять навыки дежурства по столовой. 

Закреплять навыки подготовки материала к занятиям 

по лепке, учить готовить материал для занятий 

по рисованию: раскладывать коробки с красками 

и карандашами, кисточки, подставки и т.д. 

Показ приемов работы 

по подготовке к занятиям 

по рисованию, объяснение, 

указания. 

Дидактическая игра «Мы 

сами готовим материал для 

разных занятий». 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Детский сад», «Семья». 

 

 

 

 

 

 Март 

Учить готовить воду для занятий по рисованию, 

работать аккуратно, помогать при подготовке 

к занятиям по аппликации: раскладывать кисточки 

для клея, подносы для бумаги. 

Показ, объяснение, 

напоминание. 

Дидактическая игра 

«Расскажем Незнайке, как 

нужно аккуратно готовить 

водичку для занятия». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад». 

Апрель 

Закреплять навыки дежурства по столовой 

и подготовки к занятиям лепкой, рисованием, 

аппликацией. 

Указания, напоминание. 

Беседа «Мы умеем хорошо 

дежурить». 

Май 

Закреплять умение дежурить при подготовке 

к занятиям изобразительной деятельностью 

и по столовой. 

Указания, напоминание. 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Детский сад», «Семья». 

Продуктивная деятельность 

«Красивые фартучки для 

дежурных». 

Июнь - август 

Закреплять умение дежурить по столовой 

быстро,аккуратно, помогая друг другу. 

Указания, напоминание. 

Беседа «Дружные дежурные 

помогают друг другу». 

Дидактическая игра 

«Что делает дежурный». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья». 

Совместный 

труд 

со взрослым 

Уносить со стола посуду, 

ставить в определенное 

место. Протирать пыль с 

подоконника, со шкафа. 

Мыть игрушки. Стирать 

кукольное белье, 

отжимать, развешивать. 

Подготавливать рабочее 

место для совместного 

труда с воспитателем по ремонту 

книг, коробок. Ремонтировать 

книги, мастерить пособия, 

изготовлять элементы костюмов. 

Отводить весеннюю 

воду под деревья и 

кусты. 

 

Показ приемов работы. 

Объяснение, пояснение, 

напоминание, указания. 

Беседа о необходимости 

трудовой деятельности 

для общей пользы. 



 


