IlepcniekTHBHOE VIAHUPOBaHUE «310POBbE»
Bocnuranue KyJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB (CpeIHsis TPyIa)

Pexxumurie
MPOLIECChHI

Conepn(aHI/Ie HAaBBIKOB

MeTO,Z[I/I‘ICCKI/Ie IMPUEMBI

IIepBblii kBapTan

Iluranue

3aKperIsiTh YMEHUS €CTh BUJIKON

BTOpOE OO0 U TapHUP, €CTh KOTJIETY,
3aII€KAHKY, OTAEIISA BUWIKOM KyCOUKH

[0 Mepe CheJaHusl, He APOOUTH 3apaHee;
OpaTh MUPOXKKH, XJ1e0 U3 00IIEH Tapenku, He
Kacasch APYTUX KyCOUKOB PyKaMU;
IEPEKEBBIBATH IIUIITY.

Urenue: C. Kanytuksn «Kto ckopee
IomnbeT», «Maia odemaery.
Jnnaktuueckue urpsl: «Pacckaxem
Kapicony, kak Haio IpaBWIBHO KyIIaThy,
«3aiika npuriacui B rOCTH MUIIKY U
KHKa.

OneBanue - pazfe-
BaHHUE

CoBeplilieHCTBOBaTh YMEHUS OBICTPO
0JIEBaThCS U PA3EBATHCA B ONPEICICHHOM
MOCJIEIOBATEILHOCTH, MIPABHIIBHO
pa3MeniaTh CBOM BEIIM B LIKaQy,
aKKypaTHO CKJIaJIbIBaTh U Pa3BEIINBATh
OJIK]Ty Ha CTYJIE MEePe]l CHOM.

3aKperuIsiTh YMEHHUSI 10JIb30BAThCSI BCEMU
BHJIaMHU 3aCTEXXEK, y3HABAaTh CBOU BEIIIU, HE
NyTaTh C OAEKAON JPYTUX JIETEH.

Yrenue: 1. Mypageiika « camay, H.
I1aBnoBa «Ynu Oammauxkny, C.
[IpokodbeBa «Ckaszka mpo OanmMadKm.
Hunaktuueckue urpsl: «llokaxeMm, kak
HY>KHO CKJIaJIbIBaTh OJICKY I€PE] CHOM,
«ITokaxxem MHIIIKE, KaK CKJIaJbIBaTh BEIIU
B pa3/IeBaJIbHOM IIKa(UUKeE».

YMbIBaHuE 3aKperuisiTh HaBbIKU, TOJIyYCHHbIE Hunaktuueckue urpsl: «l[loyunm Bunnu-
B MJIQJIIEH IPYIIIE: HAMBIIMBATD PYKH [Iyxa nenate neny», «llokaxem
10 00pa3oBaHUs TEHBI, TIIATEILHO [lerpyuike, Kak HaJl0 BEITUPATh PYKU
CMBIBaTh, YMBIBaThCS, HACYXO BBITHPATH HacyXxo».
JULO U PYKH CBOUM MOJIOTEHLIEM, BEIIATh €r0
Ha MECTO, MOJIb30BaThCS MHANBUYATbHON
pacyecKkoil, CBOeBpEMEHHO IOJIb30BATHCS
HOCOBBIM TIJIATKOM.
Conepxanue Yuuth 3amMedaTh HEMOPSAAOK B OJIEKIE, [Toka3 mpuemoB paboThl, 00BICHEHHE,

B IIOPSIIKE OJIEXKIbI
1 00yBH

06pan1aTbc;1 3a IOMOMIBIO K B3POCJIBIM.

HarlOMHMHaHUC.

Bropoii kBapran

[Mutanue

YuuTh N0JIOCKATh POT MOCIE IpHeEMa
NUIIH. 3aKpEIIsTh YMEHUE
M0JIb30BaThCA ca(eTKoi Mo Mepe
HE00XO0IUMOCTH.

[Toxkas, ynpaxHeHnue, o0bsICHEHHE.
Bbecenpr: «Ilouemy HYKHO TIOJIOCKATh POT
nocie eanl», «Kak 1 Korjga Mbl
MoJib3yeMcsi can(heTKO.

OneBanue - pazfe-
BaHUE

YuuTh NpocymmBaTh MOKPYIO IIOCIIE,
IIPOTYJIKH OJIEXKAY B CYIIMIBHOM

mikady. 3aKperisiTh HaBbIKU BEXIHUBO-

ro oOpaleHus 3a TOMOIIbIO, OJ1aroJapuTh 3a
OKa3aHHYO IIOMOIIb

ONEBITHO-UCCIEN0BATEILCKAS
JeSATEIbHOCTh: ONPEEICHUE MOKPOU 1
cyxoi TkaHu. Pacckas Bocriurarens «Kak
MBI OyJIeM CYIITUTh OJEXKIY.

Hrpossie ynpaxHEeHHsI, 3aKPETIISIONINE
yMEHHUE 00paTUTHCS 32 TIOMOIIBIO

Y 1T00JIaro1apuTh 3a Hee




VYMEBIBaHue

®opMuUpOBaTh YMEHNE IIPABUIIBHO
BECTH ce0s B yMbIBAJIbHOW KOMHATE: HE
IIyMETb, HE TOJIKAThCs, HE pa30pbI3TUBaTh

BOLY. Yuurs nepea yMbIBaHUCM 3aCy4HBATb

pyKaBa, MBITh PYKH I1OCJIE€ ITOCCICHHS
Tyasera.

becena «Kak Bectu ceOst B yMbIBaJIbHON
KOMHAaTe.

Junaktrueckas urpa «KTo pykaBunk
HEC 3acyq1/1T, TOT BOI[I/I‘-IKy HC HOJIy‘-II/IT)).

Conepxanue
B MOPSIAKE OJI€XKIbI
1 00yBHU

Y4uTh CaMOCTOATENBHO WIH C TOMOILBIO
B3pOCJIOrO IPUBOJAUTH B OPSIIOK
BHEIIHUW BUJI: IOATSHYTh KOJITOTKU

¥ HOCKH, PaclpaBUTh pyOaIiky u T.1.

PaccmarpuBanue WITIOCTpaIUid.

becena «AkkypaTHble AETHY.
Junaktuueckas urpa «Pacckaxem
KYKJIaM, KaK IPUBOJIUTE C€0sl B IOPSIOK)

Tperuit kBapran

Iluranue

Yuurh ecth Pa3HbIC BUABI WU,
HC MCHJA MOJIOKCHUS BUJIIKU B PYKC,
a JIMIb CJICTKA IMOBOpavMnBas KUCTh.

PYKH BHYTPb UM HAPYXKY.

becena «Mpl ymMeeM KyIiaTb BUIIKOW.
HrpoBeie ynpaXHEHMs C UTPYLLIEYHBIMU
CTOJIOBBIMHU TpruOopaMu. CroKeTHO-
ponesas urpa «CeMmbs»

Onesanue - pazje-
BaHHC

Yuuth 3amMedaTh HEMOPSAAOK B OJIEKIE,
CJIEIUTh 32 CBOUM BHELIHUM BHUJIOM,
MOJ/JIEPKUBATH MOPSIIOK B CBOEM HIKady.

PaccmarprBanue wintrocTpanui.

becena «Kak MbI 3ameuaeM HENOPSIIOK

B OJICIKIC U UCITIPABJIACM Crom.
[IpoaykTuBHas NeATEIBLHOCTh: HABEJCHNE
TIOPSITIKA B Pa3/ICBABHBIX MIKAQIHKAX.

YMbIBaHME 3aKperIsiTh yMEHUE M0JIb30BaThCs Paccka3 Bocriuratenst «4To MbI 1OJIKHBI
WHJUBUIyaJIbHOW pacuyeckoil. YuuThb JIeJIaTh, KOTJa KalLIsIeM U YhXaem.
OTBOPAYUBATHCS MPHU KalllJIe, YNXaHUU Urenue: C. [IpokodreBa «Ckazka mpo
WJIM 3aKPBIBATh POT IJIATKOM. BOPOHBE THE3ION.
Junaktuyeckas urpa «PacckaxeM MHUILKE,
KaK IIPaBUIIBHO YHXATh».
Conepxanue 3aKpernIsTh HaBbIKH MOJIEPKUBAHUS [Toka3 nmpuemoB paboTsl. Pacckas

B IIOPSIIKE OJIEXKIbI
1 00yBH

AKKYpAaTHOI'O BHCIIHETO BUAA. Yauth

YUCTUTH OACKAY C MIOMOIIBIO B3POCJIOTO...

BOCIIUTATCIIA O MOAACP)KAHUN
B IOPAAKE OJCIKABI.

YeTBepThlil KBapTal

IIutanue

VYuuth HaMa3bpIBaTh MACIIO Ha XJIe0
HOXOM, 0TpPE3aTh KYCOYECK OT COCUCKHU,
Msca.

HrpoBeie ynpaXXHEHUS C UTPYLIEYHBIMU
CTOJIOBBIMU IpUOOpaMHU.
CroxxeTHO-posieBas urpa «Cembsi»

OneBanue - pazfe-
BaHUE

CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKH,
MOJTy4YeHHBIC B TEYCHHE TOJ1a, OBICTPO

1 aKKypaTHO BBITMOJHATH HEOOXOMMBIE
JIEUCTBUA.

becena «Kak mb1 ymeeM ObICTpO
0JIEBAThCS».

Junaktrueckue urpsl: «Pacckaxem
3aiike, KaK Mbl CKJIQ/IbIBAEM OJICK]y Hepe.l
caHom», «Hayunwm IleTpymiky mpaBuIbHO
pazzeBaTbCs OCIIE MPOTYIKI.




VYMEBIBaHue

Y4uTh NpaBUIBHO NOJIB30BATHCS

HOCOBBIM IIJIATKOM: Pa3BEPHYTb,

0CBOOOUTH HOC, TIOOYEPETHO 3AKUMAs

OJIHY HO3IPIO, CBEPHYTH IIJIaTOK
MCII0JIb30BaHHOM YacCTbIO BHYTPb. 3aKPEIUIATh
HAaBBIKH, ITI0JIy4YEHHBIE B TCUCHHUE I'0J1a, YUUTh
I10JIb30BATHCS TOJBKO IPEAMETAMU JTUYHON
TUTUEHBI, IPOSIBIISATH K HUM OepexHoe
OTHOIICHHE.

Paccka3 Bociutatens «Kak npaBuibHO
II0JIB30BATHCS HOCOBBLIM ILNIATKOM)).
Hunaktuueckas urpa «Hanomuum
WUTPYLIKaM, IJI€ JIeXKAT HAIIH BEIIN

Conepxanue
B MOPSIAKE OJI€XKIbI
1 00yBHU

CoBepilIeHCTBOBaTh HABBIKU
AKKypPaTHOCTHU U ONPSTHOCTH,
3aKpeIUIsTh YMEHUE IPUBOIUTH
B MOPSIIOK OJICHKTY.

becena «Mpl1 yxe moutu OoJibIve u
yMEEM COJIepkKaTh B MOPSIIKE CBOIO
OJICKITY».

Junaktuueckue urpsl: «Ilormagum
KYKOJIbHYIO OACKAYy», «[lounctum Kykiam
MaIbTOY.

[IponyktuBHas gestenbHOCTh. «Hamm
KpPaCHBBIC U aKKypPaTHBIC BEIIN».

OneBanue - pazfe-
BaHHUE

YuuTh IpoCylmIMBaTh MOKPYIO IIOCIIE,
IPOTYJIKU OJICXKY B CYIIMJIBHOM IIKaQdy.
3aKpeIruIATh HaBbIKM BEKIMBOIO OOpaIeHus
3a OMOILBIO, 0JIAr0JAPUTh 32 OKA3aHHYIO
IIOMOILIb.

OnbITHO-HMCCTIEIOBATENbCKAS
JeSITeIbHOCTD: ONPE/ICICHNE MOKPOU U
cyxoi Tkanu. Paccka3 Bocniurarens «Kak
MBI Oy/IeM CYIIUTh OJIXTy». UrpoBbie
yIPaKHEHHUsI, 3aKPETUISIONINE YMEHUE
00paTUTHCA 32 TOMOIIBIO U
no0JIaroapuTh 3a Hee.

YMbiBaHuE DopmMUpOBaTh YMEHHUE MTPABHIIBHO becena «Kak Bectu cebsi B yMbIBAIbHOM
BECTH ce0s B yMbIBAJIbHOW KOMHATE:! KOMHAaTe.
HE IIyMETb, HE TOJKAThCS, HE pa3opbI3- Hunaxktuueckas urpa «Kto pykaBunk
TUBaTh BOJy. Y UUTb II€PE]l YMBIBAHUEM H
3acy4MBaTh pyKaBa, MbITh PYKH IIOCTIE
€ 3aCy4YUT, TOT BOJUYKY HE MOJTYyIUT»
Conepxanue Y4uTh CaMOCTOSATENBHO I C IIOMOLIBIO PaccmarprBanmne winmrocTpanui.

B IIOPSIIKE OJIEXKIbI
1 00yBH

B3pOCJIOTO IIPUBOAUTH B MOPAIOK
BHEITHUI BU: IOATAHYTb KOJTOTKH

becena «AkkypaTHble AETHY.
Junnaktuyeckas urpa «Pacckaxem

Conepxanue
B TIOPSIZIKE OJIEKIbI
u 00yBH

BaerHJ'ISITB HAaBBIKH MTOAACPIKUBAHUA
AKKYpAaTHOI'0 BHCIIHETO BUAA. YV4auth
YUCTUTH OACKIAY C MTOMOIIBIO B3POCIIOTO

[Tokas nmpuemoB paboTBHI.
Paccka3z BocriuTaress o nojiep>kaHuu
B IOPSAKE OJEXKIbI




