
Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности (средняя группа) 

 
Направления Содержание Методические приемы 

Сентябрь 

Гендерная 

принадлежность 

Что такое детский сад Беседы: «Наша группа», «В детском саду много 

девочек и мальчиков». 

Чтение: Е. Яниковская «Я хожу в детский сад», О. 

Кригер «На прогулку». Разучивание пословиц о 

дружбе. 

Дидактические игры: «Давайте познакомимся», «Что 

есть в нашей группе». 

Продуктивная деятельность: «Мой друг», «Наша 

группа», «Моя любимая игрушка в детском саду». 

Семейная 

принадлежность 

Мой дом Фотовыставка «Я дома». 

Беседы: «Мой дом» f«Мой адрес». 

Чтение: русские народные сказки: «Теремок», 

«Заюшкина избушка», «Маша и медведь». 

Продуктивная деятельность: «Моя любимая игрушка 

дома», «Вот какой наш дом». 

Гражданская 

принадлежность 

День города, 

празднично 

украшенная улица, на 

которой находится 

детский сад. 

Целевая прогулка по празднично украшенной улице.  

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о Дне города. 

Октябрь 

Гендерная 

принадлежность 

Мы разные - девочки 

и мальчики. 

Рассматривание себя в зеркале. 

Беседы: «Одинаковые и разные», «Кто у нас какой». 

Дидактические игры: «Назови по имени», «Угадай, 

кто позвал», «Как зовут, угадай и предмет передай». 

Семейная 

принадлежность 

Моя семья - знать 

имена и отчества 

родителей, других 

членов семьи, кем 

работают, какие 

обязанности у членов 

семьи 

Фотовыставка «Моя семья». 

Беседа «Моя семья». 

Дидактические игры: «Какая твоя мама», «На кого 

ты похож». 

Чтение: А. Барто «Машенька», Е. Благинина 

«Аленушка», Д. Габе «Моя семья», В. Шуграева 

«Мама». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

Продуктивная деятельность: «Моя семья», «Как мы 

гуляем с мамой и папой».                                         

Гражданская 

принадлежность 

Осенние работы 

на улице города. 

В городе есть разные 

по назначению здания: 

детские сады, школы, 

больницы, 

библиотеки, магазины 

и т.д. 

Наблюдение за уборкой улиц. Посильное участие в 

субботнике. 

Целевые прогулки по уЛице. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как люди заботятся о красоте своего 

города», «Как мы участвовали в субботнике», «Какие 

дома есть в нашем городе». 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад». 

Продуктивная деятельность: «Наш участок осенью», 

«Разные дома». Заготовка природного материала. 

для поделок 



 

Ноябрь 

Гендерная 

принадлежность 

Дошколята - дружные 

ребята. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Дружат белочки и зайчики, дружат девочки 

и мальчики». 

Дидактическая игра «Расскажем зверюшкам, как 

нужно дружно играть». 

Семейная 

принадлежность 

Сестрички и 

братишки. 

Рассматривание семейных фотографий. 

Беседа «У меня есть братишка (сестричка)». 

Продуктивная деятельность «Игрушки для малышей». 

Гражданская 

принадлежность 

Красота празднично 

убранных улиц 

Москвы. Здания 

Москвы разные 

по архитектуре: дома 

одноэтажные и 

многоэтажные, 

особняки, коттеджи. 

Целевая прогулка по улице. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Что мы видели на улице». 

Чтение: Е. Благинина «Флажок», О. Высотская 

«Салют», А. Кузнецова «Флажок». 

Продуктивная деятельность: «Праздничная улица», 

«Построим разные дома». 

Декабрь 

Гендерная 

принадлежность 

 

Заботливые девочки 

и мальчики 

Рассказ воспитателя «Как люди заботятся друг о 

друге». 

Беседа «Как можно позаботиться о товарище». 

Семейная 

принадлежность 

Моя семья - имена 

и отчества членов 

семьи, обобщающее 

понятие «родители», 

забота друг о друге 

Рассматривание семейных фотоальбомов. 

Беседы: «Моя семья», «Ласковые имена моих близких 

людей». 

Чтение: К. Ушинский «Петушок с семьей», Л. Квитко 

«Бабушкины руки», Н. Артюхова «Трудный вечер», 

В. Вересаев «Братишка», Р. Гамзатов «У меня есть 

дедушка...». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

Продуктивная деятельность: «Цветы для мамы», 

«Салфетка  для бабушки». 

Гражданская 

принадлежность 

Москва новогодняя. 

Подготовка к Новому 

году: украшенные 

улицы, новогодние 

елки, подготовка 

подарков 

Целевая прогулка по улице. Рассказ-беседа о 

наступающем 

празднике. 

Разучивание стихов, песен. 

Сюжетно-ролевая игра «Елка в детском саду». 

Продуктивная деятельность: «Новогодняя елка», 

«Игрушки для елки». 

Январь 

Тендерная 

принадлежность 

Учимся  быть 

внимательными 

Рассматривание иллюстраций и пиктограмм об 

эмоциях. 

Рассказ воспитателя о чутком и внимательном 

отношении друг к другу. 

Беседа «Как утешить товарища». 

Дидактическая игра «Какое настроение». 



Семейная 

принадлежность 

Моя семья: как я 

помогаю маме и 

бабушке, как нужно 

вести себя, чтобы 

не огорчать 

родителей 

Рассматривание семейных фотографий, картин из 

серии  «Моя семья». 

Беседа о членах семьи и помощи им со стороны 

ребенка, культуре поведения. 

Чтение: С. Михалков «Три копейки на покупки», Ю. 

Тувим  «Овощи». 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Семейный 

праздник». 

Продуктивная деятельность: «Платочек для 

бабушки», «Салфетка  для мамы». 

Гражданская 

принадлежность 

 

Мой город Москва: 

близлежащие улицы; 

что есть в Москве 

для детей 

Целевые прогулки по близлежащим улицам. 

Рассматривание иллюстраций: цирк, зоопарк, театр 

кукол,  Дворец спорта 

Беседы: «Что есть в Москве для детей», «Как мы с 

родителями ходили в цирк, кукольный театр». 

Чтение: А. Барто «Песенка о Москве», Н. 

Кончалоеская «Наша древняя столица», С. Михалков 

«Кремлевские звезды». 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Путешествие 

по Москве», «Театр». 

Продуктивная деятельность: «Построим цирк, театр», 

«Оформление билетов в цирк». 

 

Февраль 

Гендерная 

принадлежность 

Праздник мальчиков Рассматривание фотографий. 

Беседа «Какие у нас мальчики» 

Продуктивная деятельность: подарки для мальчиков. 

Семейная 

принадлежность 

День защитника 

Отечества, 

поздравление пап 

и дедушек. Наша 

армия, воины - 

танкисты, летчики, 

моряки - охраняют 

Родину. В нашей 

стране есть города и 

села: отличие, 

особенности 

городского и 

сельского труда 

Экскурсия к памятнику героям Великой 

Отечественной    войны. 

Рассматривание фотографий членов семьи, 

служивших  в армии. 

Рассказ воспитателя с использованием 

иллюстративного материала. 

Чтение: А. Жаров «Пограничник», К. Чичков «Вечный 

огонь». 

Продуктивная деятельность: подарки папам, 

«Пароход» 

 

 

 



Гражданская 

принадлежность 

В нашей стране есть 

города и села: 

отличие, особенности 

городского и 

сельского труда 

 

 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя. 

Беседы: «Что вы видели в Москве», «Где и как вы 

отдыхали летом». 

Чтение: Ю. Мориц «Дом - гном, гном - дома», Н. 

Кончалоеская  «Терем, терем, теремок», Б. Житков 

«Что я видел» 

(главы о Москве). 

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие по Москве», 

«Поездка в деревню (на дачу)». 

Продуктивная деятельность «Построим город и 

деревню» 

Март 

Гендерная 

принадлежность 

У наших девочек 

тоже праздник 

Беседа «Какие у нас девочки». 

Продуктивная деятельность: подарки для девочек 

Семейная 

принадлежность 

Праздник мам 

и бабушек, украшение 

улиц и домов, 

поздравление, 

подарки, цветы. 

Как трудятся наши 

мамы дома и на 

работе, бережное 

отношение 

к результатам их 

труда, посильная 

помощь.  

Утренник, посвященный 8 Марта, рассматривание 

иллюстраций. 

Беседы: «Наши мамы», «Как мы поздравляли маму», 

«Мамина работа», «Как мы помогаем маме дома». 

Чтение: Г. Виеру «Мамин день», Е. Серова «Не терпит 

мой 

папа безделья и скуки...», Н. Голля, Г. Григорьева 

«Ладушка». 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Праздник мам». 

Продуктивная деятельность: изготовление подарков 

мамам и бабушкам. 

 

Гражданская 

принадлежность Моя Родина Россия. 

Красота русской 

природы 

 

 

Наблюдения в природе. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Наша большая Родина Россия». 

Чтение: П. Воронько «Жура-жура-журавель...», В. 

Лебедев-Кумач «Широка страна моя родная». 

Продуктивная деятельность «Родная природа». 

 

Апрель 

Гендерная 

принадлежность 

Какая бывает одежда Рассматривание предметов и картинок. 

Беседа «Одежда для мальчиков, для девочек и для 

всех». 

Семейная 

принадлежность 

Праздники в нашей 

семье 

Рассматривание семейных фотографий. 

Беседы: «Как мы отмечаем праздники», «Как я 

помогаю». 

 

 

 

 

 

 

 

 

готовиться к празднику» 

Гражданская 

принадлежность 

Мы любим свой 

город, помогаем его 

благоустраивать. 

Благоустройство 

города, субботники. 

Природное 

окружение города - 

реки, парки. 

Наблюдение и участие в субботнике. 

Рассказ воспитателя. 

Сюжетно-ролевая игра «Субботник в детском саду». 

Продуктивная деятельность «Наш красивый участок». 



Май 

Гендерная 

принадлежность 

Я и мое имя: 

закрепление знаний 

об именах своих 

родственников, 

ласкательные имена. 

Рассматривание фотоальбомов. 

Беседы: «Моя семья», «Как тебя называют дома». 

Дидактическая игра «Назови свое имя по-другому». 

Продуктивная деятельность «Автопортрет». 

Семейная 

принадлежность 

Я и мое имя: 

закрепление знаний 

об именах своих 

родственников, 

ласкательные имена. 

 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

 

 

Гражданская 

принадлежность 

Москва майская. 

Праздник мира и 

труда, хорошее 

весеннее настроение, 

город украшен 

цветами и флагами. 

Целевая прогулка по улицам. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Что мы видели на улице», «Наша красавица 

Москва». 

Чтение: 3. Александрова «Первомайский салют», 

«Май в Москве», В. Льпкин «Встань, сынок, идем 

на праздник...», С. Маршак «Москва майская». 

Сюжетно-ролевая игра «Весенний праздник в детском 

саду». 

Продуктивная деятельность: изготовление украшений 

к празднику. 

Июнь - август 

Тендерная 

принадлежность 

Как выросли девочки 

и мальчики. 

Рассматривание фотографий детей в возрасте 3 и 5 

лет, сравнение. 

Беседа «Как мы изменились и чему научились». 

Семейная 

принадлежность 

Закрепление знаний 

о семье и детском 

саде. 

Рассматривание фотографий из жизни группы. 

Беседы: «Наш любимый детский сад», «Что 

интересного было в этом году». 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад». 

Продуктивная деятельность: «Моя любимая 

игрушка», «Моя семья». 

Гражданская 

принадлежность 

Закрепление знаний 

названиях улиц, 

на которых живут 

дети, 

достопримечатель- 

ностях ближайшего 

окружения. 

1 июня - День защиты 

детей. Забота о детях 

в нашей стране 

Рассматривание фотографий, составление альбомов. 

Беседа «Мы живем в Москве». 

Чтение: М. Джалиль «Звезды», Л. Прокофьев «На 

широких 

просторах», Н. Тихонов «Кремль»-. 

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие по городу», 

«Транспорт». 

Продуктивная деятельность: «Построим город», 

«Наша улица летом», «Транспорт на нашей улице». 

Праздник, посвященный Дню защиты детей. 

Рассматривание иллюстраций о счастливом детстве. 

Рассказ воспитателя «Забота о детях в нашей стране» 
 


