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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

На протяжении первых лет жизни ребенок проходит огромный путь физиче-

ского и духовного совершенствования. Особую роль в этом процессе играет период 

дошкольного детства, где формируются общая выносливость и работоспособность, 

физические и психические способности, здоровье. Одной из важнейших задач 

нашего учреждения является воспитание здорового, жизнеспособного ребенка. В 

условиях неблагоприятной экологической обстановки, не устойчивых социальных 

условий проблема здоровья детей является особенно актуально. Одним из факто-

ров, формирующих здоровье ребенка, является двигательная активность (далее – 

ДА). Она определяется как количество движений, которое малыш производит в те-

чение всего бодрствования. Содержанием двигательной активности являются 

разнообразные движения: ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание. Движения явля-

ются биологической потребностью растущего организма, без удовлетворения ко-

торой ребенок не может правильно развиваться и расти здоровым. Они способ-

ствуют развитию всех систем организма и особенно сердечно-сосудистой, дыха-

тельной, костно-мышечной, нервной. Под влиянием движений улучшается обмен 

веществ. Правильно организованная двигательная активность способствует фор-

мированию личности ребенка. У малыша появляются такие важные качества, как 

самостоятельность, активность, инициативность, формируется смелость и разумная 

осторожность. Дети приобретают в процессе двигательной деятельности навыки 

общения со сверстниками, учатся согласовывать свои действия с требованиями 

взрослых и с действиями других детей.         

  Для того, чтобы правильно организовать ДА, обогатить двигательный опыт 

детей, важно знать, как развиваются движения на разных возрастных этапах, како-

вы их особенности и с учетом этого строить образовательную деятельность, кото-

рая должна быть направлена на достижение главной цели доставить детям макси-

мум удовольствия от движений, а главный показатель удачно проведенного заня-

тия – улыбающиеся лица детей, выходящих из физкультурного зала.  

 Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с 

нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность ДОУ: 

 Законом «Об образовании в Российской Федерации», № 273 от 29.12.2012г 

 Конституцией Российской Федерации; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан-

ПиН 1.2.1.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  
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 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

  Устав ДОУ.                                                        

В концепции дошкольного воспитания решению проблем, связанных с охра-

ной и укреплением здоровья детей, отводится ведущее место. Реализуемая про-

грамма строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического харак-

тера взаимодействия взрослого с детьми. 

Рабочая образовательная программа обеспечивает физическое развитие детей 

в возрасте от 3-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работо-

способности, предупреждение утомления. 

2. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, вырази-

тельности движений, формирование правильной осанки. 

3. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

4. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активно-

сти, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

5. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса 

и любви к спорту 

 

Принципы формирования образовательной области «Физическая культура»: 

 соответствие принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  

 сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости;  

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности;  

 обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и за-

дач процесса образования детей дошкольного возраста;  

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми;  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и обучаемого и самостоятельной деятельности обучаемых не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении ре-

жимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возраст-

ными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможно-

стями образовательных областей; 
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 соответствие комплексно-тематическому принципу построения образовательно-

го процесса.  

Формы организации образовательной области «Физическая культура»: 

 Основная форма работы – непосредственно образовательная деятельность; 

 Фронтальная (групповая) форма,  

 Игровая форма;  

 Индивидуально – творческая деятельность; 

 Развивающие игры;  

 Интегрированная форма обучения; 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в программе: 

 Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка;  

 Здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образова-

ния;  

К ним относятся: 

 Организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиениче-

ских условий жизнедеятельности детей на НОД;  

 Обеспечение психологической безопасности детей во время их пребывания на 

НОД;  

 Учитываются возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и 

развития ребенка;  

 Физминутки; 

 Пальчиковая гимнастика;  

 Гимнастика для глаз;  

 Соблюдение мер по предупреждению травматизма;  

Реализация национально-регионального компонента осуществляется на непо-

средственно образовательной деятельности, в форме игр, бесед, экскурсий, сорев-

нований. На базе детского сада организовываются спортивные мероприятия: со-

ревнования, развлечения, досуги  

 

1.3. Интеграция образовательных областей. 

Физическая культура по-своему интегрирует в себе такие образовательные 

области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, ре-

чевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совмест-

ной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному 

игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично да-

вать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных мо-

ментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со 

сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь то-

варищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт 

через общение. 

Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, ви-

дах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: 
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осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценно-

сти, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 

здоровья. 

Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре 

(команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и инто-

национную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. 

Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар 

детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности 

обучаемых, научить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом 

музыкального сопровождения 

1.4. Целевые ориентиры 

 Младшая группа 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положитель-

ные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятель-

ности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 

 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания. 

 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление. 

 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответ-

ствии с указаниями воспитателя. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при пере-

шагивании через предметы. 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом. 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см. 

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч дву-

мя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза 

подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 

м. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и 

укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 
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Средняя группа 

 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положитель-

ные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятель-

ности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предме-

ты разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 

5 раз подряд. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

 Ходит па лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациоз-

ность, пластичность движений. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и 

укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 

Старшая группа 

 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положитель-

ные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятель-

ности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-

эстафетах. 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направле-

ние и темп. 

 Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

 Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное ме-

сто с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 

100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную 

скакалку 
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 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикаль-

ную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать 

мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 

раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

 Владеет школой мяча. 

 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в ко-

лонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе 

утренней зарядки, физических упражнений. 

 Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здоро-

вого образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

 Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, зака-

ливания организма, соблюдения режима дня. 

 Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости 

здоровья от правильного питания. 

 Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 

Подготовительная группа 

 

 Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной ак-

тивности. 

 В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры 

с другими детьми. 

 Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе уверенные, и ловкие. 

 При выполнении коллективных заданий опережает средний темп. 

 Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания и 

усидчивости. 

 Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами (бы-

товые действия, одевание, конструирование, лепка). 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направле-

ние и темп. 

 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, мета-

ние, лазанье). 

 Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в вы-

соту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку раз-

ными способами. 

 Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). 
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 Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикаль-

ную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м. 

 Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 

движущуюся цель. 

 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. 

 Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. 

 Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», со-

блюдать интервалы во время передвижения. 

 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

 Следит за правильной осанкой. 

 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимает-

ся на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис). 

 Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

 Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Всегда следит за правильной осанкой 

 Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенно-

стях строения и функциями организма человека). 

 Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения режима дня, 

стремится соблюдать его. 

 Имеет представления о рациональном и правильном питании, стремиться пра-

вильно питаться. 

 Может перечислить продукты, которые вредны или полезны для ребенка, каки-

ми витаминами богаты. 

 Имеет представления о значении двигательной активности на свежем воздухе в 

жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного све-

та, воздуха, воды и их влиянии на здоровье. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1.1 ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ В 

ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2-3 ЛЕТ 

Третий год жизни – важный этап в развитии ребенка. Темп физического раз-

вития замедляется, но организм в целом крепнет, движения совершенствуются. 

Однако опорно-двигательный аппарат развит сравнительно слабо, двигательный 

опыт небольшой, движения часто непреднамеренны, направления их случайны, 

эмоциональные проявления неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ре-

бёнок ещё не умеет самостоятельно регулировать скорость, силу и амплитуду дви-

жений. Всё это необходимо учитывать при организации работы по физическому 

воспитанию. 
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Основной задачей обучения является формирование умения действовать 

совместно – на основе подражания воспитателю или в соответствии с его указани-

ями. В этой группе проводятся два занятия в неделю. Обучая детей движениям, 

воспитатель показывает и объясняет их, а дети, подражая ему, выполняют. Упраж-

нения проводятся в основном в игровой форме. 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в ко-

лонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с 

остановкой, приседанием, поворотом).  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина15–20 см, 

длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку од-

ной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через 

предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске 

(высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, из-

вилистой дорожкам (ширина 25–50см, длина 5–6м), по кругу, змейкой, врассып-

ную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, дого-

нять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в 

медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, 

между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и 

левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя 

руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикаль-

ную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). 

Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча 

вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), 

между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не ка-

саясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по ле-

сенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстоя-

ние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 

15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ре-

бенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через 

предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 

25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыка-

ние обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвиваю-

щих упражнений и циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, 

вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной 
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руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой 

и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ла-

донями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-

ника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны 

(вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет 

позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхва-

тив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно подни-

мать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного 

положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), пово-

рачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разво-

дя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Под-

ниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 

Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, 

обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать 

ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Хо-

дить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них сере-

диной ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

 Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. Ходьба на 

лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать поворо-

ты на лыжах переступанием. Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном ве-

лосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.  

Подвижные игры:  

С бегом: «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и 

кот», «С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой».  

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», 

«Сбей кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что спрятано». 

2.1.4 ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИ-

ТИЮ В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 4-5 ЛЕТ 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным ша-

гом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). 

Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), 
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врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); 

ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сме-

ной направляющего.  

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), 

по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, брев-

ну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя 

ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклон-

ной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через 

рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочеред-

но через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положе-

ниями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и ши-

роким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по 

кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сме-

ной ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на 

расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 

м (5,-6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 

между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четверень-

ках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) пра-

вым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимна-

стическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного 

пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередова-

нии с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. 

Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). 

Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 

40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 

см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с корот-

кой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг 

другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля 

его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной 

рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой 

(не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную 

цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 
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Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 

упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить 

руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; разма-

хивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в 

локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать 

руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); 

поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; 

вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. Упражнения 

для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться 

в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь 

пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы 

из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, 

держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя 

и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под припод-

нятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 

сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 

спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках пред-

мет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Поднимать-

ся на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять 

притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вы-

тянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. 

Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). 

Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. Статические 

упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; 

стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с 

нее, подниматься с санками на гору. Скольжение. Скользить самостоятельно по ле-

дяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. 

Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на 

склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на 

лыжах до 500 м.  

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велоси-

педах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 
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Подвижные игры С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медве-

дя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погре-

мушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щеня-

та». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось- поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сет-

ку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

2.1.5 ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИ-

ТИЮ В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-6 ЛЕТ 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на но-

сок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по 

трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя.  

Упражнения на равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической ска-

мейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. 

Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, при-

седанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием 

перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на 

голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным 

шагом).  Кружение парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мел-

ким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с пре-

пятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в 

среднем темпе на 80-120 м-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза 

по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года -30 м за 

7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, пристав-

ным шагом. Кружение парами, держась за руки. 
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Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами 

в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 

четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической 

скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Пе-

релезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными спосо-

бами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, пере-

лезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в че-

редовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога 

вперед -другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 м). Прыжки на одной 

ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и бо-

ком через 5-6 предметов- поочередно через каждый (высота 15-20 см). Прыжки на 

мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, 

прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в 

высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и 

назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся) 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); 

бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в 

другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными 

способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о 

землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатыва-

ние набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в 

горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 

3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в ко-

лонне, в шеренге.  

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых фи-

зических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх 

и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать 

руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной 

внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. 

Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-

ника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, 
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плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые 

ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне 

пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, 

руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать но-

гами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и 

ноги к груди (группироваться). Упражнения для развития и укрепления мышц 

брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. При-

седать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спи-

ну. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону 

(держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захва-

тывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, пере-

двигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, 

опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической 

скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыж-

ков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 
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Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. 

Выполнять повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во 

время скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на 

месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой 

стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними, «Догонялки». 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном ве-

лосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.  

Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 

Спортивные игры  

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. 

Знать 3-4 фигуры. Выбивать городки с полу кона (2-3 м) и кона (5-6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, 

вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторо-

ну. Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; переда-

вать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, за-

катывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые 

ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хит-

рая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный за-

яц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С 

кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и 

пчелы», «Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей 

мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч 

в кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», 

«Кто быстрее?», «Кто выше?». 

 

2.1.6 ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ В 

ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

6-7 ЛЕТ 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, 

на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и 
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мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перека-

том с пятки на носок; ходьба в полу приседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, 

по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой 

с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движе-

ний.  

Упражнения на равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и 

пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с присе-

данием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. 

Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).  

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги 

назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне 

по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с раз-

личными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по 

доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непре-

рывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2-4 раза) в 

чередовании с ходьбой; челночный бег 3-5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м при-

мерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 

бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь ру-

ками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание 

под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 

см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением коорди-

нации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и 

ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 

прыжков 3-4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь впе-

ред на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6-8 набив-

ных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку 

вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глу-

бокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 

40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбе-

га (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух 

ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыж-

ки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя 
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на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по 

наклонной поверхности.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за го-

ловы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание 

мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не 

менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой по-

очередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебра-

сывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. 

Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в гори-

зонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся 

цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в ко-

лонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по че-

тыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3). Расчет на «первый-второй» и пе-

рестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыка-

ние и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопро-

вождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, 

пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; 

поднимать руки вверх из положения руки к плечам.  

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки 

(пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 ра-

за) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять кру-

говые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; 

вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все 

пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-

ника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в сторо-

ны, поднимая руки вверх в стороны из положения руки к плечам (руки из-за голо-

вы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом по-

ложении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из 

положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в 

положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине под-

нимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. 
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Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (но-

сок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно 

поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Вы-

ставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; пооче-

редно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять вы-

пад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони 

вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать но-

гой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и 

поворачивать ее на полу.  

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на 

носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 

кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. 

п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее 

положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные иг-

ровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). 

Участвовать в играх-эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на 

одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спи-

ну. Ходить попеременным двушажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 

600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты пересту-

панием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки 

в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафе-

та», «Не задень» и др.  

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохра-

нять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное 

положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать 

прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного 

положения. Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево 

во время скольжения, торможения.  Скользить на правой и левой ноге, поперемен-

но отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, сохраняя при этом пра-

вильную позу. Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», 

«Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.  

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде 

по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. 

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения»  

Спортивные игры 
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Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное поло-

жение. Знать 4-5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем ко-

личестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в 

движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками 

из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в дру-

гую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу. 

Элементы хоккея (без коньков на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, 

не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать 

шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать 

шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в 

ворота, ударять по шайбе с места и после ведения. 

 Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сет-

ку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время иг-

ры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения 

с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о 

пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отско-

ка от стола. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка 

бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит об-

руч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Го-

релки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый 

меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флаж-

ку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» 

2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1.  СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ Мероприятия  Группа ДОУ Периодичность  Ответственный  

 ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1 Утренняя гимна-

стика 

Все группы (кроме 

групп раннего воз-

раста) 

Ежедневно Воспитатели групп 

или инструктор по 

физкультуре 

2 Физическая культу-

ра 

Все группы (кроме 

групп раннего воз-

3 раза в неделю: в 

зале 2 раза и на воз-

Инструктор по физ-

культуре, воспитатели 
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 раста) духе 1 раз групп 

3 Подвижные игры Все группы 2 раза в день Воспитатели групп 

4 Гимнастика после 

дневного сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

5 Спортивные 

упражнения 

Все группы 2 раза в неделю Воспитатели групп 

6 Спортивные игры Старшая, подготови-

тельная группы 

2 раза в неделю Воспитатели групп 

7 Физкультурные до-

суги 

Все группы (кроме 

групп раннего воз-

раста) 

1 раз в месяц Инструктор по физ-

культуре 

8 Физкультурные 

праздники 

Все 2 раза в год Инструктор по физ-

культуре, музыкаль-

ный руководитель, 

воспитатели групп 

9 День здоровья Все группы (кроме 

групп раннего воз-

раста) 

2 раз в год Инструктор по физ-

культуре, музыкаль-

ный руководитель, 

воспитатели групп 

10 Каникулы Все группы 2 раза в год Все педагоги 

 

 

11 Динамические пау-

зы 

Все группы ежедневно Инструктор по физ-

культуре, музыкаль-

ный руководитель, 

воспитатели 

12 Корригирующая 

гимнастика для де-

тей с ортопедиче-

скими нарушения-

ми 

Сборная группа по 

рекомендациям пе-

диатра 

1 раз в неделю Инструктор по физ-

культуре  

 

13 Спортивная секция 

«Оздоровительная 

гимнастика с эле-

ментами игрового 

стретчинга» 

 Группы детей 3-7 

лет 

1 раз в неделю Инструктор по физ-

культуре  

14 Оздоровительный 

бег (в конце про-

гулки) 

Группы детей 5-7 лет 2 раза в неделю Инструктор по физ-

культуре 

ФИЗКУЛЬТУРНО-РЕКРЕАЦИОННАЯ 

1 Участие в городском 

пробеге «Кросс-

нации «Всероссий-

ский день бега!»» 

Все группы Сентябрь -октябрь Инструктор по физ-

культуре, воспитатели 

групп 

2 Участие в городском 

спортивном соревно-

вании –смотре строя 

и песни «Аты –баты 

шли солдаты!» 

Подготовительная 

группа 

февраль Инструктор по физ-

культуре, воспитатели 

групп 

3 Участие в городском 

спортивном «Лыжня 

- ВО КРУГ ПЛАНЕ-

ТЫ!» 

Подготовительная 

группа 

Февраль Инструктор по физ-

культуре 
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ЦИКЛОГРАММА ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

День 

недели 

Время Совместная образовательная 

деятельность с детьми 

Организационно-методическая 

деятельность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

13.00-15.00 

 

15.00-15.40 

15.50-16.15 

16.15-16.25 

16.25-16.55 

17.00-17.25 

 

17.25-18.00 

 

 

 

 

ООД «Акварельки» 

 

ООД «Звёздочки» 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми по подгруппам 

Работа с методической литерату-

рой и документацией. 

Подготовка к ООД . подготовка 

необходимого оборудования 

 

Проветривание и уборка зала по-

сле занятий. Заполнение журнала 

посещаемости.  

Проветривание и уборка зала по-

сле занятий. Заполнение журнала 

посещаемости. Мытье спортив-

ного инвентаря 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
В

т
о
р

н
и

к
 

08.00-08.35 

08.35-09.00 

09.00-09.10      

09.10-09.20 

10.30-11.00 

11.30-12.00 

 

12.00-14.00 

Утренняя гимнастика 

 

ООД «Радуга» 

 

ООД «Бусинки» 

ООД «Звёздочки» на улице 

 

 

 

Проветривание зала, подготовка 

к следующему занятию к ООД. 

Проветривание зала, подготовка 

к следующему занятию. 

 

 

Проветривание и уборка зала по-

сле занятий. Заполнение журнала 

посещаемости.  

Мытье спортивного инвентаря 

 



24 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

С
р

ед
а
  

08.00-08.35 

08.35-09.00 

 

09.20-09.35 

09.35-09.50 

 

10.10-10.35 

 

10.35-12.00 

12.00-14.00 

 

Утренняя гимнастика 

 

 

ООД «Радуга» 

 

 

ООД «Акварельки» 

 

 

 

Подготовка к ООД. подготовить 

музыкальное сопровождение. 

Подготовить необходимое обо-

рудование.  

 

Проветривание и уборка зала по-

сле занятия. Заполнение журнала 

посещаемости. 

 

 

Проветривание и уборка зала по-

сле занятия. Заполнение журнала 

посещаемости. 

Мытье спортивного инвентаря.  

Работа с методической литерату-

рой.  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ч
ет

в
ер

г
  

08.00-08.35 

08.35-09.00 

 

09.40-10.10 

09.10-09.20 

 

10.30-11.00 

 

11.15-11.40 

12.00-14.00 

 

Утренняя гимнастика 

 

 

ООД «Бусинки» 

 

 

ООД «Звёздочки» (Лыжи) 

 

ООД «Акварельки» на улице 

 

 

Подготовка к ООД. подготовить 

музыкальное сопровождение. 

подготовить необходимое обо-

рудование.  

Проветривание и уборка зала по-

сле занятия. Заполнение журнала 

посещаемости. 

 

 

 

 

Мытье спортивного инвентаря      

Работа с методической литерату-

рой.  
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 График утренней гимнастики на 2021– 2022 учебный год 

Спортивный зал 

          8.00-8.10 - «Звездочки» подготовительная гр. 

8.15-8.25- «Цветик - Семицветик» подготовительная гр. 

Малый спортивный зал (2 этаж) 

8.00-8.06 – «Почемучки» средняя гр. 

8.10-8.20 – «Акварельки» старшая гр. 

8.20- 8.30- «Светлячки» старшая гр. 

 

Расписание НОД по физическому развитию  

для инструктора по физической культуре Фомина Л.А. 
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

«Радуга»  

15                 

 9.00-9.20 9.20-9.35 На улице  

«Звездочки» 

30                       

16:25-16.55 На улице  Лыжи   

«Акварельки»     

25            

15.50-16.15  10.10-

10.35 

На улице  

«Бусинки»  

25 

 10.30-

11.00 

16.30-

17.55 

 На улице 

 

    ΙΙΙ. Развивающая предметно-пространственная среда  

    Перечень спортивного инвентаря 
 

№ Наименование оборудования и инвентаря Количество 

1 Гимнастическая лестница 4 проёма 

2 Маты 5 шт. 

3 Дуги для подлезания 6 шт. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 П

я
т
н

и
ц

а
  

08.00-08.35 

08.35-09.00 

 

09.40-10.10 

09.10-09.20 

 

12.00-14.00 

 

Утренняя гимнастика 

 

 

ООД «Бусинки» на улице 

 

 

 

 

Подготовка к ООД. подготовить 

музыкальное сопровождение., 

подготовить необходимое обо-

рудование.  

Проветривание и уборка зала по-

сле занятия. Заполнение журнала 

посещаемости. 

Мытье спортивного инвентаря      

Работа с методической литерату-

рой.  
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4 Кубы 5 шт. 

5 Верёвка для ОРУ 25 шт. 

6 Гимнастические палки 25 шт. 

7 Гантели для ОРУ 40 шт. 

8 Мячи малого размера 20 шт. 

9 Мячи среднего размера 30 шт. 

10 Мячи большого размера 10 шт. 

11 Обруч диаметром 80 с 20 шт. 

12 Кубики для ОРУ 30 шт. 

13 Мешочки для метания 15 шт. 

14 Мячи баскетбольные 3 шт. 

15 Гимнастические скамейки   3 шт. 

16 Тоннель тканевый 2 шт. 

17 Конусы пластиковые 8 шт. 

18 Координационная лестница                                                                  3 шт. 

19 Доска для лазания вертикальными с выступами 3 шт. 

20 Препятствие для перешагивания                                                                       10 шт. 

21 Парашют 1 шт. 

22 Корзины для инвентаря 5 шт. 

23 Флажки 40 шт. 

24 Канат большой 3 шт. 

25 Степ платформа 15 шт. 

26 Лыжи, лыжные палки, ботинки 25 шт. 

27 Ролики  5 шт. 

28  Скандинавские палки 10 шт. 
 

 3.1.  МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Программа «Детство» Физическое развитие. Планирование работы         по 

освоению образовательной области детьми 3-7 лет. 2015г. 

2. Власенко Н.Э. Культура здоровья с детства. 300 подвижных игр для дошколь-

ников. 

3.   Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ре-

бенка. М.: Аcademia, 2001. 

 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 

2004.  

4. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду: Программа и мето-

дические  

5. Змановский Ю. Ф. Здоровый дошкольник. 

6. Козырева О. В. Лечебная физкультура для дошкольников.  

7. Маханева М. Д. С физкультурой дружить — здоровым быть.  
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8. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования ГБОУ 

гимназии №642 «Земля и Вселенная» дошкольного отделения Василеостров-

ского района Санкт-Петербурга 

9. Осокина Т. И., Тимофеева Е. А., Рунова М. А. Физкультурное и спортивно-

игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений.  

10. Пензулаева Л. И. Малоподвижные игры и упражнения для детей 3–7 лет. 

11. Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3–7 лет. 

12. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы во 

второй младшей группе.  

13. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

средней группе.  

14. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

старшей группе.  

15. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в под-

готовительной к школе группе.  

16. Рунова М. А. Двигательная активность ребенка в детском саду.  

17. Рунова М. А., Бутилова А. В. Ознакомление с природой через движение.  

18. Сивачева Л. Н. Физкультура — это радость.  

19. Шебеко В. Н., Ермак Н. Н. Физкультурные праздники в детском саду.  

20. Щербак А. П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошколь-

ном учреждении.  

21. Яковлева Л. В., Юдина Р. А. Физическое развитие и здоровье детей 3–7 лет.  
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Годовой план 2021-2022 

Цель: Охрана здоровья воспитанников, формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культуры. 

Задача для работы с педагогами: 

1.Развитие профессиональных способностей педагогов в образовательном процессе по обеспечению физического и психи-

ческого здоровья дошкольников путем внедрения современных здоровьесберегающих технологий. 

Задачи для работы с детьми: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

2. Совершенствование работы по развитию физических качеств ( скоростных, силовых, гибкости, выносливости и коорди-

нации) через спортивные игры и упражнения; накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся. 

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании средствами 

подвижных, спортивных игр и упражнений. 

Прогнозируемый результат работы с педагогами: 

1. Применение в практической деятельности здоровьесберегающих технологий. 

2. Интеграция образовательных областей по задачам физкультурно-оздоровительной работы. 

3. Профессиональный рост педагогов, развитие их творческих способностей. 

Прогнозируемый результат работы с детьми: 

1. Соответствие двигательной активности возрастным нормативам; отсутствие признаков сильного и выраженного утомле-

ния. 

2. Свободное и вариативное использование основных движений в самостоятельной деятельности; проявление активности в 

выполнении физических упражнений и в соревнованиях со сверстниками. 

3. Проявление элементов творчества при выполнении физических упражнений и игр. 

4. Стремление проявить физические качества при выполнении движений.  

Прогнозируемый результат работы с семьей  Сформированность активной позиции в физическом развитии и воспита-

нии обучаемых. 
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месяц Организационная ра-

бота 

Методическая работа и взаи-

модействие с педагогами 

Праздники, развлечения, 

досуги и т. д 

Работа с родителями и со-

циумом 

се
н

т
я

б
р

ь
 

Оформление карт, обра-

ботка данных монито-

ринга воспитанников 

средних, старших, под-

готовительных к школе 

групп. 

  

Провести беседу о взаимодей-

ствии воспитателя и инструкто-

ра ФК на физкультурном заня-

тии   и о форме одежды воспи-

тателей на физкультурном заня-

тии  

Кросс нации- всероссийский 

день бега для педагогов! 

1 «День знаний» старших, 

подг. групп. 

 

2 «Осенний марафон Кросс-

нации Всероссийский день 

бега». Старшие, подготови-

тельные группы, и педагоги 

 

Провести диагностику физи-

ческого развития детей. 

Индивидуальные беседы по 

результатам диагностики. 

Консультация для родителей: 

«Спортивная форма для заня-

тий физической культуры»  

о
к

т
я

б
р

ь
 

Продолжать пополнять 

физкультурное оборудо-

вание в физ. зале, фоно-

теку новыми аудиозапи-

сями. 

Корректировка планов 

работы по итогам мони-

торинга  

Провести консультацию: «Дви-

гательная активность дошколь-

ников на прогулке в осенний 

период». 

Консультация: «Нетрадицион-

ное оборудование в физкуль-

турном уголке» 

Неделя здоровья: Спортив-

ный досуг «День здоровья в 

ДОУ» старшие, подготови-

тельные группы 

 

«Мы растем здоровыми» 

младшие, средние. 

«Быть в движении- значит 

быть здоровым!» консульта-

ция в папку передвижку. 

Привлекать родителей к по-

полнению нетрадиционного 

спортивного оборудования 

н
о
я

б
р

ь
 

Разработать проект на 

тему: «Готов к труду и 

обороне»  

Подготовить презента-

цию «Что такое-ГТО? 

Дополнить картотеку 

подвижных игр. 

 Консультация в папку пере-

движку «Подвижные игры и за-

бавы зимой» 

- «Весёлые старты» (стар-

шие, подготовительные 

группы). 

 

 

Памятка для родителей по 

формированию ЗОЖ, у своих 

детей. 

 

 

д
ек

а
б

р
ь

 Пополнить фонотеку для 

физкультурных занятий, 

с зимней тематикой. 

Консультация для педагогов: 

«Подвижные игры как средство 

предупреждения плоскосто-

пия». 

День округa: «Югра- МОЙ 

КРАЙ РОДНОЙ» спортив-

ный праздник для всех групп 

 «Профилактика плоскосто-

пия» Консультация для роди-

телей 
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я
н

в
а
р

ь
 Подготовка к городско-

му конкурсу «Аты-баты 

шли солдаты!» 

Двигательная активность детей 

в каникулярное время, дыха-

тельные упражнения на прогул-

ке 

Развлечение: «Зимушка хру-

стальная» на улице. Со всеми 

группами 

 

ф
ев

-

р
а

л
ь

 Подготовка и выступле-

ние на городском кон-

курсе «Аты-баты шли 

солдаты!» 

Совместная подготовка и про-

ведение досуговой деятельно-

сти, посвященные 23февраля 

Спортивные праздник: «23 

февраля» с папами.  

Для всех групп 

Совместные праздники с па-

пами 

М
а

р
т

 

Подготовка к ГУБЕР-

НАТОРСКИМ СОСТЯ-

ЗАНИЯМ 

Информационный стенд 

«Здоровье – это радость» 

Развлечение для воспитателей и 

специалистов «А ну- ка девоч-

ки!» 

Развлечение для подготови-

тельных групп «Лыжня- 

Планеты Детства 

Музыкально - спортивный 

праздник «Прощай маслени-

ца» Все группы 

Совместно с родителями: 

«Лыжня- Планеты Детства»  

а
п

р
ел

ь
 

Информационный стенд 

фотоколлаж «Наши 

спортивные достиже-

ния!». Фотовыставка 

День здоровья для воспитателей 

«Будем здоровы» Семинар 

практикум 

Неделя здоровья. «В здоро-

вом теле- Здоровый дух» 

младшие, средние гр. 

Спортивный досуг «ГТО-в 

ДОУ» Подготовительные 

группы 

Квест-игра «Путешествие в 

космос» -старшие, подгото-

вительные группы 

 

м
а
й

 

Диагностика физической 

подготовленности обу-

чающихся. 

Участие в педсовете по итогам 

работы за год. 

Спортивно- патриотическая 

Квест -игра «Зарница», по-

священная Дню Победы. 

Старшие, подготовительные 

группы 

«Организация двигательной 

активности летом» консуль-

тация в папку передвижку. 
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3.  КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
СЕНТЯБРЬ (вторая младшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей Темы  
 
Этапы  
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Физическая культура: раз-

вивать умение ходить и бе-

гать свободно, в колонне по 

одному; энергично отталки-

ваться 2мя ногами и пра-

вильно приземляться в 

прыжках на месте; закреп-

лять умение энергично от-

талкивать мяч 2мя руками 

одновременно, закреплять 

умение ползать, развивать 

умение реагировать на сиг-

нал «беги», «лови», «стой», 

создавать условия для си-

стематического закаливания 

организма, формирования и 

совершенствования ОВД. 

Социализация: способство-

вать участию детей в сов-

местных играх, поощрять 

игры, в которых развиваются 

навыки лазанья, ползания; 

игры с мячами 

Безопасность: продолжать 

знакомить детей с элемен-

тарными правилами поведе-

ния в детском саду: играть с 

детьми, не мешая им и не 

причиняя боль.. 

Коммуникация: помогать 
детям доброжелательно об-

ращаться друг с другом. 

Познание: формировать 

навык ориентировки в про-

Планируемые результаты развития интегративных качеств уровню развития интегративных качеств ребенка (на ос-
нове интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 
направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками 
от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налажи-
вать контакты, взаимодействовать со сверстниками.  

Вводная 
часть 

Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором, ходить и бегать всей группой в 
прямом направлении за инструктором. Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими 
группами, на носках, пятках, в колонне по одному, с высоким подниманием колен 

ОРУ Без предметов С флажками С кубиками С погремушками 

Основные ви-
ды движений 

1.Ходить и бегать не-
большими группами за 
инструктором. 
2.Учить ходить между 
2мя линиями, сохраняя 
равновесие. 
 

1. Ходьба с высоким под-
ниманием колени в прямом 
направлении за инструкто-
ром. 
2.Подпрыгивать на 2х но-
гах на месте. 
 

1.Ходьба по бревну 
приставным шагом 
2.Учить энергично, 
отталкивать мяч 2мя 
руками. 
 

1Ходьба по рейке, поло-
женной на пол 
2.Подлезать под шнур. 
3.Катание мяча друг дру-
гу 

Подвижные 
игры 

«Бегите ко мне» 
«Догони меня» 

 
«Поймай комара» 

 
«Найди свой домик» 

Малоподвиж-
ные игры 

«Мышки» 
Спокойная ходьба 

«Гуси идут домой» 
Спокойная ходьба в колон-

не по одному 

«Гуси идут домой» 
Спокойная ходьба в 
колонне по одному 

Упражнение на дыхание 
«Потушим свечи» 
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странстве 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

    ОКТЯБРЬ (вторая младшая группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Физическая культура: 

развивать умение ходить и 
бегать свободно, в колонне 
по одному, в разных 
направления, согласовы-
вать движения, ориентиро-
ваться в пространстве, со-
хранять правильную осан-
ку стоя, в движении, раз-
вивать навыки лазанья, 
ползания, умение энергич-
но отталкиваться 2мя но-
гами и правильно призем-
ляться, закреплять умение 
энергично отталкивать мя-
чи при катании. 
Здоровье: воспитывать бе-
режное отношение к свое-
му телу, своему здоровью, 
здоровью других детей 
Социализация: развивать 
активность детей в двига-
тельной деятельности, 
умение общаться спокой-
но, без крика. 
Безопасность: учить со-
блюдать правила безопас-
ного передвижения в по-
мещении и осторожно 
спускаться и подниматься 
по лестнице, держаться за 
перила. 
 

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч 2мя руками, проявляет 
положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки 
пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведе-
ния в д/с. 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, бег врассыпную, в колонне, по кругу, с изменением 
направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя 

ОРУ Без предметов С малым мячом С флажками С кубиками 

Основные ви-
ды движений 

1. Ходьба по ребристой 
доске с перешагивани-
ем 
2.Ползание на четве-
реньках между предме-
тами 
3.Упражнять в подпры-
гивании на 2х ногах на 
месте 

1.Во время ходьбы и бега 
останавливаться  
на сигнал  
воспитателя; 
2. Перепрыгивание через 
веревочки, приземляясь на 
полусогнутые ноги. 
3.Упражнять 
в прокатывании мячей 
 

1. Подлезать  
под шнур. 
2 . Упражнять 
в равновесии при ходьбе 
по уменьшенной площа-
ди  
3. Упражнять в прока-
тывании мячей. 
 

1Подлезание под шнур. 
2. Ходьба по умень-
шенной площади. 
3.Катание мяча в воро-
та 
 

Подвижные 
игры 

«Поезд», 
«Солнышко и дождик» 

 
«У медведя  

во бору» 
«Воробушки и кот» 

 

Малоподвиж-
ные игры 

Звуковое упр. 
«Кто как кричит?» 
 

Пальчиковая гимн. 
«Молоток» 

 

Упражнение на дыхание 
«Потушим свечи» 

Самомассаж «Ладо-
шки» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
НОЯБРЬ (вторая младшая группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Физическая культура: 

продолжать развивать раз-
нообразные виды движе-
ний, совершенствовать ос-
новные движения, умение 
энергично отталкиваться 
двумя ногами  
и правильно приземляться 
в прыжках  
на месте; закреплять уме-
ние ползать, ловить мяч, 
брошенный воспитателем. 
Здоровье: продолжать 
укреплять и охранять здо-
ровье детей, создавать 
условия для систематиче-
ского закаливания орга-
низма. 
Социализация: развивать 
самостоятельность и твор-
чество при выполнении 
физических упражнений, в 
подвижных играх,  
поощрять игры, в которых 
развиваются навыки лаза-
нья, ползания; игры с мя-
чами. 
Коммуникация: помогать 
детям посредством речи 
взаимодействовать и нала-
живать контакты друг с 
другом 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
может ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на 2х ногах, имеет элементарные представления о 
ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжела-
тельное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих 
поступков. 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, в ходьбе колонной по одному; бег врассыпную, в 
колонне, по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу 
воспитателя 

ОРУ Без предметов С малым мячом С кубиками С платочками 

Основные ви-
ды движений 

1. Ходьба по умень-
шенной площади; 
2.Прыжки через вере-
вочки, положенные в 
ряд 
3. Ползание на четве-
реньках 

1 Прыжки из обруча в об-
руч, приземляться на полу-
согнутые ноги. 
2 . Прокатывание мяча че-
рез ворота 
3. Ходьба по бревну при-
ставным шагом 

1Ловить мяч, брошен-
ный инструктором, и 
бросать его назад; 
2. Ползать на четверень-
ках. 
3.Прыжки вокруг пред-
метов 

1.Подлезать под дугу 
на четвереньках. 
2. Ходьба по умень-
шенной площади, с пе-
решагиванием через 
кубики 
3.Метание мяча в гори-
зонтальную цель 

Подвижные 
игры 

«Мыши в кладовой» «Автомобили» 
«По ровненькой дорож-

ке» 
«Кот и мыши» 

 Малоподвиж-
ные игры 

«Узнай по голосу» 
«Пальчиковая гимн. «Моя 

семья» 
 

«Найди, где спрятано» 
«Где спрятался мышо-

нок» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
ДЕКАБРЬ (вторая младшая группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Физическая культура: 

упражнять в ходьбе  
и беге по кругу, врассып-
ную, в катании мяча, в 
подлезании под препят-
ствие.  
Здоровье: дать представле-
ние о том, что утренняя 
зарядка, игры, физ. упраж-
нения 
вызывают хорошее настро-
ение, познакомить 
детей с упражнениями, 
укрепляющими различные 
органы организма, при-
учать детей находиться в 
помещении в облегченной 
одежде. 
Социализация: постепенно 
вводить игры с более 
сложными правилами и 
сменой видов движений, 
поощрять попытки пожа-
леть сверстника, обнять 
его, помочь. 
Безопасность: продолжать 
знакомить детей с элемен-
тарными правилами пове-
дения  
в детском саду. 
Коммуникация: развивать 
диалогическую форму речи 

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может 
ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх 
и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной сов-
местной игре. 

Вводная часть Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала, по кругу, с изменением направления; на нос-
ках, пятках, с выполнением заданий, ходьба и бег колонной по одному 

ОРУ Без предметов С мячом С кубиками С погремушками 

Основные ви-
ды движений 

1 Ходьба по доске, по-
ложенной на пол 
2. Прыжки из обруча в 
обруч 
3. Прокатывание мяча 
друг другу 
 

1. Перебрасывание мячей 
через веревочку вдаль 
2. Подлезать под шнур. 
3. Ходьба с перешагиванием 
через 3 набивных мячей 
 

1. Ползание по туннелю 
2. Метание мешочков 
вдаль. 
3. Ходьба по веревочке, 
положенной на пол, 
змейкой 

1.Ползание под дугой 
на четвереньках 
2. Прыжки через 
набивные мячи 
3. Прокатывание мяча 
друг другу, через во-
рота 
 

Подвижные 
игры 

Наседка и цыплята ««Поезд»» 
«Птички  

и птенчики» 
«Мыши и кот», 

Малоподвиж-
ные игры 

«Лошадки» 
Дыхательные упражнения 

«Подуем на снежинку» 
 

«Найдем птичку» «Каравай» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    ЯНВАРЬ (вторая младшая группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Физическая культура: 

упражнять в ходьбе  

и беге по кругу, врассып-

ную, в катании мяча, в под-

лезании под препятствие.  

Здоровье: дать представле-

ние о том, что утренняя за-

рядка, игры, физические 

упражнения вызывают хо-

рошее настроение, позна-

комить детей с упражнени-

ями, укрепляющими раз-

личные органы и организ-

ма, приучать детей нахо-

диться в помещении в об-

легченной одежде. 

Социализация: постепенно 

вводить игры с более слож-

ными правилами и сменой 

видов движений, поощрять 

попытки пожалеть сверст-

ника, обнять его, помочь. 

Безопасность: продолжать 

знакомить детей с элемен-

тарными правилами пове-

дения  

в детском саду. 

Коммуникация: развивать 

диалогическую форму речи 

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может 
ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх 
и физ. упр., проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непосредственной совместной игре. 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, 
с остановкой по сигналу; парами, с выполнением заданий 

ОРУ С мячом С кубиками С погремушками С платочками 

Основные ви-
ды движений 

1.Ходьба по наклонной 
доске(20см). 
2. Прыжки на двух но-
гах через предметы   
(5см) 
3. Метание малого мяча 
в цель 
 
 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке с перешагиванием 
2. Ползание по гимнастиче-
ской скамейке на четверень-
ках 
3. Прыжки в длину с места 
 

1. Лазание по гимна-
стической лесенке-
стремянки. 
2. Ходьба между 
предметами, высоко 
поднимая колени,  
3. Прокатывать мяч 
друг другу 

1. Метание мяча в вер-
тикальную цель правой 
и левой рукой 
2.Подлезать под шнур, 
не касаясь руками пола 
3. Ходьба по доске по 
гимнастической ска-
мейке 
 

Подвижные 
игры 

«Кролики» «Трамвай», «Птички и птенчики» «Мыши в кладовой» 

Малоподвиж-
ные игры 

«Ножки отдыхают». 
Массаж стоп мячами 

ежиками 

Дыхательные упражнения 
«Подуем на снежинку» 

 
«Найдем птичку» «Каравай» 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ (вторая младшая группа) 
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Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Физическая культура: про-

должать развивать разнооб-
разные виды движений, со-
вершенствовать основные 
движения, умение энергично 
отталкиваться двумя ногами  
и правильно приземляться в 
прыжках  
на месте; закреплять умение 
ползать, ловить мяч, бро-
шенный воспитателем. 
 
Здоровье: продолжать 
укреплять и охранять здоро-
вье детей, создавать условия 
для систематического зака-
ливания организма. 
 
Социализация: развивать 
самостоятельность и творче-
ство при выполнении физи-
ческих упражнений, в по-
движных играх,  
поощрять игры, в которых 
развиваются навыки лаза-
нья, ползания; игры с мяча-
ми. 
 
Коммуникация: помогать 
детям посредством речи 
взаимодействовать и нала-
живать контакты друг с дру-
гом 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указани-
ями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту 
основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 
трудности, умеет занимать себя игрой 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по 
кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сиг-
налу воспитателя 

ОРУ Без предметов С погремушками С платочками С кубиками 

Основные ви-
ды движений 

1. Ходьба по ребристой   
доске 
2. Прыжки с продви-
жением вперед. 
3. Прокатывание мяча 
между кеглями 
 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 
кубики. 
2. Спрыгивание со скамейки 
– мягкое приземление на по-
лусогнутые ноги; 
3. Ползание между предмета-
ми. 
 

1. Ходьба по наклон-
ной доске, спуск по 
лесенке 
2. Прокатывание мяча 
друг другу; 
3.Подлезание под ду-
гу, не касаясь  
руками пола. 
 

1. Ходьба по гимна-
стической скамейке 
боком 
2. Перебрасывание мя-
ча друг другу и ловля 
его двумя руками. 
3. Подлезание под 
шнур, не касаясь рука-
ми пола. 

Подвижные 
игры 

«Кролики» «Мой веселый, звонкий мяч», 
«Воробышки и авто-

мобиль» 
«Птички в гнездыш-

ках» 

 Малоподвиж-
ные игры 

«Ножки отдыхают». 
Массаж стоп мячами 

ежиками 

Дыхательные упражнения 
«Подуем на снежинку» 

 
«Лошадки» 

     Дыхательные 
упражнения 
       «Задуем свечи» 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (вторая младшая группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   



59 

 

             Темы  
Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 

образовательных  
областей 

Физическая культура: 
продолжать развивать раз-
нообразные виды движе-
ний, совершенствовать ос-
новные движения, умение 
энергично отталкиваться 
двумя ногами  
и правильно приземляться 
в прыжках  
на месте; закреплять уме-
ние ползать, ловить мяч, 
брошенный воспитателем. 
Здоровье: продолжать 
укреплять и охранять здо-
ровье детей, создавать 
условия для систематиче-
ского закаливания орга-
низма. 
Социализация: развивать 
самостоятельность и твор-
чество при выполнении 
физических упражнений, в 
подвижных играх,  
поощрять игры, в которых 
развиваются навыки лаза-
нья, ползания; игры с мя-
чами. 
Коммуникация: помогать 
детям посредством речи 
взаимодействовать и нала-
живать контакты друг с 
другом 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным 
способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол 
и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления 
о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать дви-
жения 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по 
кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сиг-
налу воспитателя 

ОРУ Без предметов С кубиками С обручем С флажками 

Основные ви-
ды движений 

1Прыжки из обруча в 
обруч. 
2. Ходьба по канату 
боком 
3. Ползание в туннеле 
4. Бросание мяча вверх, 
вниз, об пол и ловля 
его 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, приставным шагом 
2. Прокатывание мяча друг 
другу. 
3. Пролезание в обруч 
4. Прыжки с продвижением 
вперед 

1. Ходьба по ограничен 
поверхности  
2. Перебрасывание мя-
ча через шнур 
3. Лазание по гимн. 
стенке 
 

1. Ходьба по канату 
приставным шагом 
2. Метание в гори-
зонтальную цель 
3. Пролезание в об-
руч 
 

Подвижные 
игры 

«У медведя во бору» 
  «Лохматый пес» 

 
«Мыши в кладовой» 

«Воробушки и ав-
томобиль» 

 Малопо-
движные иг-
ры 

Дыхательные упраж-
нения «Пчелки» 

       Дыхательные упражнения 
       «Надуем шарик» 

«Угадай кто позвал» 
Пальчиковая гимна-

стика «Семья» 

 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
АПРЕЛЬ (вторая младшая группа) 
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Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Физическая культура: 

продолжать развивать раз-
нообразные виды движе-
ний, совершенствовать ос-
новные движения, умение 
энергично отталкиваться 
двумя ногами  
и правильно приземляться 
в прыжках  
на месте; закреплять уме-
ние ползать, ловить мяч, 
брошенный воспитателем. 
Здоровье: продолжать 
укреплять и охранять здо-
ровье детей, создавать 
условия для систематиче-
ского закаливания орга-
низма. 
Социализация: развивать 
самостоятельность и твор-
чество при выполнении 
физических упражнений, в 
подвижных играх,  
поощрять игры, в которых 
развиваются навыки лаза-
нья, ползания; игры с мя-
чами. 
Коммуникация: помогать 
детям посредством речи 
взаимодействовать и нала-
живать контакты друг с 
другом 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитате-
лем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить 
двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в 
совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к вос-
питателю по имени и отчеству 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по 
кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сиг-
налу воспитателя; учить работать вместе при игре с парашютом 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками С платочками 

Основные ви-
ды движений 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке  
2. Перебрасывание мя-
ча друг другу и ловля 
его двумя руками. 
3. Подлезание под 
шнур, не касаясь рука-
ми пола. 

1. Ходьба по наклонной дос-
ке, спуск по лесенке 
2. Прокатывание мяча друг 
другу; 
3.Подлезание под дугу, не ка-
саясь  
руками пола 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке, пере-
шагивая через кубики. 
2. Спрыгивание со ска-
мейки на мат приземле-
ние на полусогнутые но-
ги; 
3. Ползание между 
предметами 
.4. Перебрасывание мяча 
друг другу 
 

1. Ходьба по лест-
нице положенной на 
пол 
2. Прокатывание 
мяча в ворота. 
3. Пролезание в об-
руч 
4. Прыжки с про-
движением вперед 

Подвижные 
игры 

«Солнышко и дождик» «Поймай комара» 
«Светофор и автомоби-

ли» 
«У медведя во бору» 

 Малоподвиж-
ные игры 

«Кто ушел» «Найди комарика» 
«Парашют» Дует дует 

ветерок 

Дыхательные 
упражнения «Пчел-

ки» 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (вторая младшая группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
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             Темы  
Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 

образовательных  
областей 

Физическая культура: за-
креплять умение ходить, со-
храняя перекрестную коорди-
нацию движений рук и ног, в 
колонне по одному, по кругу, 
врассыпную, с перешагивани-
ем  
через предметы; бросать мяч 
вверх, вниз, об пол (землю), 
ловить его; ползать на четве-
реньках по прямой, лазать по 
лесенке-стремянке, развивать 
самостоятельность и творче-
ство при выполнении физиче-
ских упражнений, в подвиж-
ных играх. активность. 
Здоровье: воспитывать береж-
ное отношение к своему телу, 
своему здоровью, здоровью 
других детей, формировать 
желание  
вести здоровый образ жизни. 
Социализация: развивать ак-
тивность детей в двигательной 
деятельности, организовывать 
игры со всеми детьми, разви-
вать умение детей общаться 
спокойно, без крика. 
Коммуникация: развивать 
диалогическую форму речи. 
Безопасность: не разговари-
вать с незнакомыми людьми и 
не брать у них угощения  
и различные предметы, сооб-
щать воспитателю о появле-
нии на участке незнакомого 
человека 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в 
заданном направлении, бросать его двумя руками,  бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положи-
тельные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, 
дружелюбие по отношению к окружающим 

Вводная 
часть 

Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 
движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четве-
реньках спиной вперед 

ОРУ На больших мячах С мячами С палками С малым мячом 

Основные 
виды движе-
ний 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке на 
носках 
2. Прыжки в длину с 
разбега). 
3. Метание малого мя-
ча. 
4. Ходьба по лесенке, 
положенной на пол 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 
кубики. 
2. Ползание по гимнастической 
скамейке на четвереньках 
3. Перебрасывание мяча друг 
другу от груди. 
4. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед 

1. Ходьба по шнуру  
(боком) руки на поя-
се. 
2. Лазание по гимна-
стической стенке  
3. Прокатывание мяча 
в ворота 

1 Прыжки из обруча в 
обруч. 
2. Ходьба по наклон-
ной доске 
3. Ползание в туннеле 
4. Метание мешочков 
вдаль 
 

Подвижные 
игры 

«Светофор и автомо-
били» 

 «Мыши в кладовой» «Поймай комара» «У медведя во бору» 

Малопо-
движные иг-
ры 

        Дыхательные           
упражнения 

  «Надуем шарик» 
«Угадай кто позвал» 

«Релаксация» «В ле-
су» 

Дыхательные упраж-
нения «Пчелки» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (средняя группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
  

 
Здоровье: 
формировать гигие-
нические навыки: 
умываться и мыть 
руки после физиче-
ских упражнений и 
игр. 
 
Безопасность: 
формировать навы-
ки безопасного по-
ведения при выпол-
нении бега, прыж-
ков, подбрасывании 
мяча, проведении 
подвижной игры. 
 
Труд: учить само-
стоятельно переоде-
ваться на физкуль-
турные занятия,  
убирать свою одеж-
ду. 
 
Познание: форми-
ровать навык ориен-
тировки в простран-
стве при перестрое-
ниях, смене направ-
ления движения 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет основными видами движений и выполняет команды 
«вперёд, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прока-
тывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при 
их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные ви-
ды движений 

1. Ходьба и бег между двумя 
параллельными линиями 
(длина – 3м, ширина – 15см). 
2. Прыжки на двух ногах с 
поворотом вправо и влево 
(вокруг обруча). 
3. Ходьба и бег между двумя 
линиями  
(ширина – 10см). 
4. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед до 
флажка 

1. Подпрыгивание на ме-
сте на двух ногах «До-
стань до предмета». 
2. Прокатывание мячей 
друг другу, стоя на коле-
нях. 
3. Повтор подпрыгивания. 
4. Ползание на четверень-
ках с подлезанием под 
дугу 

1. Прокатывание мячей 
друг другу двумя руками, 
исходное положение – 
стоя на коленях. 
2. Подлезание под шнур, 
не касаясь руками пола. 
3. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля двумя ру-
ками. 
4. Подлезание под дугу, 
поточно 2 колоннами. 
5. Прыжки на двух ногах 
между кеглями 

1. Подлезание под шнур, 
не касаясь руками пола. 
2. Ходьба по ребристой 
доске, положенной на 
пол, руки на поясе. 
3. Ходьба по скамейке  
(высота – 15см), пере- 
шагивая через кубики, 
руки на поясе. 
4. Игровое упражнение  
с прыжками на месте на 
двух ногах 

Подвижные 
игры 

«Найди себе пару» «Пробеги тихо» «Огуречик,» «Подарки» 

Малоподвиж-
ные игры 

«Гуси идут купаться». 
Ходьба в колонне  

по одному 
«Карлики и великаны» 

«Повторяй за мной». 
Ходьба с положением 

рук: за спиной, в стороны, 
за головой 

«Пойдём в гости» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

    ОКТЯБРЬ (средняя группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: рассказы-

вать о пользе утрен-
ней гимнастики и 
гимнастики после 
сна, приучать детей 
к ежедневному вы-
полнению комплек-
сов упражнений 
гимнастики. 
 
Коммуникация: об-
суждать пользу 
утренней гимнасти-
ки в детском саду и 
дома, поощрять вы-
сказывания детей. 
Познание: разви-
вать глазомер и 
ритмичность шага 
при перешагивании 
через бруски. 
 
Музыка: разучивать 
упражнения под му-
зыку в разном тем-
пе, проводить музы-
кальные игры. 
 
Труд: учить гото-
вить инвентарь пе-
ред началом прове-
дения занятий  
и игр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориен-
тируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыха-
тельные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за ко-
том» и танцевальные движения игры «Чудо-остров» 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через 
бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные ви-
ды движений 

1. Ходьба по гимнастиче-
ской скамейке,  
на середине – присесть. 
2. Прыжки на двух ногах до 
предмета. 
3. Ходьба по гимнастиче-
ской скамейке  
с мешочком на голове. 
4. Прыжки на двух ногах до 
шнура, перепрыгнуть и пой-
ти дальше 

1. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч. 
2. Прокатывание мяча 
друг другу, исходное по-
ложение – стоя на коле-
нях. 
3. Прокатывание мяча  
по мостику двумя руками 
перед собой 

1. Подбрасывание мяча 
вверх двумя руками. 
2. Подлезание под дуги. 
3. Ходьба по доске (ши-
рина – 15см) с перешаги-
ванием через кубики. 
4. Прыжки на двух ногах 
между набивными мяча-
ми, положенными в две 
линии 

1. Подлезание под шнур 
(40см) с мячом в руках, 
не касаясь руками пола. 
2. Прокатывание мяча 
по дорожке. 
3. Ходьба по скамейке  
с перешагиванием через 
кубики. 
4. Игровое задание «Кто 
быстрее» (прыжки на 
двух ногах с продвиже-
нием вперед, фронталь-
но) 

Подвижные 
игры 

«Кот и мыши» «Цветные автомобили» «Совушка», «Огуречик» 
«Мы – весёлые ребята», 

«Карусель» 

Малоподвиж-
ные игры 

«Мыши за котом». 
Ходьба в колонне за «ко-

том» как «мыши», чередова-
ние  

с обычной ходьбой 

«Чудо-остров». 
Танцевальные движения 

«Найди и промолчи» 
«Прогулка в лес». 
Ходьба в колонне  

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    НОЯБРЬ (средняя группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
  

Здоровье: рассказы-
вать о пользе закали-
вания, приучать детей 
к обтиранию прохлад-
ной водой. 
 
Коммуникация: об-
суждать пользу зака-
ливания, поощрять 
речевую активность. 
 
Безопасность: фор-
мировать навыки без-
опасного поведения 
во время проведения 
закаливающих проце-
дур, перебрасывания 
мяча друг другу раз-
ными способами. 
 
Познание: учить дви-
гаться в заданном 
направлении по сиг-
налу: вперёд – назад, 
вверх-вниз 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением впе-

рёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды 

«вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движе-

ния, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки на двух ногах через 

шнуры. 

2. Перебрасывание мячей дву-

мя руками снизу (расстояние 

1,5м). 

3. Прыжки на двух ногах, с 

продвижением вперед, пере-

прыгивая через шнуры. 

4. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками из-за голо-

вы (расстояние 2м) 

1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, перешагивая 

через кубики. 

2. Ползание по гимнастиче-

ской скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, хват с 

боков. 

3. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с поворотом 

на середине. 

4. Прыжки на двух ногах до 

кубика (расстояние 3м) 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя пятку 

одной ноги к носку другой, 

руки на поясе. 

2. Прыжки через бруски 

(взмах рук). 

3. Ходьба по шнуру  

(по кругу). 

4. Прыжки через бруски. 

5. Прокатывание мяча меж-

ду предметами, поставлен-

ными  

в одну линию 

1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с мешочком 

на голове, руки на поясе. 

2. Перебрасывание мяча 

вверх и ловля его двумя 

руками. 

3. Игра «Переправься че-

рез болото». Подвижная 

игра «Ножки». Игровое 

задание «Сбей кеглю» 

Подвижные иг-

ры 

«Самолёты», «Быстрей к свое-

му флажку» 
«Цветные автомобили» «Лиса в курятнике» «У ребят порядок…» 

 Малоподвиж-

ные игры 
«Угадай по голосу» 

«На параде». 

Ходьба в колонне  

по одному за ведущим  

с флажком в руках 

«Найдём цыплёнка», 
«Найди, где спрятано» 

«Альпинисты». 
Ходьба вверх и вниз  
(«в гору и с горы») 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
ДЕКАБРЬ (средняя группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: рассказы-

вать о пользе дыха-
тельных упражне-
ний, приучать детей 
к ежедневному вы-
полнению упражне-
ний на дыхание по 
методике А. 
Стрельниковой. 
Коммуникация: об-
суждать с детьми 
виды дыхательных 
упражнений и тех-
нику их выполне-
ния. 
Безопасность: 
учить технике без-
опасного выполне-
ния прыжков со 
скамейки и бега на 
повышенной опоре. 
Социализация: 
формировать навык 
ролевого поведения 
при проведении игр 
и умение объеди-
няться в игре со 
сверстниками 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по 
методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега 
на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет 
инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставлен-
ными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег 
врассыпную с нахождением своего места в колонне 

ОРУ Без предметов С малым мячом С кубиками С султанчиками 

Основные ви-
ды движений 

1. Прыжки со скамейки 
(20см). 
2. Прокатывание мячей 
между набивными мячами. 
3. Прыжки со скамейки 
(25см). 
4. Прокатывание мячей 
между предметами. 
5. Ходьба и бег по ограни-
ченной площади опоры 
(20см) 

1. Перебрасывание мячей 
друг другу двумя руками 
снизу. 
2. Ползание на четверень-
ках по гимнастической 
скамейке. 
3. Ходьба с перешагива-
нием через 5–6 набивных 
мячей 

1. Ползание по наклонной 
доске на четвереньках, 
хват с боков  
(вверх, вниз). 
2. Ходьба по скамейке, 
руки на поясе. 
3. Ходьба по гимнастиче-
ской скамейке, на сере-
дине присесть, хлопок 
руками, встать и пройти 
дальше. 
4. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч 

1. Ходьба по гимнастич. 
скамейке (на середине 
сделать поворот кру-
гом). 
2. Перепрыгивание че-
рез кубики на двух но-
гах. 
3. Ходьба c перешагива-
нием через рейки лест-
ницы высотой 25см от 
пола. 
4. Перебрасывание мяча 
друг другу стоя в ше-
ренгах (2 раза снизу). 
5. Спрыгивание с гимна-
стической скамейки 

Подвижные 
игры 

«Трамвай», «Карусели» «Поезд» 
«Птичка в гнезде», 

«Птенчики» 
«Котята и щенята» 

Малоподвиж-
ные игры 

«Катаемся на лыжах». 
Ходьба в колонне  

по одному с выполнением 
дыхательных упражнений 

«Тише, мыши…». 
Ходьба обычным шагом и 

на носках с задержкой 
дыхания 

«Прогулка в лес». 
Ходьба в колонне  

по одному 
«Не боюсь» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

    ЯНВАРЬ (средняя группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: рассказы-

вать о пользе массажа 
стопы, учить детей 
ходить босиком 
по ребристой поверх-
ности. 
Коммуникация: об-
суждать пользу мас-
сажа и самомассажа 
различных частей те-
ла, формировать сло-
варь. 
Труд: учить правиль-
но подбирать предме-
ты для сюжетно-
ролевых  
и подвижных игр. 
Социализация: фор-
мировать умение вла-
деть способом роле-
вого поведения в игре 
и считаться с интере-
сами товарищей. 
Познание: формиро-
вать умение двигать-
ся в заданном 
направлении, исполь-
зуя систему отсчёта. 
Музыка: учить вы-
полнять движения, 
отвечающие характе-
ру музыки 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравни-
вать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направле-
ниях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по 
ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию 
в музыкальных играх 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахожде-
нием своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий 

ОРУ С мячом С веревкой С обручем Без предметов 

Основные ви-
ды движений 

1. Отбивание мяча одной ру-
кой о пол  
(4–5 раз), ловля двумя рука-
ми. 
2. Прыжки на двух ногах 
(ноги врозь, ноги вместе) 
вдоль каната поточно. 
3. Ходьба на носках между 
кеглями, поставленными в 
один ряд. 
4. Перебрасывание мячей 
друг другу  
(руки внизу) 

1. Отбивание мяча о пол 
(10–12 раз) фронтально 
по подгруппам. 
2. Ползание по гимнасти-
ческой скамейке  
на ладонях и ступнях  
(2–3 раза). 
3. Прыжки на двух ногах 
вдоль шнура, перепрыги-
вая через него слева и 
справа (2–3 раза) 

1. Подлезание под шнур 
боком, не касаясь руками 
пола. 
2. Ходьба между предме-
тами, высоко поднимая 
колени. 
3. Ходьба по гимнастиче-
ской скамейке, на сере-
дине – приседание, встать 
и пройти дальше, спрыг-
нуть. 
4. Прыжки в высоту  
с места «Достань до 
предмета» 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке, на се-
редине сделать поворот 
кругом и пройти даль-
ше, спрыгнуть. 
2. Перешагивание через 
кубики. 
3. Ходьба с перешагива-
нием через рейки лест-
ницы (высота 25см от 
пола). 
4. Перебрасывание мя-
чей друг другу, стоя в 
шеренгах (руки внизу) 

Подвижные 
игры 

«Найди себе пару» «Самолёты» «Цветные автомобили» «Котята и щенята» 

 Малоподвиж-
ные игры 

«Ножки отдыхают». 
Ходьба по ребристой доске 

(босиком) 

«Зимушка-зима». 
Танцевальные движения 

«Путешествие по реке». 
Ходьба по «змейкой» 

по верёвке, по косичке 

«Где спрятано?», «Кто 
назвал?» 



67 

 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

    ФЕВРАЛЬ (средняя группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: учить 

прикрывать рот 
платком при кашле 
и обращаться  
к взрослым при за-
болевании. 
Труд: учить само-
стоятельно готовить 
и убирать место 
проведения занятий 
и игр. 
Социализация: 
формировать навык 
оценки поведения 
своего  
и сверстников  
во время проведения 
игр. 
Познание: учить 
определять положе-
ние предметов в 
пространстве по от-
ношению к себе: 
впереди-сзади, 
вверху-внизу 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и 
бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и 
уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спор-
тивной игры 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. 
Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья 

ОРУ Без предметов С мячом С гантелями Без предметов 

Основные ви-
ды движений 

1. Прыжки на двух ногах из 
обруча  
в обруч. 
2. Прокатывание мяча меж-
ду предметами. 
3. Прыжки через короткие 
шнуры  
(6–8 шт.). 
4. Ходьба по скамейке на 
носках (бег  
со спрыгиванием) 

1. Перебрасывание мяча 
друг другу двумя руками 
из-за головы. 
2. Метание мешочков  
в вертикальную цель пра-
вой и левой руками (5–6 
раз). 
3. Ползание по гимнасти-
ческой скамейке на ладо-
нях, коленях. 
4. Прыжки на двух ногах 
между кубиками, постав-
ленными в шахматном 
порядке 

1. Ползание по наклонной 
доске на четвереньках. 
2. Ходьба с перешагивание 
через набивные мячи, вы-
соко поднимая колени. 
3. Ходьба с перешагивани-
ем через рейки лестницы 
(высота  
25см). 
4. Прыжки на правой  
и левой ноге до кубика (2м) 

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 
2. Игровое задание 
«Перепрыгни через ру-
чеек». 
3. Игровое задание 
«Пробеги по мостику». 
4. Прыжки на двух но-
гах из обруча в обруч 

Подвижные 
игры «У медведя во бору» 

«Воробышки и автомо-
биль» 

«Перелёт птиц» «Кролики в огороде» 

 Малоподвиж-
ные игры 

«Считай до трёх». 

Ходьба в сочетании с прыж-

ком на счёт «три» 

«По тропинке в лес». 

Ходьба в колонне по од-

ному 

«Ножки мёрзнут». 

Ходьба на месте с продви-

жением вправо, влево, впе-

рёд, назад 

«Найди и промолчи» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

    МАРТ (средняя группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

 
Этапы  
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: форми-

ровать навык ока-
зания первой по-
мощи при травме. 
Безопасность: 
учить соблюдать 
правила безопасно-
сти при выполне-
нии прыжков в 
длину с места и че-
рез кубики, ходьбы 
и бега по наклон-
ной доске. 
Коммуникация: 
поощрять речевую 
активность детей в 
процессе двига-
тельной активно-
сти, при обсужде-
нии правил игры.  
Позна-
ние:рассказывать о 
пользе здорового 
образа жизни, рас-
ширять кругозор 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в 
длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать последовательность 
действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы» 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по 
кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

ОРУ С обручем С малым мячом С флажками С лентами 

Основные ви-
ды движений 

1. Прыжки в длину  
с места (фронтально). 
2. Перебрасывание 
мешочков через шнур. 
3. Перебрасывание мяча че-
рез шнур двумя руками из-за 
головы (расстояние  
до шнура 2м) и ловля после 
отскока (парами). 
4. Прокатывание мяча друг 
другу (сидя, ноги врозь) 

1. Прокатывание мяча 
между кеглями, постав-
ленными в один ряд  
(1м). 
2. Ползание по гимнасти-
ческой скамейке на живо-
те, подтягиваясь двумя 
руками. 
3. Прокатывание мячей 
между предметами. 
4. Ползание по гимнасти-
ческой скамейке на ладо-
нях и коленях с мешочка-
ми на спине 

1. Лазание по наклонной лест-
нице, закрепленной за вторую 
рейку. 
2. Ходьба по гимнастической 
скамейке на носках, руки в 
стороны. 
3. Перешагивание через шну-
ры (6–8), положенные в одну 
линию. 
4. Лазание по гимнастич. стен-
ке с продвижением вправо, 
спуск вниз. 
5. Ходьба по гимнастич. ска-
мейке, перешагивая через ку-
бики, руки на поясе. 
6. Прыжки на двух ногах через 
шнуры 

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 
2. Перешагивание че-
рез набивные мячи. 
3. Ходьба по гимна-
стической скамейке 
боком, приставным 
шагом, руки на поясе, 
на середине доски 
перешагивать через 
набивной мяч. 
4. Прыжки на двух 
ногах через кубики 

Подвижные 
игры 

«Бездомный заяц» «Подарки» «Охотники и зайцы» «Наседка и цыплята» 

  Малопо-
движные иг-
ры 

«Замри». 
Ходьба в колонне  

по одному с остановкой на 
счёт «четыре» 

«Эхо» «Найди зайца» «Возьми флажок» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

    АПРЕЛЬ (средняя группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 

Здоровье: рассказы-
вать о пользе дыха-
тельных упражне-
ний по методике К. 
Бутейко. 
Безопасность: 
учить правилам без-
опасности при мета-
нии предметов раз-
ными способами в 
цель. 
Музыка: вводить 
элементы ритмиче-
ской гимнастики; 
учить запоминать 
комплекс упражне-
ний ритмической 
гимнастики. 
Чтение: подобрать 
стихи на тему «Жу-
равли летят» и «Ве-
сёлые лягушата», 
учить детей воспро-
изводить движения 
в творческой форме, 
развивать вообра-
жение 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности во время метания мешочка 

и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, выполня-

ет команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методу К. Бутейко; умеет 

выполнять упражнения ритмической гимнастики под счёт и определённое количество раз 

Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу 

с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая 

их 

ОРУ Без предметов С мячом С косичкой Без предметов 

Основные ви-
ды движений 

1. Прыжки в длину  

с места (фронтально). 

2. Бросание мешочков в го-

ризонтальную цель (3–4 ра-

за) поточно. 

3. Метание мячей в верти-

кальную цель. 

4. Отбивание мяча  

о пол одной рукой несколь-

ко раз 

1. Метание мешочков  

на дальность. 

2. Ползание по гимна-

стической скамейке  

на ладонях и коленях. 

3. Прыжки на двух ногах 

до флажка между пред-

метами, поставленными в 

один ряд 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с пере-

шагиванием через куби-

ки. 

2. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч. 

3. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке при-

ставным шагом, на сере-

дине – присесть, встать, 

пройти 

1. Ходьба по наклонной 

доске (ширина 15см, 

высота 35см). 

2. Прыжки в длину  

с места. 

3. Перебрасывание мя-

чей друг другу. 

4. Прокатывание мяча 

вокруг кегли двумя ру-

ками 

Подвижные 
игры 

«Совушка» «Воробышки и автомо-

биль» 

«Птички и кошки» «Котята и щенята» 

 Малоподвиж-
ные игры 

«Журавли летят». 

Ходьба в колонне  

по одному на носках с вы-

«Стоп» «Угадай по голосу» 

«Весёлые лягушата». 

Танцевальные упраж-

нения в сочетании с 
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полнением дыхательных 

упражнений 

упражнениями ритми-

ческой гимнастики 

 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    МАЙ (средняя группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей              Темы  
 
Этапы  
занятия 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

  
Здоровье: учить 
технике звукового 
дыхания во время 
выполнения ходьбы. 
 
Безопасность: 
учить соблюдать 
правила безопасно-
сти во время лаза-
ния по гимнастиче-
ской стенке разны-
ми способами. 
 
Социализация: 
формировать навык 
ролевого поведения, 
учить выступать в 
роли капитана ко-
манды. 
 
Коммуникация: 
формировать уме-
ние договариваться 
об условиях игры, 
объяснить правила 
игры 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблю-

дает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком 

самостоятельного счёта (до 5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», со-

блюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде 

Вводная часть Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег 

«Лошадка» 

ОРУ 
С кубиками С обручем 

С гимнастической  
палкой 

Без предметов 

Основные ви-
ды движений 

1. Прыжки через скакалку 

на двух ногах на месте. 

2. Перебрасывание мяча 

двумя руками  

снизу в шеренгах  

(2–3 м). 

3. Метание правой  

и левой рукой на дальность 

1. Метание в вертикаль-

ную цель правой и левой 

рукой. 

2. Ползание на животе по 

гимнастической 

скамейке, хват с боков. 

3. Прыжки через скакал-

ку.  

4. Подвижная игра 

«Удочка» 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке на нос-

ках, руки за головой, на 

середине присесть и 

пройти дальше. 

2. Прыжки на двух ногах 

между предметами. 

3. Лазание по гимнасти-

ческой стенке, не про-

пуская реек 

1. Прыжки на двух но-

гах через шнуры. 

2. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке боком 

приставным шагом. 

3. Игровое задание  

«Один – двое». 

4. Перебрасывание мя-

чей друг другу – двумя 

руками снизу, ловля по-

сле отскока 

Подвижные 
игры 

«Котята и щенята» «Зайцы и волк» «Подарки» «У медведя во бору» 
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Малоподвиж-
ные игры 

«Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» «Ворота» «Найти Мишу» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

СЕНТЯБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей 
           Темы  

Этапы    занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Здоровье: 
проводить комплекс зака-
ливающих процедур (воз-
душные ванны); формиро-
вать гигиенические навы-
ки: приучать детей к мы-
тью рук прохладной водой 
после окончания физ. упр. 
и игр; аккуратно одеваться 
и раздеваться; соблюдать 
порядок в своем шкафу 
Социализация: Побуждать 
детей к самооценке и оцен-
ке действий 
Безопасность: формиро-
вать навыки безопасного 
поведения при выполнении 
бега, прыжков, подбрасы-
вании мяча, проведении 
подвижной игры. 
Коммуникация: поощрять 
речевую активность детей 
в процессе двиг. активно-
сти, обсуждать пользу со-
блюдения режима дня 
Труд: убирать сп. инвен-
тарь при проведении физ. 
упр. Познание: формиро-
вать навык ориентировки в 
пространстве при пере-
строениях, смене направ-
ления движения 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: Владеет соответствующими возрасту основными дви-

жениями (ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого вы-

полняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; акку-

ратно одевается и раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных иг-

рах «Мышонок» и «У кого мяч», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; 

выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под 

музыку 

Вводная часть 
Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал 
«Стоп»; бег  
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные виды 
движений 

1. Ходьба с перешагива-
нием через кубики, через 
мячи. 
2. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед, 
змейкой между предмета-
ми. 3. 3.Перебрасывание 
мячей, стоя  
в шеренгах, двумя руками 
снизу, после удара мяча 
об пол подбрасывать 
вверх двумя руками  
(не прижимая к груди). 
4. Бег в среднем темпе до 
1 минуты в чередовании с 
ходьбой, ползанием на 
четвереньках 

1. Подпрыгивание на ме-
сте на двух ногах «До-
стань до предмета». 
2. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля после хлоп-
ка 
3 Ползание на четверень-
ках по гимн. скамейке на 
ладонях и коленях, на 
предплечьях и коленях. 
4. Ходьба по канату боком 
приставным шагом, руки 
на поясе, с мешочком на 
голове 
5. Перебрасывание мяча 
друг другу двумя руками 
из-за головы 

1. Подлезание в обруч в 
группировке, боком, 
прямо 
2. Перешагивание через 
бруски с мешочком на 
голове 
3. Ходьба с мешочком 
на голове. 
4. Прыжки на двух но-
гах между кеглями с 
мешочком между колен. 
5. Ходьба «Пингвин» 

1. Подлезание под 

шнур, не касаясь рука-

ми пола. 

2. Ходьба по ребристой 

доске, положенной на 

пол, руки на поясе. 

3. Ходьба по скамейке  

(высота – 15см), пере 

шагивая через кубики, 

руки на поясе. 

4. Игровое упражнение  

с прыжками на месте на 

двух ногах 

Подвижные иг-
ры 

«Мышонок» «Удочка» «Мы веселые ребята» 
«Ловишки с ленточка-

ми» 
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Малоподвижные 
игры 

«У кого мяч». 
«Гуси идут домой» 
Спокойная ходьба в ко-
лонне по одному 

Ходьба с выполнением 
заданий дыхательные 
упражнения 

«Подойди не слышно» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 Здоровье: проводить комплекс 

закаливающих процедур (нож-

ные ванны); расширять пред-

ставление о важных компонен-

тах ЗОЖ (движение, солнце, 

воздух). 

Социализация: создать педа-

гогическую ситуацию, при ко-

торой дети могут проявить 

свои нравственные качества 

(доброту, отзывчивость, тер-

пение, дружелюбие). 

Коммуникация обсуждать 

пользу проведения ежедневной 

утренней гимн. зависимость 

здоровья от правильного пита-

ния 

 Труд: учить следить за чисто-

той спортивного инвентаря 

Познание: развивать восприя-

тие предметов по форме, цве-

ту, величине, расположению в 

пространстве во время ходьбы 

с перешагиванием ч/з кубики, 

мячи. 

Музыка: вводить элементы 

ритмической гимнастик; про-

водить игры и упражнения под 

музыку 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет 

гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); 

проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической 

гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимна-

стики под музыку. 

 

Вводная часть 

Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагивани-

ем ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на 

внешних сторонах стопы. 

 

ОРУ Без предметов С малым мячом С большим мячом С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки, спрыгива-

ние со скамейки на по-

лусогнутые ноги. 

2. Переползание через 

препятствие  

3 Метание в горизон-

тальную цель правой и 

левой рукой. 

4. Ползание на четве-

реньках, подлезание 

под дугу прямо и бо-

ком 

 

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, пе-

решагивая ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух ногах 

ч/з шнуры, прямо, боком 

3 Броски мяча двумя ру-

ками от груди, передача 

друг другу из-за головы. 

4. Ходьба по скамейке, на 

середине приседание, 

встать и пройти дальше 

1. Пролезание через 

три обруча (прямо, бо-

ком). 

2 Прыжки на двух но-

гах через препятствие 

(высота 20 см), прямо, 

боком. 

3. Перелезание с пре-

одолением препят-

ствия. 

4. Ходьба по скамейке, 

на середине порот, пе-

решагивание через мяч 

1.Ходьба по скамейке на 

носках в руках веревочка 

2.Прыжки через предметы, 

чередуя на двух ногах, на 

одной ноге, продвигаясь 

вперед 

3.Перебрасывание мяча 

друг другу, сидя по-

турецки 

4. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке спиной 

вперед, ноги навису 

Подвижные иг-

ры 
«Удочка» «Перелет птиц» «Гуси-гуси» «Мы – весёлые ребята»,  

 Малоподвиж-                «Эхо» «Чудо-остров». «Найди и промолчи» «Летает-не летает». 
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ные игры Танцевальные движения  

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Здоровье: рассказывать о поль-

зе закаливания, приучать детей 

к обтиранию прохладной во-

дой. 

Социализация: побуждать де-

тей к самооценке и оценке дей-

ствий и поведения сверстников 

во время проведения игр 

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения 

во время ползания на четве-

реньках и по гимнастической 

скамейке, перестроения в ше-

ренгу, колонну, бега врассып-

ную. 

Познание: ориентироваться в 

окружающем пространстве, по-

нимать смысл пространствен-

ных отношений(влево-вправо, 

вверх-вниз) 

Труд: Следить за опрятностью 

своей физкультурной формы и 

прически, убирать физкультур-

ный инвентарь и оборудование 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 

движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препят-

ствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки про-

хладной водой после окончания физ. упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем 

шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время рит-

мической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные 

произведения, сопровождающие выполнение упр. ритм. гимн. и п/и. 

Вводная часть 
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками Парами с палкой 

Основные виды 

движений 

1. Ползание по гимна-

стической скамейке на 

животе, подтягивание 

двумя руками 

2.Ведение мяча с про-

движением вперед  

3. Ползание на четве-

реньках, подталкивая 

головой набивной мяч 

4. Бег по наклонной 

доске 

1. Подпрыгивание на 

двух ногах «Достань до 

предмета» 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после 

хлопка 

3. Ползание по гимна-

стической скамейке на 

ладонях и коленях, 

предплечьях и коленях 

4. Ходьба по канату бо-

ком приставным шагом, 

руки на поясе мешочек 

на голове 

5. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя рука-

ми из-за головы  

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с мешочком 

на голове по гимнасти-

ческой скамейке, руки 

на поясе 

3. Прыжки с места на 

мат, прыжки на правой 

и левой ноге между 

предметами 

4. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

1.Ходьба по гимн. ска-

мейке, бросая мяч справа 

и слева от себя и ловля 

двумя руками 

2.Спрыгивание со ска-

мейки на мат. 

3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч впереди 

себя 

4.Лазание по гимн. стен-

ке разноименным спосо-

бом 

Подвижные иг-

ры 

«Не оставайся на по-

лу» 

«Удочка» «Медведи и пчелы» «Эстафета парами» 
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Малоподвижные 

игры 

«Угадай по голосу» «Затейники» «Найди, где спрятано» «Две ладошки». 

(музыкальная) 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Здоровье: рассказывать о 

пользе дыхательных упраж-

нений, приучать детей к 

ежедневному выполнению 

элементов упражнений на 

дыхание по методике А. 

Стрельниковой. 

Социализация: формировать 

навык ролевого поведения 

при проведении игр и уме-

ние объединяться в игре со 

сверстниками 

Коммуникация: обсуждать с 

детьми виды дыхательных 

упражнений и технику их 

выполнения. 

Безопасность: учить техни-

ке безопасного выполнения 

прыжков со скамейки и бега 

на повышенной опоре. 

Труд: Следить за опрятно-

стью своей физкультурной 

формы и прически, убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных 

упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время 

выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со 

скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

 

Вводная часть 

Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом 

в другую сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног 

вперед и забрасывании ног назад. Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С мячом С обручами 
С султанчиками под 

музыку 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со скамейки 

(20см) на мат 

2. Ходьба по наклонной 

доске, закрепленной на 

гимнастической стенке 

3. Перешагивание через 

бруски, справа и слева от 

него 

4. Прокатывание мячей 

между предметами. 

5. Ходьба и бег по огра-

ниченной площади опо-

ры (20см) 

1. Перебрасывание мя-
чей друг другу двумя 
руками вверх и ловля 
после хлопка. 
2. Ползание по гимна-
стической скамейке на 
животе, подтягиваясь 
двумя руками. 
3. Ходьба с перешагива-
нием через 5–6 набив-
ных мячей 
4. Лазание по гимнасти-
ческой стенке с перехо-
дом на другой пролет 
5. Прыжки на двух ногах 
через шнур (две ноги по 
бокам- одна нога в сере-
дине) 

1. Лазание по гимна-

стической стенке раз-

ноименным способом 

(вверх, вниз). 

2. Метание мешочков 

вдаль. 

3. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, на се-

редине присесть, хло-

пок руками, встать и 

пройти дальше. 

4. Прыжки на двух но-

гах из обруча в обруч 

1.Ходьба по гимн. 

скамейке с перекатом 

мяча по талии  

2. Прыжки с разбега 

на мат 

3. Метание вдаль  

4.Ползание на четве-

реньках с прогибом 

спины 

внутрь(кошечка) 

  

Подвижные иг-

ры 

«Кто скорее до флажка» «Охотники и зайцы» «Хитрая лиса» «Эстафета с рюкзач-

ком» 



75 

 

Малоподвижные 

игры 

«Сделай фигуру» «Летает- не летает» «Найди и промолчи» «Подарки» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Здоровье: рассказывать о 

пользе массажа стопы, учить 

детей ходить босиком 

по ребристой поверхности. 

Коммуникация: обсуждать 

пользу массажа и самомас-

сажа различных частей тела, 

формировать словарь. 

Труд: учить правильно под-

бирать предметы для сюжет-

но-ролевых  

и подвижных игр. 

Социализация: формировать 

умение владеть способом 

ролевого поведения в игре и 

считаться с интересами то-

варищей. 

Познание: формировать 

умение двигаться в заданном 

направлении, используя си-

стему отсчёта. 

Музыка: учить выполнять 

движения, отвечающие ха-

рактеру музыки 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предме-

тами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой веду-

щего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, 

умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учё-

том характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть 

Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в 

колонне, с остановкой по сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челноч-

ный бег 

ОРУ С мячом С палкой С обручем 
С султанчиками под 

музыку 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки на правой и 

левой ногах между ку-

биками. 

3. Попади в обруч (пра-

вой и левой)  

4. Ходьба по гимн. ска-

мейке с перебрасывани-

ем малого мяча из од-

ной руки в другую 

1. Ходьба с перешаги-

ванием, с мешочком 

на голове. 

2. Ползание по гимна-

стической скамейке 

спиной вперед – ноги 

навису 

3. Прыжки в длину с 

места 

4.Метание в цель 

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба между предме-

тами, высоко поднимая 

колени, по гимн скамей-

ке, на середине – присе-

дание, встать и пройти 

дальше, спрыгнуть. 

3. Прыжки в высоту  

с места «Достань до 

предмета» 

4.Метание вдаль 

1. Ходьба по гимна-

стической скамейке, на 

середине сделать пово-

рот кругом и пройти 

дальше, спрыгнуть, с 

перешагиванием через 

рейки 

2.Прыжки в длину с 

места. 

3. Метание мяча в вер-

тикальную цель 

4. Пролезание в обруч 

правым и левым боком 

Подвижные иг-

ры 
«Ловишка с мячом» «Мышеловка» «Ловля обезьян» «Мы веселые ребята» 

Малоподвижные 

игры 

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами 

ежиками 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движе-

ния 

«Затейники» «Найди и промолчи» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ (СТАРШАЯ ГРУППА) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Здоровье: рассказывать о 

пользе закаливания, при-

учать детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: побуждать 

детей к самооценке и оценке 

действий и поведения 

сверстников во время игр  

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощ-

рять речевую активность. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведе-

ния во время проведения за-

каливающих процедур, пере-

брасывания мяча друг другу 

разными способами. 

Познание: учить двигаться в 

заданном направлении по 

сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

Труд: учить правильно под-

бирать предметы для сюжет-

но-ролевых  

и подвижных игр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух но-

гах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил без-

опасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет 

соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

 

Вводная часть 

Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед), перестроение в 

круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками парами 
С султанчиками под 

музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке 

раскладывая и собирая 

мелкие кубики 

2. Прыжки через ска-

калку (неподвижную). 

3. Прокатывание мяча 

между кеглями 

4. Ползание по- пла-

стунски до обозначен-

ного места 

1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, перешаги-

вая через кубики. 

2. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на живо-

те, подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с поворо-

том на середине. 

4. Прыжки на двух ногах 

до кубика (расстояние 3м) 

1. Ходьба по наклон-

ной доске, спуск по 

лесенке 

2. Прыжки через брус-

ки правым боком 

3. Забрасывание мяча 

в баскетбольное коль-

цо 

4 Ходьба по гимнасти-

ческой стенке спиной 

к ней 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с ме-

шочком на голове, руки 

на поясе. 

2. Перебрасывание мя-

ча друг другу и ловля 

его двумя руками. 

3. Прыжки через ска-

мейку 

4. Лазание по гимна-

стической стенке 

Подвижные иг-

ры 

«Пустое место» «Охотники и зайцы» «Лиса в курятнике» 

 

«Кто быстрее» эстафета 

с мячом «Хоп» 

Малоподвижные 

игры 

«Зима» «На параде». 

Ходьба в колонне  

по одному за ведущим  

с флажком в руках 

«Найди и промол-

чи», 

«Стоп» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
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МАРТ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к 

обтиранию прохладной водой. 

Социализация: создать педаго-

гическую ситуацию, при кото-

рой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, 

отзывчивость, терпение, друже-

любие) 

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения 

во время проведения закалива-

ющих процедур, перебрасыва-

ния мяча друг другу разными 

способами. 

Познание: учить двигаться в 

заданном направлении по сигна-

лу: вперёд – назад, вверх-вниз 

Труд: учить правильно подби-

рать предметы для сюжетно-

ролевых  

и подвижных игр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет инте-

рес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 

ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; 

умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

 

Вводная часть 

Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с пере-

шагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в 

чередовании, на внешних сторонах стопы 

 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем 
С султанчиками под 

музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком на 

голове 

2. Перебрасывание 

мячей двумя руками с 

отскоком от пола 

(расстояние 1,5м). 

3. Прыжки из обруча в 

обруч  

4. Ползание по-

пластунски в сочета-

нии с перебежками 

1. Ходьба по гимна-

стической скамейке, 

перешагивая через 

кубики с хлопками 

над головой 

2. Метание мешочков 

в цель правой и левой 

рукой. 

3. Пролезание в обру-

чи 

4. Прыжок в высоту с 

разбега 

1. Ходьба по ограни-

ченной поверхности 

боком, с хлопками пе-

ред собой 

2. Перебрасывание 

мяча из левой в пра-

вую руку с отскоком 

от пола 

3. Ползание по ска-

мейке по-медвежьи 

4. Прыжки через шнур 

две ноги в середине 

одна. 

5. Подлезание под ду-

гу 

1. Ходьба по гимна-

стической скамейке 

приставным шагом 

2. Метание в гори-

зонтальную цель 

3. Прыжки со ска-

мейки на мат 

4. Лазание по гимна-

стической стенке 

разноименным спо-

собом 

Подвижные игры «Горелки» «Пожарные на учении» «Хитрая лиса» «Караси и щука 

Малоподвижные 

игры 
«Мяч ведущему» «Море волнуется» 

«Подойди не слышно» 

 
«Затейники» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к 

обтиранию прохладной водой. 

Социализация: создать педагоги-

ческую ситуацию, при которой 

дети могут проявить свои нрав-

ственные качества (доброту, от-

зывчивость, терпение, дружелю-

бие) 

Коммуникация: обсуждать поль-

зу закаливания, поощрять рече-

вую активность. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения во 

время проведения закаливающих 

процедур, перебрасывания мяча 

друг другу разными способами. 

Познание: учить двигаться в за-

данном направлении по сигналу: 

вперёд – назад, вверх-вниз 

Труд: учить правильно подбирать 

предметы для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет 

интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыж-

ков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с 

учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на 

повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть 

Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на 

носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, 

повороты направо, налево 

 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с поворо-

том   кругом и передачей 

мяча перед собой на каж-

дый шаг 

2. Прыжки из обруча в 

обруч. 

3. Метание в вертикаль-

ную цель правой и левой 

рукой 

4. Вис на гимнастической 

стенке 

1. Ходьба по ограни-

ченной опоре с пере-

брасыванием малого 

мяча перед собой 

2. Пролезание в обруч 

боком  

3. Отбивание мяча од-

ной рукой между 

кеглями 

4. Прыжки в высоту  

1. Ходьба по 

скамейке спиной 

вперед 

2. Прыжки через 

скакалку 

3. Метание 

вдаль набивного 

мяча 

4. Ползание по 

туннелю. 

5. Прокатывание 

обручей друг 

другу 

1. Ходьба по гимна-

стической скамейке с 

мешочком на голове, 

руки на поясе. 

2. Перебрасывание мя-

ча за спиной и ловля 

его двумя руками. 

3. Лазанье по гимна-

стической стенке с пе-

реходом на другой 

пролет 

4. Прыжки через 

длинную скакалку 

Подвижные игры «Медведи и пчелы» «Удочка» «Горелки» 
«Ловишка с ленточка-

ми 

 Малоподвиж-

ные игры 
«Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 

     

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
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            Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

образовательных  

областей 

Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к 

обтиранию прохладной водой. 

Социализация: создать педаго-

гическую ситуацию, при которой 

дети могут проявить свои нрав-

ственные качества (доброту, от-

зывчивость, терпение, дружелю-

бие) 

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения 

во время проведения закаливаю-

щих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными спосо-

бами. 

Познание: учить двигаться в за-

данном направлении по сигналу: 

вперёд – назад, вверх-вниз 

Труд: учить правильно подби-

рать предметы для сюжетно-

ролевых  

и подвижных игр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет инте-

рес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 

ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опо-

ре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть 

Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на 

носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по гим-

настической ска-

мейке с мешочком 

на голове. 

2. Прыжки в длину 

с разбега). 

3. Метание набив-

ного мяча. 

4. Ходьба по гим-

настической стен-

ке спиной к ней 

1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, перешаги-

вая через набивные мячи. 

2. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на живо-

те, подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Перебрасывание мяча 

друг другу во время ходь-

бы. 

4. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой, руки 

на поясе. 

2. Лазание по гимна-

стической стенке  

3. Прыжки через 

бруски. 

4. Отбивание мяча 

между предметами, 

поставленными  

в одну линию 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке ударяя 

мячом о пол и ловля 

двумя руками. 

2. Ползание по гимна-

стической скамейке на 

животе 

3. Перепрыгивание через 

скамейку с продвижени-

ем вперед 

4.Лазание по гимнасти-

ческой стенке 

Подвижные игры 
«Быстрые и мет-

кие» 
«Парашют» (с бегом) «Вышибалы» «Эстафета парами» 

 Малоподвижные 

игры 

«Найди и промол-

чи» 
«Море волнуется» 

«Релаксация» «В ле-

су» 

«Тише едешь- дальше 

будешь» 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
СЕНТЯБРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей               Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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Этапы  
занятия 

    Здоровье: 
проводить комплекс закали-
вающих процедур (воздуш-
ные ванны); формировать 
гигиенические навыки: при-
учать детей к мытью рук 
прохладной водой после 
окончания физ. упр. и игр; 
Социализация: Переживают 
состояние эмоционального 
комфорта от собственной 
двигательной деятельности 
и своих сверстников, её, 
успешных результатов, со-
чувствуют спортивным по-
ражениям и радуются спор-
тивным победам 
Безопасность: формировать 
навыки безопасного поведе-
ния при выполнении бега, 
прыжков, подбрасывании 
мяча, проведении подвиж-
ной игры. 
Коммуникация: поощрять 
речевую активность детей в 
процессе двиг. активности, 
обсуждать пользу соблюде-
ния режима дня 
Познание: формировать 
навык ориентировки в про-
странстве при перестроени-
ях, смене направления дви-
жения 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по 1му с соблюдением 
дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной 
опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; 
прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; са-
мостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, 
уверенно анализируют их  

Вводная часть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две ко-
лонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с вы-
брасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подни-
манием колен. 

ОРУ 
С малым мячом 

На гимнастических ска-
мейках 

С палками С обручем 

Основные виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с пе-
решагиванием 
(боком при-
ставным ша-
гом). 
2. Прыжки с 
места на мат 
(через набивные 
мячи) 
3.Перебрасыван
ие мячей, стоя в 
шеренгах, дву-
мя руками сни-
зу, (из-за голо-
вы) 
4. Ползание на 
животе по гим-
настической 
скамейке 

1.Прыжки с поворотом 
«кругом» доставанием до 
предмета. 
2. Метание в горизонталь-
ную цель, в вертикальную 
цель 
3Пролезаниев обруч раз-
ноименными способами, 
пол шнур 
4. Ходьба по гимнастиче-
ской скамейке с перекаты-
ванием перед собой мяча 
двумя руками, с мешочком 
на голове 
 

1. Лазание по гимна-
стической стенке с 
изменением темпа 
2. Перебрасывание 
мяча через сетку 
3. Ходьба по гимна-
стической скамейке, с 
приседанием на одной 
ноге другой махом 
вперед, сбоку скамей-
ки 
4. Прыжки через ска-
калку с вращением 
перед собой. 

1. Ползание по гимна-
стической скамейке на 
животе с подтягиванием 
руками 
2.Ходьба по наклонной 
доске и спуск по гимн 
стенке 
3.Прыжки с места вдаль 
4. Перебрасывание мяча 
из одной руки в другую 
5. Упражнение «кроко-
дил» 

Подвижные иг-
ры 

«Совушка» «Перемени предмет» 
«Ловишка, бери лен-

ту» 
«Горелки» 

 Малоподвиж- «Найди и про- «Дует, дует ветерок» Ходьба с выполнени- «Подойди не слышно» 
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ные игры молчи». 
 

ем заданий дыхатель-
ные упражнения 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

    ОКТЯБРЬ (подготовительная группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: проводить ком-

плекс закаливающих проце-
дур (ножные ванны); рас-
ширять представление о 
важных компонентах ЗОЖ 
(движение, солнце, воздух). 
Социализация: создать пе-
дагогическую ситуацию, 
при которой дети могут 
проявить свои нравственные 
качества (доброту, отзывчи-
вость, терпение, дружелю-
бие). 
Коммуникация обсуждать 
пользу проведения ежеднев-
ной утренней гимн. зависи-
мость здоровья от правиль-
ного питания 
Труд: учить следить за чи-
стотой спортивного инвен-
таря 
Познание: развивать вос-
приятие предметов по фор-
ме, цвету, величине, распо-
ложению в пространстве во 
время ходьбы с перешагива-
нием ч/з кубики, мячи. 
Музыка: продолжать вво-
дить элементы ритмической 
гимнастики; проводить игры 
и упражнения под музыку 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движе-
ниями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиени-
ческие и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет ак-
тивность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает по-
ложительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием 
ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних 
сторонах стопы. 

ОРУ С малым мячом Без предметов С веревочкой 
С султанчиками (под 

музыку) 

Основные виды 
движений 

1. Прыжки, спрыгива-
ние со скамейки на по-
лусогнутые ноги 
2. Ходьба по скамейке 
с высоким поднимани-
ем прямой ноги и хло-
пок под ней 
3Метание в горизон-
тальную цель правой и 
левой рукой. 
4. Ползание на четве-
реньках, подлезание 
под дугу прямо и бо-
ком 

1. Ходьба по скамейке 
приставным шагом, пе-
решагивая ч/з кубики. 
2. Прыжки на двух ногах 
с мешочком зажатым 
между ног 
3Броски мяча двумя ру-
ками от груди, передача 
друг другу из-за головы. 
4.Лазание по гимн стенке 
. 
 
 

1. Пролезание через три 
обруча (прямо, боком). 
2Прыжки на двух ногах 
через препятствие (высота 
20 см), прямо, боком. 
3. Перелезание с преодо-
лением препятствия. 
4. Ходьба по скамейке, на 
середине порот, перешаги-
вание через мяч 

1.Ходьба по узкой ска-
мейке  
2.Прыжки через вере-
вочку на одной ноге, 
продвигаясь вперед 
3.Перебрасывание мя-
ча друг другу на ходу 
4. Ползание по гимна-
стической скамейке 
спиной вперед, ноги 
навису 

Подвижные иг-
ры 

«Удочка» «Жмурки» «Гуси-гуси» 
«Мы – весёлые  

ребята» 

Малоподвиж- «Съедобное – не съе- «Чудо-остров». «Найди и промолчи» «Летает-не летает» 
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ные игры добное» Танцевальные движения  

                       КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    НОЯБРЬ (подготовительная группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: рассказывать о 

пользе закаливания, при-
учать детей к обтиранию 
прохладной водой. 
Социализация: побуждать 
детей к самооценке и оцен-
ке действий и поведения 
сверстников во время про-
ведения игр 
Коммуникация: обсуждать 
пользу закаливания, поощ-
рять речевую активность. 
Безопасность: формиро-
вать навыки безопасного 
поведения во время полза-
ния на четвереньках и по 
гимнастической скамейке, 
перестроения в шеренгу, 
колонну, бега врассыпную. 
Познание ориентироваться 
в окружающем простран-
стве, понимать смысл про-
странственных отношений 
(влево-вправо, вверх-вниз) 
Труд: Следить за опрятно-
стью своей физкультурной 
формы и прически, убирать 
физкультурный инвентарь 
и оборудование 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными дви-
жениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); са-
мостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой 
после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); прояв-
ляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; вы-
ражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровож-
дающие выполнением упражнений ритмической гимнастики и п/и. 

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и 
бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 
высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Со скакалкой С обручем Без предметов Парами с палкой 

Основные ви-
ды движений 

1. Прыжки через ска-
мейку 
2.Ведение мяча с про-
движением вперед 
3. Ползание на четве-
реньках, подталкивая 
головой набивной мяч 
4. Бег по наклонной 
доске 

1. Подпрыгивание на 
двух ногах «Достань до 
предмета» 
2. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля после 
хлопка с кружением во-
круг себя 
3. Ползание по гимнасти-
ческой скамейке на ладо-
нях и коленях, предпле-
чьях и коленях 
4. Ходьба по канату бо-
ком приставным шагом, 
руки на поясе мешочек на 
голове 
 

1. Подлезание под шнур 
боком, прямо не касаясь 
руками пола 
2. Ходьба с мешочком на 
голове по гимнастической 
скамейке, руки на поясе 
3. Прыжки с места на мат,  
4. Забрасывание мяча в 
баскетбольное кольцо 
 

1.Ходьба по гимн. ска-
мейке, бросая мяч 
справа и слева от себя 
и ловля двумя руками 
2.Спрыгивание со ска-
мейки на мат. 
3.Ползание до флажка 
прокатывая мяч впере-
ди себя 
4.Лазание по гимн 
стенке разноименным 
способом 

Подвижные 
игры 

«Быстро возьми, быст-
ро положи» 

«Удочка» 
«Кто скорее до флажка 

докатит обруч» 
«Эстафета парами» 
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Малоподвиж-
ные игры 

«Самомассаж» 
ног мячами ежиками 

«Затейники» 
 

«Найди, где спрятано» 
«Две ладошки». 
(музыкальная) 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (подготовительная группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

 
Этапы  
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
  

Здоровье: рассказывать о 
пользе дыхательных 
упражнений, приучать де-
тей к ежедневному   вы-
полнению элементов 
упражнений на дыхание по 
методике А. Стрельнико-
вой. 
 
Социализация: формиро-
вать навык ролевого пове-
дения   при проведении игр 
и умение объединяться в 
игре со сверстниками 
 
Коммуникация: обсуждать 
с детьми виды дыхатель-
ных упражнений и технику 
их выполнения. 
 
Безопасность: учить тех-
нике безопасного выпол-
нения прыжков со скамей-
ки и бега на повышенной 
опоре. 
 
Труд: Следить за опрятно-
стью своей физкультурной 
формы и прически, убирать 
физкультурный инвентарь 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражне-
ний по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения 
ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из об-
руча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Вводная часть Построение в колонну перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег 
по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением 
направления движения, высоко поднимая колени. Дыхательные упражнения 

ОРУ 
Без предметов С   мячом С обручами 

С султанчиками под 
музыку 

Основные ви-
ды движений 

1. Прыжки из глубоко-
го приседа 
2. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке с при-
седанием 
3Метание набивного 
мяча вдаль 
4.Ползание по гимна-
стической скамейке 
спиной вперед 

1. Перебрасывание мячей 
друг другу двумя руками 
вверх и ловля после 
хлопка. 
2. Ползание по гимнасти-
ческой скамейке на живо-
те, подтягиваясь двумя 
руками. 
3. Ходьба с перешагива-
нием через 5–6 набивных 
мячей 
4. Лазание по гимнасти-
ческой стенке с перехо-
дом на другой пролет 
5. Прыжки на двух ногах 
через шнур (две ноги по 
бокам- одна нога в сере-
дине) 

1. Лазание по гимнастиче-
ской стенке разноименным 
способом (вверх, вниз). 
2. Метание мешочков вдаль 
правой и левой рукой. 
3. Ходьба по гимнастиче-
ской скамейке, на середине 
присесть, хлопок руками, 
встать и пройти дальше. 
4. Прыжки на двух ногах из 
обруча в обруч 

1.Ходьба по гимн 
скамейке с отбивани-
ем мяча о пол 
2. Прыжки с разбега 
на мат 
3. Метание в цель 
4.Ползание на четве-
реньках с прогибом 
спины 
внутрь(кошечка) и с 
мешочком на спине 
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Подвижные 
игры 

«Хитрая лиса» «Охотники и зайцы» «Пожарные на ученьях» «Два мороза» 
и оборудование 
 

Малоподвиж-
ные игры 

«Фигуры». 
 

«Тише-едешь, дальше-
будешь». 

«Найди и промолчи» «Подарки» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    ЯНВАРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

 
Этапы  
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: рассказывать о 

пользе массажа стопы, 
учить детей ходить боси-
ком 
по ребристой поверхности. 
 
Коммуникация: обсуж-
дать пользу массажа и са-
момассажа различных ча-
стей тела, формировать 
словарь. 
 
Труд: учить правильно 
подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых  
и подвижных игр. 
 
Социализация: формиро-
вать умение владеть спо-
собом ролевого поведения 
в игре и считаться с инте-
ресами товарищей. 
 
Познание: формировать 
умение двигаться в задан-
ном 
направлении, используя 
систему отсчёта. 
 
Музыка: учить выполнять 
движения, отвечающие 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и 

сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими 

возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодоле-

нием препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки 

прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем 

шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, прояв-

ляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Построение в колонну перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег 

по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направ-

ления движения, высоко поднимая колени с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ 
С палкой С мячом С гирями 

С султанчиками под 
музыку 

Основные виды 
движений 

1.Ходьба по наклонной 
доске(40см). 
2. Прыжки в длину с ме-
ста 
3. Метание в обруч из по-
ложения стоя на коленях 
(правой и левой)  
4. Ходьба по гимн. ска-
мейке с перебрасыванием 
малого мяча из одной ру-
ки в другую 
 

1. Ходьба с перешаги-
ванием, с мешочком на 
голове. 
2. Ползание по гимна-
стической скамейке 
спиной вперед – ноги 
навису 
3. Прыжки через вере-
вочку (две ноги с боку 
– одна в середине) 
4.Ведение мяча на ходу 
(баскетбольный вари-
ант) 

1. Подлезание под шнур 
боком, не касаясь руками 
пола. 
2. Ходьба по узенькой 
рейке прямо и боком 
3. Прыжки в высоту  
с места «Достань до 
предмета» 
4.Перебрасывание мяча 
снизу друг другу 
5. Кружение парами 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке, на се-
редине сделать поворот 
кругом и пройти даль-
ше, спрыгнуть, с пере-
шагиванием через рей-
ки 
2.Прыжки в длину с ме-
ста. 
3. Метание мяча в вер-
тикальную цель 
4. Пролезание в обруч 
правым и левым боком 
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Подвижные иг-
ры 

«Ловишка с мячом» «Догони свою пару» «Ловля обезьян» «Мы веселые ребята» 
характеру музыки 

Малоподвиж-
ные игры 

«Ножки отдыхают». 
Массаж стоп мячами 
ежиками 

«Зимушка-зима». 
Танцевальные движе-

ния 
«Затейники» 

«Две ладошки» музы-
кальная 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
ФЕВРАЛЬ (подготовительная группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы заня-
тия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: рассказывать о 

пользе закаливания, при-
учать детей к обтиранию 
прохладной водой. 
Социализация: побуждать 
детей к самооценке и оцен-
ке действий и поведения 
сверстников во время игр 
Коммуникация: обсуждать 
пользу закаливания, поощ-
рять речевую активность. 
Безопасность: формиро-
вать навыки безопасного 
поведения во время прове-
дения закаливающих про-
цедур, перебрасывания мя-
ча друг другу разными 
способами. 
Познание: учить двигаться 
в заданном направлении по 
сигналу: вперёд – назад, 
вверх-вниз 
Труд: учить правильно 
подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых  
и подвижных игр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; 

знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать пра-

вила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изме-

нением направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед) перестроение в круг и три ко-

лонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ 
Без предметов Со скакалками С палками парами 

С султанчиками под му-
зыку 

Основные ви-
ды движений 

1. Ходьба по скамейке 
боком приставным ша-
гом 
2. Прыжки в длину с 
разбега 
3. Отбивание мяча пра-
вой и левой руками 
4. Ползание по -
пластунски до обозна-
ченного места 

1. Ходьба по гимнастиче-
ской скамейке, перешаги-
вая через набивные мячи. 
2. Ползание по гимнасти-
ческой скамейке на живо-
те, подтягиваясь руками, 
хват с боков. 
3. Лазание по гимнастиче-
ской стенке с использова-
нием перекрестного дви-
жения рук и ног 
4. Прыжки в высоту 

1. Ходьба по наклон-
ной доске, спуск по 
лесенке 
2. Прыжки через 
бруски правым боком 
3. Забрасывание мяча 
в баскетбольное 
кольцо 
4 Ходьба по гимна-
стической стенке 
спиной к ней 
5. Перебрасывание 
набивных мячей 

1. Ходьба по гимнастич. 
скамейке с мешочком на 
голове, руки на поясе. 
2. Отбивание мяча правой 
и левой рукой поочередно 
на месте и в движении 
3. Прыжки через скамейку 
4. Лазание по гимнастиче-
ской стенке 

Подвижные «Ключи» «Охотники и зайцы» «Не оставайся на по- «Кто быстрее» эстафета с 
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игры лу» мячом «Хоп» 

Малоподвиж-
ные игры 

«Самомассаж» лица, 
шеи, рук 

«Найди и промолчи» 
 

«Море волнуется» «Стоп» 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (подготовительная группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

 
Этапы  
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: рассказывать о 

пользе закаливания, при-
учать детей к обтиранию 
прохладной водой. 
Социализация: создать 
педагогическую ситуацию, 
при которой дети могут 
проявить свои нравствен-
ные качеств(доброту, от-
зывчивость, терпение, 
дружелюбие) 
Коммуникация: обсуждать 
пользу закаливания, поощ-
рять речевую активность. 
Безопасность: формиро-
вать навыки безопасного 
поведения во время прове-
дения закаливающих про-
цедур, перебрасывания мя-
ча друг другу разными 
способами. 
Познание: учить двигаться 
в заданном направлении по 
сигналу: вперёд – назад, 
вверх-вниз 
Труд: учить правильно 
подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых  
и подвижных игр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; зна-

ет значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием 

ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних 

сторонах стопы 

ОРУ 
Без предметов Со скакалками С обручем 

С султанчиками под му-
зыку 

Основные ви-
ды движений 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке с под-
ниманием прямой ноги 
и хлопка под ней 
2. Метание в цель из 
разных исходных по-
ложений 
3. Прыжки из обруча в 
обруч 
4. Подлезание в обруч 
разными способами 

1. Ходьба по гимнастиче-
ской скамейке, перешаги-
вая через кубики с хлопка-
ми над головой 
2. Перебрасывание мяча 
друг другу из-за головы. 
3. Ползание на спине по 
гимнастической скамейке 
4. Прыжки на одной ноге 
через шнур 

1. Ходьба по узкой по-
верхности боком, с 
хлопками над головой 
2. Перебрасывание мя-
ча из левой в правую 
руку с отскоком от по-
ла 
3. Ползание по скамей-
ке по-медвежьи 
4. Прыжки через шнур 
две ноги в середине 
одна. 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке при-
ставным шагом с хлоп-
ками за спиной 
2Прыжки со скамейки на 
мат 
3. Лазание по гимнасти-
ческой стенке разно-
именным способом 

Подвижные 
игры 

«Горелки» «Пожарные на учении» «Бездомный заяц» «Караси и щука 
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Малоподвиж-
ные игры 

«Мяч ведущему» «Море волнуется» «Подойди не слышно» 
«Самомассаж»  
лица, шеи, рук 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (подготовительная группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

 
Этапы  
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: рассказывать о 

пользе закаливания, при-
учать детей к обтиранию 
прохладной водой. 
Социализация: создать 
педагогическую ситуацию, 
при которой дети могут 
проявить свои нравствен-
ные качества (доброту, от-
зывчивость, терпение, 
дружелюбие) 
Коммуникация: обсуждать 
пользу закаливания, поощ-
рять речевую активность. 
Безопасность: формиро-
вать навыки безопасного 
поведения во время прове-
дения закаливающих про-
цедур, перебрасывания мя-
ча друг другу разными 
способами. 
Познание: учить двигаться 
в заданном направлении по 
сигналу: вперёд – назад, 
вверх-вниз 
Труд: учить правильно 
подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых  
и подвижных игр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; зна-
ет значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 
игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося 
прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кольцом С мешочками 

Основные ви-
ды движений 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке с пе-
редачей мяча перед со-
бой на каждый шаг и за 
спиной 
2. Прыжки на двух но-
гах вдоль шнура 
3. Переброска мячей в 
шеренгах 
4. Вис на гимнастиче-
ской стенке 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке боком с мешочком 
на голове 
2. Пролезание в обруч боком 
3. Отбивание мяча одной ру-
кой между кеглями 
4. Прыжки через короткую 
скакалку 

1. Ходьба по скамейке 
спиной вперед 
2. Прыжки в длину с 
разбега 
3. Метание вдаль набив-
ного мяча 
4.Прокатывание обручей 
друг другу 

1. Ходьба по гимна-
стической скамейке 
с мешочком на го-
лове, руки на поясе 
через предметы 
2. Перебрасывание 
мяча за спиной и 
ловля его двумя ру-
ками. 
3. Лазанье по гимна-
стической стенке с 
переходом на дру-
гой пролет 
4. Прыжки через 
длинную скакалку 

Подвижные 
игры 

«Догони свою пару» «Удочка» «Мышеловка» 
«Ловишка с ленточ-

ками 

Малоподвиж-
ные игры 

«Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
образовательных  

областей 
             Темы  

 
Этапы  
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Здоровье: рассказывать о 

пользе закаливания, при-
учать детей к обтиранию 
прохладной водой. 
Социализация: создать 
педагогическую ситуацию, 
при которой дети могут 
проявить свои нравствен-
ные качества (доброту, от-
зывчивость, терпение, 
дружелюбие) 
Коммуникация: обсуждать 
пользу закаливания, поощ-
рять речевую активность. 
Безопасность: формиро-
вать навыки безопасного 
поведения во время прове-
дения закаливающих про-
цедур, перебрасывания мя-
ча друг другу разными 
способами. 
Познание: учить двигаться 
в заданном направлении по 
сигналу: вперёд – назад, 
вверх-вниз 
Труд: учить правильно 
подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых  
и подвижных игр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; зна-
ет значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 
игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 
движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четве-
реньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под музыку 

Основные ви-
ды движений 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке с ме-
шочком на голове. 
2. Прыжки в длину с 
разбега). 
3. Метание набивного 
мяча. 
4. Ходьба по гимнасти-
ческой стенке спиной к 
ней 

1. Ходьба по гимнастиче-
ской скамейке, перешаги-
вая через набивные мячи. 
2. Ползание по гимнасти-
ческой скамейке на живо-
те, подтягиваясь руками, 
хват с боков. 
3. Перебрасывание мяча 
друг другу во время 
ходьбы. 
4. Прыжки на одной ноге 
через скакалку 

1. Ходьба по шнуру  
(прямо), приставляя 
пятку одной ноги к нос-
ку другой, руки на поя-
се. 
2. Лазание по гимнасти-
ческой стенке  
3. Прыжки через бруски. 
4. Отбивание мяча меж-
ду предметами, постав-
ленными  
в одну линию 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке ударяя 
мячом о пол и ловля 
двумя руками. 
2. Ползание по гимна-
стической скамейке на 
животе 
3. Перепрыгивание через 
скамейку с продвижени-
ем вперед 
4.Лазание по гимнасти-
ческой стенке 

Подвижные 
игры 

«Быстрые и меткие» «Парашют» (с бегом) «Вышибалы» «Эстафета парами» 

Малоподвиж-
ные игры 

«Найди и промолчи» «Море волнуется» «Релаксация» «В лесу» 
«Тише едешь- дальше 

будешь» 

 


